A.A.  Türkiye
Yaşamış
Hayat  Hikayeleri

Adım F. Ben Bir Alkoliğim,
ÜSTÜMÜ ÖRTÜN
Üstümü örtün... Donuyorum...

Açın üstümü bunalıyorum... Ter içindeyim görmüyor musunuz..?

Örtün... Ölüyorum... Açın bunalıyorum...

Yine geldiler... At kestaneleri... Her tarafıma batıyorlar... Bir sürü...

Birini çekip koparıyorum etinden... Diğeri batıyor...

Tanrım... Çok canım yanıyor...

Ağlıyorum...

Sadece can acısından değil... Nasıl böyle olduğuma... Hayatımı nasıl elimden kaçırdığıma... Böyle zavallı... böyle çaresiz... böyle acınası ve utanılası hale geldiğime ağlıyorum...

Arada biraz dağılıyor sisler... Biraz aklım başıma gelir gibi oluyor... Kestaneler şimdilik kayboluyor... O zaman da çok ama çok utanıyorum...

Hastanedeyim...

Çok uzun bir hikaye benimki... Kısaca anlatılırsa acısından, tadından ve değerinden kaybeder mi bilmiyorum... Ama denemeye değer.

İlk içkimi geç sayılabilecek bir yaşta, tam 19 yaşımda tattım... O zamana değin çok seyrek içtiğim bir bardak biralar hariç... İlk defa 19 yaşımda sarhoş oldum.

Nasıl da hoşuma gitmişti.

Nereden bilebilirdim en büyük düşmanımla tanıştığımı. Kurnaz ve güçlü. Güçlü ve şaşırtıcı. O, o kadar güçlü ve ben de o kadar hazırmışım ki kanmaya, 2-3 yıl alkol almam, alkolik olmama yetti ve alkolle balayı bitti.

Efendi ve köle yer değiştirdi. Artık onun dediği oluyordu.

Hepimizin bildiği şeyler geldi başıma...

Öğretim görevlisiydim ve bazen arkadaşlarımdan içki için borç dilenirdim.

Çok iyi bir aileye mensuptum. Hele babam, hele babam.

Hala andıkça burnumun direğini sızlatan babam.

Nasıl da uğraştı benimle...

Ama o acemi, ben acemi... 

Beceremedik ve babam ben aktif alkolikken öldü...

İçkiyi bıraktıktan sonra geri getiremeyeceğim en acı gerçeğim bu... 

Tek umudum ona malum olması.

14 yılı aşkın içmiyorum ve karınca kararınca alkoliklere yardımcı olmaya çalışıyorum... Ve umarım babam beni görüyordur...

Doktorlara ilaç tedavisini reddettiğimi söyledim...

Sayısını unuttuğum kereler yattım hastanelerde... Ve her defasında uyutuldum ilk 4-5 gün... Öylesine bıkkın ve öylesine kararlıyım ki bu kez, çok acılı ve riskli olacağını bile bile, acı çekersem belki yeniden başlamam düşüncesiyle ilaç ve serumsuz yatıyorum hastanede... Deliriuma girersem müdahale edilecek sadece...

Diyarbakır Tıp Fakültesi... Üçüncü gün bugün... Yemekleri de geri çeviriyorum... İlk gün özenerek aldırdığım çeyrek ekmek arası köftenin yarısı duruyor... Arada hanım geliyor yanıma ama yabancı gibi bana sanki...

At kestaneleri daha sık geliyorlar... Uyumaya korkuyorum... Karabasan görüyorum anında... Örtünsem sıcak... Örtünmesem donuyorum... Tek kişilik bir odadayım. Tanrım geceleri çok korkuyorum... Işığım sürekli açık... Bilincimin yerinde olduğu seyrek anlarımda kendimi inceliyorum aynada... Gördüğüm şey gecelerden de korkunç... Bakalım bu enkazın ne kadarını kurtarabileceğiz...

23 yıl aktif içicilikten sonra doz 2 büyüğe dayandı. İçki alma isteği de 4 saate. O zaman yaşım 44 ve ilk evliliğim çoktan bitmiş. Şimdiki eşim de bana dayanabilme sürecinin sonlarında. Altı yıllık evliliğim utanç dolu. Beni çok seviyor eşim. Ben de onu. Ama alkolü daha çok seviyorum. Gündüz içtiklerim bir yana, gece de eve gelirken bir yerlerime bir büyük saklayıp geliyorum. Tabii sadece ben sakladığımı sanıyorum. Evde, arabada, işyerimde içki saklı her yerde. Her 4 saatte bir içmem gerek. Gece yarısı genelde 03 de uyanıp içiyorum. İçkimle arama girmek isteyenlere, her şeyi yapıyorum... Buna şiddet de dahil.

Ve A.A. ile tanışıyorum. Bir TV programı seyrediyor eşim. Şimdi rehberim olan (ve ağabeyim, ve benim filozofum, dostum) Şeref ağabey anlatıyor kendini. A.A.’yı anlatıyor. Hemen telefona sarılıyor eşim. Anlattıklarınızın fazlası var eksiği yok diyor. Telefonumu istiyor Şeref ağabey. Eşim haberi yok kızar belki diyor ve ilk A.A. dersini alıyoruz bilmeden. “BİŞİ OLMAZ EVLAT” diyor Şeref ağabey. “Bir şey olmaz ne derse desin. Sen ver telefonunu”... Ve A.A. ile tanışıyorum. Telefonda...

Aslında içkiyi bırakmayı her kez den çok istiyorum. Ama yolu yok ki bunun... Nasıl içmeden yaşanır ki? Ellerim sadece içince titremiyor. İçmeden imza bile atamıyorum. İçimdeki panik sadece içince yatışıyor. Amatemin, hastanelerin ve bir sürü psikiyatrist ve psikoloğun yapamadığını kıçıkırık bir grup mu yapacak? Bu hislerle konuşuyorum Şeref ağabeyle... Fazla önemsemiyorum... Amaaaa, bu adam ve bazıları içmemeyi becermiş... Bir soru işareti kazınıyor kafama... İş yerindeyim ve çekmecemdeki içkime sarılıyorum... Boş ver ya... Belki de hem içiyor, hem de içmiyoruz diyorlardır... Evet kesin öyledir... İçmeden olmaz ki...

Ertesi gün... Bir telefon da Adana’dan bağlanıyor bana. Bu kez de Erol diye biri. A.A.’danım diyor. Haydaa. Ne istiyor bu adamlar benden? Onu da idare ediyorum. Bakalımlar, inşallahlar falan. Nereden bilirdim ki A.A.’dan ilk tanışacağım kişi olacak yüz yüze... Ve huzur dolduracak içime bilge kişiliğiyle...

Veee, hastanedeki beşinci günüm. Akşam tam 8 saat uyumuşum... Karabasansız ve uyanmadan deliksiz... Tanrım bu olabilir mi? Karnım da acıkmış. Personeli çağırıp kahvaltı istiyorum... Adam şaşırıyor beni görünce... Beni alıp götürüyorlar. Hastaneye girerken çekilen EEG bozuk çıkmış, yeniden çekecekler... Laborant da tanımıyor beni. Beş gün öncesine göre o kadar değişmişim... Bir gecede...

İçim umutla doluyor. Beş gündür içmiyorum ve ellerim falan da titremiyor. Tanrım bana yardım et. Bu devam etmeli... Aklıma A.A. geliyor... Bana bir sürü kitap yolladı Şeref ağabey. Kapağını açmadığım... Onları okumalıyım. Doktora beni taburcu et diyorum... Yarına diyor, acele etme...

Hastaneye son kez yatmaya karar verişim, dibe vurmamla başladı. Abant’ta kolej arkadaşları toplanacaktık. Oraya varıncaya kadar fazla içemedim yolda. Tam kurulu masaya oturdum ki... Bommmm.

Alkole bağlı epileptik kriz... Deliriumla karışık. Ağzım yüzüm birbirine girmiş, bayılmışım. Aramızda Dr. arkadaşlar var. Hemen müdahale etmişler... Ama bana alkol vermek kimsenin aklına gelmemiş. Yarım saat sonra kendime gelmişim ama sadece vücudum... Aklım kayıp tam 2 gün süreyle... Bir ceset gibi kimseyi tanımadan... Hatırlamadığım 2 gün... Sonra sisler açılmaya başladı yavaştan... Yolun sonu görünmüştü... Dönüşte hastaneye yatmaya ve A.A.’yı denemeye karar verdim... Bu son şanstı...

Eve döndük yollarda içe içe araba kullanarak... Tekrar bayılmamak için içmem gerekiyordu. Döner dönmez A.A. kitaplarını okumaya başladım... Çalışması gerek... Çalışması gerek... Doktorla konuştum... Ve aslında almamam gereken o kararı aldım... İlaç ve serum almayıp o acıyı tadacaktım... Yanlış ve çok riskliydi ama bence öyle yapmam gerekiyordu... O acıyı çekersem unutmam diyordum. Öyle de yaptım ve hala unutmadım...

Hastaneden taburcu oldum... Sudan çıkmış balık gibiyim. Ama bu kez sonuna kadar direneceğim... Ta içimden kararlıyım... 

Ve İçimi Bilen, Bana Şahdamarımdan Yakın Olan Tanrı, Kendim İçin Yapamadıklarımı Benim İçin Yapmaya Başlıyor Anında... Vaadler Çalışmaya Başlıyor...

Diyarbakır’da 8.senem... Olağanüstü hal yasalarına göre, bu bölgede 3 yıl görev yapanlara istedikleri yere nokta tayin yapılıyor... Ama 3 yıldır uğraşmama ve araya milletvekili ve bakan bile koymama rağmen, yerime kimseyi bulamadıkları için benim tayinimi yapmıyorlar. Ve benim umudumu kestiğim için uğraşmaktan çoktan vazgeçtiğim tayinim, hastaneden çıkışımdan 1 hafta sonra kendiliğinden çıkıp geliyor. Yanıma hanımı da alıp, ev tutmak için Mersin’e gidiyoruz. Ama daha önce Adana’ya uğrayıp, Erol ağabey ve eşiyle tanışıyoruz. Erol ağabey o zamanlar 1,5 yıllık ayık. 

Bense henüz 20 gün... Onu gördüğümde içimi bir huzur kaplıyor. Yemek yedikten sonra ilk A.A. toplantımı yapıyorum... 2 kişilik ama dolu dolu bir toplantı...

Aklımda kalan tek şey, içmediği halde Erol ağabeyin çok mutlu ve huzurlu görünümü. Şaşırıyorum... Ha gayret... Bir şeyler uyanmaya başlıyor içimde.

Mersin’de bir yalnız A.A.’lı olarak başlıyorum yeni hayatıma... Her eve gelişimde hanım gözlerime bakıyor ve bana hissettirmeden kokluyor beni. Bazen kızıyor, bazen gülüyorum... Kim bilir neler hak ettim ben yıllardır...

Bu arada her hafta ya biz Adana’ya gidiyoruz, ya da Erol ağabeyler bize geliyorlar... Haftada bir toplantılarımız tam 2 yıl kesintisiz devam ediyor. Büyük toplantılara katılmaya başlıyorum. A.A.’yı anlamaya ve özümsemeye başlıyorum. Kuş gibi hafifim. Bu kez becerdim galiba. 

Yıllar Geçiyor...

Bu arada önce, daha sonra dağılacak 1.Mersin Grubunu, daha sonra da Tarsus Grubunu kurmayı nasip ediyor Tanrı bana... Sonra yine ve hala devam eden Mersin Grubunu 2 kişiyle tekrar ve eczanemin bir köşesinde kuruyorum... Anlatmamam gerek belki bunları ama gerçekten de öyle gurur duyuyorum ki... Affedin beni...

14 yıla yaklaşıyor ayıklığım... Artık bıraktım mı ne...
Ve Ateşle İmtihan

A.A.’da gelişme süreci hiç durmuyor.

12 yıllık oluncaya kadar yarı şaka yarı ciddi “Eğer bir gün 2 ay ömrüm kaldığını öğrenirsem, oturur içerek adam gibi 1 ayda ölürüm” derdim... Şeref ağabeye de onaylattırırdım üstelik... Ama sonraları bu düşüncem değişti... O durumda bile içmem demeye başladım... Nereden bilebilirdim ki, Güzel Allah’ımın beni test edeceğini...

Mayıs Antalya büyük toplantısı...2007.

Gitmeden önce çok fena öksürüğüm vardı ama ilaç alıyordum ve geçmeye başlamıştı... Sabah öksürükle kalktım ve 57 yıllık ömrümde yapmadığım bir şey yaptım... İfrazatı yutmadım ve lavaboya tükürdüm... Ne dürttü beni bilmiyorum... Yarısı kandı...

Hemen röntgen ve tomografi... Akciğer kaynaklı ve karaciğere, böbreklere. Karın boşluğuna, boynuma ve omurga kemiklerime metastaz yapmış KANSER... Sonradan beynimde de olduğu anlaşıldı. Elimde tomografi raporu hastanenin taş merdivenlerine oturdum kaldım. Taş çatlasa 2 ay ömrüm vardı...

Ve başkaca hiç bir şey düşünemeden dudaklarımdan sesli olarak ve tam olarak şu cümle döküldü kendiliğinden...”Ben Bu Sebepten İçmeyeceğim.”
Sonra oturup bi güzel ağladım...

Asla isyan geçmedi aklımdan... Asla neden ben demedim... Şimdiye kadar bir dolu güzellikler yaşatan Tanrı, şimdi de bunu vermişti. Kabul edecek ve mücadele edecektim... Aradan 7 ay geçti... İlk tedaviye çok iyi cevap alındı... Ama tekrarlayan cinsten ve 2 tedaviden sonra da cevap vermez olurmuş... Tekrarlamamasını istemek ve ummaktan başka çarem yok...
Mücadele gücüm ve moralimle doktorumu bile şaşırttım... Etrafımdakileri de... Ama insanların hesaba katmadığı bir güç var içimde benim... A.A. öğretileri... A.A. mensupları... Belki bu hastalıktan öleceğim... Ama söz verdim ya ilk gün... Bu sebepten içmeyeceğim diye... Bu sözümü tutacağım sanırım...

A.A. beni Tanrıyla barıştırdı. Kendimi sevmesini öğretti... Hiç bilge olamadım belki ama yaptığım bazı şeylerden gurur duyuyorum… A.A. sayesinde eşim ve çocuklarıma yeniden kavuştum... A.A. sayesinde hayatta yaşanması gerekenleri adam gibi yaşamayı öğrendim... Ve umarım uzaktadır ama…

A.A. sayesinde ölümü de

yaşanması gereken bir olgu olarak görüyorum...

Çok acılı olmasın yeter...

Ve hastalığımı öğrendiğim gün bir şey daha öğrendim... En azından kendime yetecek kadar A.A.’lı olabilmişim... Yetmez elbette... Ama A.A.’ya gelebildiğim sürece gelişeceğimi de biliyorum...

Yaşadıklarım ve hissettiklerim bu kadar değil elbette...

Ama bu yazdıklarımı özellikle yeni ayıklar bilsin istiyorum...

A.A.’lı olup da ilk ayık ölecek olan da ben değilim biliyorum…

Ama asıl mesajım ufacık nedenlerle ayıklığına son verenlere...

HİÇBİR ŞEY İÇMEYE DEĞMEZ...

Zaten eğer içseydim, tedavi de olamazdım...

Aranızda olamazdım bir sonraki Alanya toplantısında... 

Çok büyük keyifler yaşayamazdım...

Bu arada... Hastalığıma benden çok üzüldüklerini bildiğim... Ama bana moral vermekten ve destek olmaktan asla vazgeçmeyen, 

Eşime, Çocuklarıma, Şeref Ağabeye

Ve Saygıdeğer Eşi Güler Hanım’a,

AA’ dan Ayşe Hanıma ve İzel’e,

Ve Tüm AA’ lı Dostlarıma

Şükranlarımı Sunuyorum...

Onlar olmayaydı bu mücadelem kesin eksik kalacaktı...

Hepinizi çok seviyorum...

Tanrı hepimize uzun, ayık ve mutlu bir ömür bağışlasın...             

                                                                                                                               F.
                                                               ♥ ♥ ♥

Adım A. Ben Bir Alkoliğim,
1955 yılının Ağustos ayında Güney Doğu'nun bir kasabasında memur bir babanın ve ev hanımı bir annenin en büyük çocukları olarak dünyaya geldim. Benden sonra üç kardeşim daha ailemizi katıldı. Böylece 6 kişilik mütevazı bir aile oluşturmuştuk. 

Tahsilimi babamın memuriyeti dolayısıyla değişik yerlerde yaptım. Hatırladığım kadarıyla çocukken içime kapanık ama hep diğer insanlara kendini kabul ettirmeye ve hep ön planda olmaya çalışan bir yaradılışım vardı. Şimdi çocukluğuma baktığımda pekte kötü olmadığını görüyorum. Ama nedense ben hep huzursuzdum. Derslerimde kötü olmama rağmen sanat ve sporda gayet iyiydim. Tabi bunlar benim ön plana çıkmamı kolaylaştırıyordu. 

Alkolle küçük yaşta tanıştım ve ailemde alkol alan bir çok insan vardı. Babam, amcamlar ve dayım iyi içicilerdi. Tabi ki de öyle olmalıydı çünkü "erkek adam içerdi." İlk alkolümü de bu düşünceyle almıştım. Ama o ilk kadehin daha sonraları hayatımın tek gayesi olabileceğini nereden bilebilirdim? 

Lise birden ayrıldıktan sonra konservatuar deneyimim oldu. O zamanlar alkolüm tam olarak ilerlemediği halde nedense her şeyden çok çabuk sıkılıp, yarım bırakıyordum. Müzikle aram iyiydi ve bir orkestra kurarak salonlarda çalışmaya başladım. İşte bu sıralarda alkolüm artmaya başlamıştı ve yaşım 18 olmuştu. 

19 yaşıma geldiğimde babam ve iki erkek kardeşim bir trafik kazası geçirdi. Gerçekten büyük bir kazaydı. İşte o günlerde ilk black-autumu yaşadım. O günler gerçekten benim için çok kötüydü. Kısa zaman sonra askere gittim. Kötü günler yaşıyordum. yaşamımla ilgili her şey gün geçtikçe daha zorlaşıp, kötüleşiyordu. Ama hala içimde bir umut vardı. Bu kötü günler geçecek ve her şey düzelecekti. Askerliğimi 5 senede bitirebildim. Tahmin ettiğimiz gibi dibe vuruyordum. Ama 17 sene daha direndim. Bu zamanlar içerisinde üç evlilik yaptım ve ayrıldım hiçbir işte uzun süreli ve düzgün çalışamadım. 

Yaşamım bir süre içinde bir üçgen üzerine kurulmuştu. A.A.'yı tanımadan önce bu üçgenimin  bir köşesi "Para" idi. Nereden ve nasıl kazanıldığı hiç önemli olmayan ama kazanmak için her türlü dalaverenin çevrildiği yıllar. Diğer köşede "Alkol" vardı ve ben "Çok iyi içerim" mantığı ile geçen yıllar. Üçüncü köşede ise zevk ve eğlence vardı. Bir insan olarak kendine ve çevresine olan sorumluluklarını yerine getiremeden geçen yıllarımda kendimi hep özgür zannettim. Bu da benim için akıl sağlımın ne kadar yerinde olduğunun bir göstergesidir. 

Bir kaç kere psikiyatrik tedavi gördüm. İkinci hastane tedavimden çıktıktan sonra A.A.’ya geldim. İlk günler kendimi huzursuz hissetsem de, gelmeye devam ettim. Zaten yapacak bir şeyi yoktu ve yaşamımla ilgili her şeyi bitirmiştim. Sadece ayık kalmak istiyordum. 42 yaşındaydım ve ilk defa kendimi bir yere ait hissediyordum. 

Grubumda kısa zamanda bana görev verilmişti. O zamanki algılamalarımla yapabileceklerime yapmaya çalıştım. Ama şimdi baktığım zaman bir ton hatalarımın olduğunu görüyorum. Bu hatalar aynen aktif alkol dönemimdeki hatalarım gibiydi. Bu dönem, A.A.'da her zaman söylendiği gibi dürüst olmayan davranışlar bencillik hep öne çıkmak duygusu şişkin bir ego gibi bir sürü kusurlarla geçmişti. Ama bir yandan da programın kıyısından köşesinden bir şeyler yakalamaya çalışıyordum. Birinci, ikinci, üçüncü, basamaklarımı yapmıştım. Üstün gücüme inancım gelişmeye başlamıştı ve bir şekilde iç dünyam ve yaşamımda düzelmeler başlamıştı. 

Fakat  bu arada ben tekrar kendi kafamdaki programımı çalıştırmaya başlamıştım ne yazık ki bunların hiç birinin farkında değildim o zaman 9 aylıkken A.A.' da duygusal bir ilişkiye girmiştim aslında gün geçtikçe ayık olarak da dibe gidiyordum. Nitekim her şeyin güzel olduğunu zannettiğim bir zamanda kaydım. Sebepler, bahaneler ve netice... 

Ben bir alkoliktim ve A.A. programı bana her şeyi söylüyordu ama ben bir taraftan hala direniyordum. Kendi kafamdaki programın beni ayık tutacağına inanmıştım. Kaymadan bir hafta önce rehberim "Nasılsın?" diye sormuştu. Bende "Her şey çok güzel gidiyor” demiştim. O da "Aman kendine dikkat et!  Her şeyin iyi gitmesi bir alkoliğin zayıf zamanlarından birisidir" demişti. Be bu söze gülüp geçmiştim, ama sonraları anladım ki kendimi onların yerine koymamı sağlıyor ve ben güçlüyü oynayarak alkolikliğimi unutuyordum. 

A.A. da kaymanın ne kadar korkunç bir şey olduğunu yaşamış ve görmüş bir alkolik olarak birkaç ay sonra A.A. da tam kopmadan tekrar A.A'ya dönüş yaptım. 

Bu satırları yazarken 46 yaşlarımın son anlarındaydım ve bu yaşta ancak bir şeyler öğrenebildim. Bugün yaşamımda ne olursa olsun tek önceliğimin ayıklık olduğunu biliyorum. Bugünkü yaşam üçgeninim bir köşesinde huzurlu bir ayıklık, bir köşesinde üstün gücümle diğer köşesinde de A.A. var...

Tanrım,
     Bana verdiklerin 

     Benden aldıkların 

     Ve bana bıraktıkların için

     ŞÜKRAN DOLUYUM...

Adım B. Ben Bir Alkoliğim,
Onulmaz (Sanılan) Alkolik

1 Ocak 1992 sabahı çok kötü uyandım. Rezil bir gece, bir yılbaşı geçirmiştim. 31 Aralık günü hastane raporları gelmiş ve birlikte oturduğum arkadaşımın beyninde ur olduğunu öğrenmiştik. Babam öleli daha 4 ay olmuş olmamış bir de bu durum yaşantıma tuz biber ekmişti. Bunu duyunca parçalandık ikimiz de. Orda burada içip, annemin evinde sızdım. Artık içtiğim içkinin dozu önemli değil. İçiyorum sızıyorum, uyanıyorum içiyorum. Kendimden iğrenip gene içiyorum. Yaşadığım apartmana rezil olmuşum, annem ve ablamla ilişkim berbat. Ağabeyim babamdan kalan tüm mal varlığını tek başına elde etmek için 14'e yakın dava açmış bize, aile paramparça, arkadaşım bir başka parça, ben tuz buz. Annem beni 1 Ocak günü Dr. B' ye götürüyor. Halbuki rahmetli Melahat Aksel'den öğrendiğim gibi Atlı spor kulübünde atlarımı severek girerdim eskiden yeni yıllara. Şimdi bu tatil gününde kalkıp içki tedavisine başlamak garibime gitti ama bu defa iyileşmeye, içkiyi bırakmaya daha bir gönüllüyüm. İçimde acabalar yok. Ne denirse yapmaya hazırım. İçen benden çok sıkıldım. Allah’ım bu sefer bari yardım et... 

Görüşmeden sonra muayenenin kapısından çıkmadan doktora birde şu Amerikan Hastanesinde toplanan Adsız Alkolikler Grubunu soruyorum. Dr. B. öylesine "Boş ver, senin bırakmaya çalıştığın kimlikte bir sürü içen insanın yanına gidip de ne yapacaksın?" dedi ki, içimde bu sözlerin hiç de gerçeği yansıtmadığına  ilişkin çok derin bir inanç doğdu. İyi ki de böyle bir duygu olmuş içimde. 

Ertesi gün ulaştım C.' a ve randevu aldım. Hemen Salı akşamüstü hastanenin toplantı yapılan kantininde buluştum C. ile. O sahneyi hiç unutmak istemem. 8 senedir ayık olduğunu söyleyen bu alımlı hanımefendi benim içinde bulunduğum bu çıkmazdan geçip kurtulmuş muydu yani? Ayrıca insan 8 sene içmeden durabilir miydi? O güne değin benim rekorum en fazla 3 ay olabilmişti o da ya deri altına ilaç konulduğu için ya da doktor kontrolü altında mutluluk haplarıyla oyalanarak. Hanımın o anki ışıltısı hiç de inanılır gelmedi bana. Gene de "boş ver, içerisi kalabalık, belki kafama uyan birileri vardır aralarında," diyip girdim kantine. Nasıl oldu da o gün ukalalığım tutmadı veya ezilip kaçmayı düşünmeden girdim o odaya. Ne kadar isabetli ve hayati bir anmış o saniye. Bu andan bahsederken Tanrı'nın içime işlediği an olarak değerlendiriyorum bunu.    

Alkolü bu güne değin ellemediğim değişim sürecim başlamıştı toplantı odasının kapısından içeri girdiğim anda. Evren de beni önüne katıp sırtımdan desteklemeye işte tam o anda başlamıştı. Yoksa nasıl bazı sivri grup üyelerinin fanatizm bulaşmış süper egoları toplantılara içkili girdiğim halde konuşmamı engellemezdi. Nişantaşı Adsız Alkolikler grubunun beni kabul eden saygın üyelerine yürekten iyilikler dilerim.    

Hastalığım amacına ulaşmış, beni yeni bir yöntemle başarıyla tanıştırmıştı. Kendini geliştirme programı. Doktorun üzerine 12 basamak programının gereklerini de ekleyerek yeni yaşamıma merhaba dedim. Yazmak kadar kolay gerçekleşmedi bu günlere ulaşmak, ama Grup, arada bir iki kayma, hastane, 90 gün 90 toplantı derken nihayet 8 Ağustos1992 sabahı izime tutundum.    

Alkolle 8 yaşımda tanışmış ve sarhoşluğu çok sevmiştim. 17 yaşımda tutmakta olduğum günlüğe alkolü bırakmadığım taktirde ne Avusturya'da üniversite okuyabileceğimi ne de hayattan mutlu bir beklentim olamayacağını yazmıştım. 

1975 yılında Graz da yaşamaya başladığım andan itibaren alkolün vücuduma yayılmasında yoğunlaştı. Alkol alt enerji grubuna ait bir olgu diye düşünüyordum. Belki de bunun için sarhoşlukla birlikte aşağı doğru maddi manevi bir düşüş de başlıyor. Duygular dibe çöküyor, tortular boğucu oluyor. Karamsarlık doluyor insan. Ben içen beni de sevmemiştim aslında. Ama organlarımın alkolle  çalışmaya geçtiği noktayı fark etmeden atlayıvermiştim. Gün geldi artık ellerimin titremesini önlemek için içtiğim ilk yudum sızana kadar sürmeye başladı ve sıkıştım kaldım kısır döngünün içine. O kadar ki bunun bir tedavisi olabileceğine dahi inanmıyor, alkolsüz bir yaşam düşünemiyordum. 

Önceleri içmeden yaşayan ot insanlara aslında gıpta ettiğimi aslında itiraf etmeliyim. 

Artık içkiyi durduramıyor, zamanı içme ve sızıp uyuma olarak algılıyordum. Çevremdeki insanlar uzaklaştı yavaş yavaş. Köpeğim bile yüzüme bakmaz, perdenin ardında yaşar olmuştu. Dışarı çıkacak gücümde olmadığından eve içkiyi telefonla sipariş vererek, makarna ve tuvalet kağıdının yanına birde içki ekliyordum. Bahanelerle satın almış olduğum malzemeler neredeyse 3 yıl yetti sonradan bana. 

Önceleri ailemin kara leke ve ayıp olarak nitelendirdiği, ilk sarhoşluklarımı ceza ile engellemeye çalıştıkları alkolizmin pençesine düşmüş olmayı bugün bir nimet olarak görüyorum. İlk iyileşme programım olan 12 basamak programına ve bu programın bana ulaşmasını sağlayan herkese şükrediyorum, her gün dua ediyorum...    

Ben bu program sayesinde bu bedenli geçen 3. boyut yolculuğumda, var oluşumumun özüne ve keyfine varabildim. Varlık olarak Yaratanın gözleriyle, yaratılanı, maddeyi ve canı yakından tanıyarak, Bire Dönüş olan doğuşumun amacına erdim. Aslında hepimizin seçilmiş, hepimizin çok özel olduğunda Adsız Alkoliklerin arasında ayılarak gördüm. Yaşantının masaya yatırılıp, çözüm arandığı bir ortam olan gruba dahil olmanın verdiği samimiyet teslimiyeti de kolaylaştırdı. Bu programı yaşantıma geçirmenin keyfini tanımıştım. Eski huylarım, alışkanlıklarım değiştikçe kafamdaki çevreye daha yakışan bir resim ortaya çıkmaktaydı. Bu da huzur veriyordu bana... Rutgers Üniversitesi Alkolizm yaz okulu dersleri de pekiştirdi programı benliğimde. Evet içmiş, sarhoşluğun her katında at koşturmuştum ama yadsıyamadığım bir gerçek vardı ortada, öyle ya da böyle 21 sene içki yüzünden birçok zaman kaybetmiş ve sorun yaşamıştım. Artık değişme zamanıydı. Bir huyumu değiştirmeye veya diyete başlamaya karar verirken başlangıç kronometresini yarına ayarlıyorsam daha bu kararımı uygulamaya hazır değilim demektir. Uygulamaya başlama anı şimdi olmalıdır. Erteleme olduğunda üşenmek ve vazgeçmekte onu takip edecektir. Program sayesinde hayatımı sadece 24 saate göre yönetmeyi öğrendim. Önceleri ayık kalmak için seçtiğim 24 saatlik süreçler giderek yaşama süreci olarak da hayata yerleşti. Rakip 24 saat olarak tanımlanınca insanın gözünde büyümüyor, alt edilebilir geliyordu. Huzurlu ve ayık geçen bir 24 saat de yeni günün dolu bir enerjiyle başlamasına yardım ediyordu. İçki içtiğim sürelerde dünün sarhoşluğu, itiraf edemediğim dünün utancı bugünün zaten azıcık olan enerjisini de tüketiyor ve güne beni eksilerle başlatıyordu.    
İçkiyi Adsız Alkolikler grubunun yardımlarıyla bıraktıktan sonra uygulamayı sürdürdüğüm 12 basamak programı yaşantımı arzu ettiğim düzeye getirmemi sağladı. Ben olabilmek için öncelikle “Var Olamam” gerektiğini kavradım. İçki içerken ben ile yaşadığım hayat hiç birbirine uymamaktaydı. İçtiğim zaman farklı oluyordum, halbuki içmekteki amacım ben kalarak farklı boyuta geçmekti, farklı boyutun beni gerçekte değiştirmesini istemediğim halde. Sonunda anladım ki alkolizmin içilen bardakla bir ilintisi yok. Belli bir düzeye ulaştıktan sonra kişiliğe öyle değişiklikler yerleşiyordu ki yaptıklarım veya düşündüklerimin benimle alakası kalmıyordu ve hastalık sisteme işledikten sonra artık kaybedilmiş bir benlik karşımdaydı ki ben onu hiç sevmedim. 

Bugün artık Adsız Alkolikler Grubunun içimde uyandırmış olduğu “Öz” sayesinde 51 yaşında, huzurlu ve mutluyum. O kadar ki kendimi tanrısal kaynaktan akan nehrin içinde yüzen nilüfer çiçeği kadar olağan ve taze hissediyorum. Işık ve sevgi doluyum.

Adım B. Ben Bir Alkoliğim,

1 Ocak 2000
   

Sevgili arkadaşlar bugün 15. ayık günüm ve yeni yılın ilk günü. Öncelikle paylaşmak istediğim şey, bir aydır kafamı kurcalayan (kesinlikle kayma sebebi olmayan) ama faktörlerden biri olan duygusal karmaşaya son vermiş olmanın hafifliğini taşıyorum. Eğer kaymasaydım, 10 gün sonra 1 yılım dolmuş olacaktı. Bu karşı cinsle yaşadığım ilişki, eminim bana çok şey öğretti. Tanrı o olayları yaşamamı istedi ve yaşadım. Ama O'na son üç gündür "ilişki bitirmem için bana güç ver" diye dua ettim ve Cumartesi akşamı son noktayı koydum. 

Canım çok acıyor ama hafifim çünkü biliyorum ki, kafamda da bitirdim. Yani çok açık bir kapı bırakmadım. Bunu özellikle yaptım çünkü açık kapı çok minnacık bile olsa ben olayı kafamda bitiremiyorum. Eminim canım iki-üç gün yanacak ama klasik bir şekilde geçecek. Mühim olan bu ilişkide yaşadığım olaylardan gerekli dersleri alıp almadığım. Bence aldım, en azından minnacık da olsa birkaç ufak ders aldım. O'na dua ediyorum, O bana gerekli gücü verecektir ve ben çok kısa zamanda eskisinden daha güçlü olacağım. 

İkinci  paylaşımım içtiğim günlere ait. Hatırlayamadığım bir gündü, onunla bir gece kulübüne gittik, dans ettik (bol bol içtim!) ama yeteri kadar değildi çünkü sapıtırsam ona rezil olabilirdim. Neyse gece epeyce ilerledi, ben onu evine Etiler'e bıraktım. Kendi evimde Erenköy'de olduğu için karşıya geçtim ama dedim ya daha yeteri kadar içmemiştim. Kadıköy'den sahil yolunda giderken durdum, bir ufak akı aldım ve Caddebostan sahiline arabayı park ettim. Sonra yürüye yürüye denizin kıyısına vardım ve bir taşa oturup etrafa baka baka o rakıyı bitirdim. Ama bu defa da fazla gelmişti çünkü zaten evveliyatı vardı ve o an yürüyemeyeceğime, orada uyumam gerektiğine karar verdim.Sonra annemi düşündüm, içki içtiğimi biliyordu kadıncağız. Meraktan komaya girerdi ve ikinci kararı uygulamaya karar verdim. Üstümde kot pantolon, bot, gömlek ve palto vardı. Ben denizde yürümeye başladım, bacak hizama geldiğimi görünce balıklama daldım suya. İnanın ama sadece inanın hiç üşümedim sadece biraz ayıldım. (Belki üşümüşümdür de hatırlamıyorum) Neyse sonra koşa koşa arabaya gittim. Bu arada yoldan geçen arabalar film durdu "denize mi düştün?" diye. Tabi ben kimseye aldırmadan eve gittim. En iyisi oydu çünkü annem beni hiç görmeyeceğine denizden çıkmış halimi görmesi daha iyiydi. Eve gelince anne, baba, kardeş anlayacağınız tüm ev halkı beni karşıladı. O güne dair hatırladıklarım bunlar. Ayıldıktan sonra ne ben onlara o geceyi sordum, ne onlar anlattılar ama inanın içtiğim her gün buna benzer birçok olay yaşadım.

12 Ocak 2000

Merhaba arkadaşlar;

Zor günler geçirmiştim ve bunları toplantıda olduğu gibi sizinle de paylaşmıştım. Araya yılbaşı girdi. O geceyi gruptan arkadaşlarla beraber geçirdik, harika bir geceydi. Ertesi gün ve onu takip eden günler beni gene zor günler bekliyordu. Bir ilişkiye nokta koydum ve sonra onu takip eden günler, klasik sıkıntılar sonra bayram oldu ve günler geçmeye devam ediyor. Neyse ki şu aralar manen fırtına sonrası sessizlik hüküm sürüyor. Tanrı'da benden yardımını esirgemiyor şükürler olsun ki onsuz asla yapamazdım. Yani zor günlerimde dua etmek ve meditasyon yapmak beni müthiş mutlu kıldı. İçim o zaman huzur doldu ve sıkıntılarımdan bir nebze de olsa kurtulabilmeyi başardım. Şimdi daha iyiyim, daha güçlüyüm ama dualarımı ve meditasyon yapmayı asla ihmal etmiyorum ve günüm için Tanrı'ya şükrediyorum. 

Bu sayede zor günlerinde aşılabileceğini ve keyifli günleri yakalamanın çok zor olmadığını öğrendim. Artık hayatta bazı manevi zevklerden tat almayı öğrendim. Mesela başka birine yardım etmek veya insanlarla iyi ilişkiler kurmak gibi. Bunlar eskiden (ayıkken bile) fazla önemsemediğim şeylerdi ve inandığım değer yargılarından değildi. Ama artık başka bir insana yardım edebilmek beni mutlu kılıyor. Bir şeyleri kıyısından, köşesinden yakaladığıma inanıyorum ve bu yakaladığım ipin ucuna sımsıkı sarılacağım. Eminim ayıklığıma giden yolda önemli temel taşları olacak.

16 Mayıs 2000

Herkese selam.

Askerlik bitti. Üstümden en ağır yük kalktı ve artık önümün daha açık olduğunu hissedebiliyorum. 1 ay bile olsa İstanbul ve sizlerden ayrı kalmak koydu bana. Ne kadar özlemişim İstanbul’u size anlatamam. 

Askerde hayatımı gözden geçirme kararını daha gitmeden vermiştim ve gerçekten düşünecek bolca vaktim oldu. Hatta hayatım ile ilgili radikal kararlara gene asker ocağında imza attım. Öncelikle çalışmaya başlamanın zamanın geldiği fikri netlik kazandı. Bu zor bir seçimdi ama yukardan gelen sesle hareket edince doğru kararı verdiğime olan inancım sonsuz oldu. 

Genel olarak düşündüğüm konu ise 1.5 yıl önce gruba geldiğimde, inancı olmayana umudu hiç olmayan hayattaki zevklerin benim için olmadığına inanan B.’ın yerinde yeller esiyor. En kötüsü içkinin ömrüm boyunca sırtımda bir kambur olacağı düşüncesi bunu yalnızca durdurabileceğim ama zaman zaman geri döneceğim düşüncesi net bir şekilde belliydi kafamda. Halbuki o zaman ben o kadar yanılıyordum ki. Yapması gereken tek şey gruba devam etmekti, o da öyle yaptı zaten. 

Şu an geldiğim noktada  içki isteği yok ve içki problemim de yok çünkü onu yukarıya devrettim. Artık O tanrının problemi ama tabi yapmam gerekenleri ve görevleri iyi biliyorum. Toplantılara gitmek A.A. yayınlarını okumak dürüst iyi ve alçakgönüllü olmak kısaca A.A. tarzı yaşamı  tam anlamıyla benimsemek. Eğer bunları yerine getiremezsem çok kısa zamanda içki problemini geri alacağımı ve akabinde içkiye başlayacağımı çok iyi biliyorum. 

Üçüncü olarak artık hayata dair korkularımın azaldığını ve bu korkuların yerini şimdi Allah sevgisine bıraktığını açıkça hissetim. Dürüstçe söylemek gerekirse henüz tüm korkularımı aşmış değilim. Fakat yol kat ediyorum. En önemlisi 1.5 yılda o benim gözümde büyüyen tüm problemleri fazlasıyla çözdü. Yanlış anlaşılmasın her bir isteğime 3 verdi. Bu yüzden ona katrilyonlarca kez şükrediyorum ve hala çözmeye devam ediyor. 1 yıl önce biri gelip " bak arkadaş 1 yıl içinde hepsi çözülecek" dese ya da "sen uzaya gideceksin" dese uzaya gitme fikri  bana daha inandırıcı gelirdi. Ben bunlara mucize demiyorum. Belki dünya standartlarında evet mucize ama onun sonsuz kudretinin kum tanesi kadar küçük zerrelerinin esamisidir sadece  hayatta. Allah’tan sonra şükrettiğim grubum var. Aslında enteresan bir kısır döngü kuruyorum. Allah bana grubu buldurdu ama grupta bana Allah’ı buldurdu. "Yumurta- tavuk meselesi gibi ama değil." Hepsi Allah. Diğerleri vesile. A.A. ise onun dünyadaki görüntülerinden biri...
23 aralık 2000

A.A.'ya gelişimin ikinci yılı. Ayıklığımın birinci yılı bu aya denk geliyor. B. ay her bakımdan kritik bir ay benim için kronolojik olarak baktığımda.

A.A.'ya ciddi anlamda gelişim bu ayın 30' una denk geliyor. O zaman bu grubun benim son kurtuluşum olabileceğini düşünmüştüm. (herhalde hayatımda verdiğim en doğru kararlardan biri buydu.) Gerçi sonra gidip gene içtim ve Ocak sonu tam anlamıyla kendimi bu gruba teslim ettim.

O zamanlar Tanrıya inancım yoktu ama böyle bir amaca sahip olmanın hayatımı bu kadar değiştireceğinden de haberim yoktu. İlk başlarda tam anlamıyla inanamadım zaten. Ama çok doğru bir şeyi bilmeden yaptım. İnanırmışım gibi yaptım. Çok işe yaradı çünkü ilerideki günlerde bu "mış" gibi yapmak beni gerçek anlamda inanca götürdü. Sonra yavaş yavaş mucizeler ve değişimler  gözükmeye başladı. Aslında tam gözükmemişti ama en azından emareleri olsun gözüküyordu. Ama bu yeterli değildi. Benim daha çok inanca daha çok öğrenmeye ihtiyacım vardı. Ben o küçük emarelerin yeteceğini sandım ama elbette olmadı ve 11. Ayımda kaydım. Gene geldik Aralığa.. 

Benim için her şey sil baştan olmuştu. A.A. kavramı, Tanrı inancı. Ama bildiğim bir şey vardı. ve onu hiç unutmadım. A.A.'ya olan sevgimi o kayışımdan sonra bir kat daha arttı çünkü gerçekten tek ama tek kurtuluşun bu grupta ve Tanrı'da olduğunu net bir şekilde görmüştüm. Şükürler olsun...

25 Aralık 2000

A.A.'ya gelişimin ardından ve 11 ay ayık kaldıktan sonra tekrar içki içmeye başlamam benim için yıkım oldu. Fakat grup sayesinde bunu kolayca atlattım ve bu kayışımdan sonra var olan inancım  çok pekişti. A.A.'ya olan inancıma ve Tanrının varlığından duyduğum tüm şüpheler ortadan kalktı. Anlayacağınız her konuda önüm açıldı. İşte bu noktadan sonra mucizeler geliyordu ve mucizelerin ardı arkası kesilmiyordu. İşte bu 1 yıl içinde askerliğimi yaptım, çalışmaya başladım ve hiç sevdiğim işimi inanılmaz biçimde sevmeye başladım. Maddi bakımdan ailem ve ben inanılmaz rahata kavuştuk ve çok cici bir kız arkadaş buldum. O da bana bu A.A. konusunda  tam destek verdi ve hep arkamda oldu. 

Ben biliyorum ki eğer ben elimdekiler için ona şükredersem A.A. tarzında yaşamaya devam edersem ve dürüst olursam  bu mucizeler devam edecek. Çünkü benim hayatım başlı başına mucize olacak. Zaten bunlardan vazgeçmeye  de hiç niyetim yok…

2 Haziran 2001

Ben bu ay 19. ayık ayımı yaşıyorum ve hayatımdan çok mutluyum. Tek sıkıntım toplantılara devam edememek ama umarım bu konuyu da en kısa zamanda çözüm getireceğim. Bunun dışında harıl harıl çalışıyorum ve mucizevi bir şekilde işimde başarılar kazanıp yeni şeyler üretiyorum. Ailem ise hayretler içinde beni izliyor ve "ne oldu bu çocuğa?"  diyorlar. Ben ise hayretler içinde O'nu izliyorum ve benim hayatımı  mucizeye çeviren doğaüstü varlığa şükür ediyorum çünkü ben bile yaptıklarıma inanamıyorum ve O’na ben bunları nasıl yapıyorum? Bana bunları yapacak gücü nasıl veriyorsun? diye soruyorum çünkü ben alkolik olmadan öncede böyle bir güç sahip değildim. Neyse canım fazla üzerine gitmemek ve yalnızca şükran duymak tan başka yapabileceğim fazla bir şey yok...
Adım C. Ben Bir Alkoliğim,
Birden nereden başlayacağımı şaşırdım. Tabi ki en başından. Ben aşağı yukarı 20 sene içki içtim ama içmeye 20 yaşında başladım yani evlendikten sonra içmeye başladım. Ondan evvel okulda okurken bir günü hatırlıyorum. Vermut almıştık okula. Tatlı bir vermuttu bu. Bir iki arkadaşta tuzlu balık filan getirdi, sardalye falan. Güya mezeyle içki içeceğiz. Okulun balkonu vardı. Oraya çıktık. O bir sise vermut biz üç kişi tuzlu balık falan bitti. Bana da iki küçük bardak düştü. Hemen akabinde kendimi okulun koridorunda şarkılar filan söylerken hatırlıyorum. Zorla yatakhaneye soktular. Çünkü yakalanırsak ağzımızdaki içki kokusu belli olacaktı. Okulda içki içmek yasaktı. İlk hatıram o. Ama bir şey anlamadım. Sonra uzun zaman içmedim. 

Bir gün gene bir arkadaşımıza gittiğimizde sarhoş oldum yemekte. Evde fazla içki içilmezdi. İşte yılbaşında önemli zamanlarda bir kadeh bir şey verilerdi. Onu da içtiğim zaman bir şey anlamazdım. Çünkü çok azıcık bir içkinin üzerine bol meyve suyu konurdu. Tesiri zamanlarda hoşuma giderdi. Bir tane daha verseler diye beklerdim ama o ikinci hiç bir zaman verilmezdi. 

Yalnız bir küçüklük hatıram var ki, çok iştahsız bir çocuktum. Doktor anneme demiş ki; ”şarap verin her yemekte.” Annem de hatırlıyorum, böyle çay bardağında bana zorla şarap içirtiyordu yemekle beraber. Bir iki seferi zorla oldu ondan sonra ben hep iştahsızım diyorum. Karnım acıksa da o şarabı bekliyorum. Hatırlıyorum, kırmızı şarap veriliyor, onu içiyorum ondan sonra iştahım açılıyor, yemek yiyorum. ”Aman ne kadar iyi geldi” diye biraz daha miktarı yükseliyordu. 

Evlendikten sonra esas benim içki hikayem başladı. Benim bütün etrafımdaki arkadaşlarım kocam dahil içki içen insanlardı.  Hatırladığım kadarıyla aralarında alkolik yok. Ama çok içki içen, kaldıran insanlardı. İlk sert içkimi 7 tane Martini olmak üzere kocamın (o zaman erkek arkadaşımdı) Ankara Kolejinde iken hazırladığı bir partiye gittiğimde içtim. Partide benle ondan başkası yoktu. Bir kişi daha vardı ama onlarla akrabalardı. Yukarıda kağıt oynuyorlardı. Martini’nin ne olduğunu bile bilmiyordum. O hafif içki diye onu hazırlamaya başladı. O yedi Martini’yi ben nasıl içtim bilmiyorum. Ondan sonrasında nereye gittiğimizi bile hatırlamıyorum. Bir yere gitmişiz. Ankara’da 47 diye bir yermiş. Orada dans etmeyi bırakın ayakta duracak halim olmadığı için birine yapışmam lazımdı. 

O da yanımdaki erkek arkadaşımdı. Ayakta sallanıp durduğumu hatırlıyorum. Ertesi günü uyandığım zaman ilk akşamdan kalma hissi çok kötü geldi. Gözümü zorlukla açınca bir daha ağzıma içki koymamaya karar verdim. Bütün gün kendime gelemedim. O arada ufak tefek sert olmayan içkiler (Campari) hoşuma gidiyordu. Evlendikten sonra bu gündelik içki haline geldi. Çünkü eve arkadaşlar geliyordu, her akşam muhakkak bir şeyler içiliyordu. O zaman bir iki kadeh içilen içkiler hoşuma gitmeye başladı. Utangaç bir insandım. İçine kapanıktım. Her ne kadar yakın arkadaşlarımla iyi ilişkim olabiliyordu ama bir toplum içine girdiğim zaman hemen bir kenara çekiliveriyordum. Sessizliğe ve yalnızlığa gömülüyordum. Halbuki içtiğim iki kadeh içkinin tadını sevmediğim halde tesiri çok hoşuma gitmişti. Onunla açılabiliyordum. Dans edebiliyordum. Bende espriler yapabiliyordum. Şakalar yapabiliyordum, şaka kaldırabiliyordum ve ben de geceyi uzun yaşayabiliyordum. İlacımı buldum dedim. Harika bir ilaç! Tam bana göre. Bir de yüzüm  kızarırdı çok, birisi bir şey söylediği vakit. İçki onu da aldı. Böyle bir yüz kızarması falan kalmadı. Çok sinirleniyordum yüzüm kızarıyor diye. Tamamı ile kalktı o... 

Bu arada Votka motka, hep böyle bir şeyler, minicik koydurtuyordum. Kayınpederim, Allah rahmet eylesin çok sevdiğim bir insandı. Bana “Artık evlendin, büyüdün. Şimdi ben sana rakı içmesini öğreteyim,” dedi. Bende “peki” dedim. Beni karşısına aldı “rakı küçük yudumlarla, mezeyle içilir” falan gibi ders verdi. Çok istidatım varmış. Hemen öğrendim ve de gayet rakı içer bir insan oldum. Hoşuma gitti. Sofralar uzun sürüyor ve de saatlerce içilen bir şey. Gene de çok fazla artmamıştı. 

Tam o sırada oğluma hamile kaldım. Üç aylık falan hamileyken kayınpederim vefat etti. Çok sevdiğim bir insandı. Hamileyim diye içki içmiyordum. Tamamen kestim. Kesebildim. Bir şeyim yoktu o zamanlar. Daha sosyal içici bile değildim doğru dürüst. Ama kayınpederim öldüğü zaman aklıma ilk gelen şey içki oldu. İçmedim ama ilk o oldu. Sonra oğlum doğdu. Doğduğu zaman ilk sokağa çıktığım zaman kutlamaya gittik. Öyle  bir kutlamışım ki, beni kucakta çıkarmışlar meyhaneden. Ne biçim içtiysem! Tabii bu ertesi günkü akşamdan kalmalar beni uzun zaman içkiden uzak tutabiliyordu. Pişman olmak değil de, hasta gibi hissediyordum kendimi. ”Bir daha ağzıma koymayacağım bunu” diyordum. Gene aynı şey oluyordu. Bir müddet sonra gene bir denemeyle başlıyordum yani öyle bir şekle girdi ki bu, sanki periyodik olarak içer gibi bir haldi. O periyotlar gelip de beni zorlamıyor, tesadüfen bir şey oluyor, birileri geliyor, bir yere çıkılıyor, evde bir yemek oluyor içiyorum. O zamanlar ağzıma sürdüğümde duramıyorum diye bir şey yoktu çünkü ertesi günü düşünebiliyordum. Kötü kalkacağımdan “dur biraz daha dikkatli ol” falan deyip, kendimi durduruyordum üçüncü, dördüncü kadehte. 

O arada aile hayatımda bir takım problemler oluştu. Kendi özel hayatımla ilgili. Bu beni içkiye biraz daha itti. Yalnız içebilir hale geldim. Öyle ki gene akşamları (gündüz içkisi yok ama). Kocam uzun süre seyahatlere çıkıyordu. Çıktığı zamanlar da tek başıma içki içebiliyordum. Müthiş korkular yaşama başladım bu arada. Psikolojik bir bozukluğum var zannediyordum. Mesela araba kullanıyordum ve arabayı yolda durdurmak mecburiyetinde kalıyordum. Çünkü kullanamaz hale geliyordum. Birden sanki arabanın lastikleri kayıyor, direksiyona hakim olamıyorum gibi bir his ve öleceğim gibi his. Nefes alamıyorum, çarpıntılar başlıyor, baygınlık hissi gibi bir şey. Çok kötü bir şey di o. Bu sırada karşıya geçmek için bir vapura bindiğim zaman vapurda da olmaya başladı. Neredeyse  tam ortasında vapurdan denize atacağım kendimi. Kalabalığa giremez oldum. Sinemaya, tiyatroya gideceksem düşünüyorum, en baştaki koltukta olmalı ki dışarıya çabuk kaçabileyim. Ve dedim ki “Tamam her hale psikolojik bir şeyler var. Bozukluk var.” Bir doktora gittim bunlar geçsin diye. Doktor ”Bu sistem bozukluğu, bu geçmez” dedi. ”Ancak akşam üzerleri bir iki kadeh viski içeceksin. ” E... İlaç çok güzel, beğendim. Rakıdan viskiye geçtik akşam üstleri. Şimdi adamın dediği bu iki kadehti ama tabii beni iyileştiremiyordu bir iki kadeh. Her akşam ilaç olarak bir iki kadeh derken evden hiç viski eksilmiyordu. Zaten devamlı içki içen insanlar geldiği için evde hep içki oluyordu. O doktorun verdiği miktarda hiçbir şekilde duramadım. Çoğaldı. Benim o gelen aradaki korkular da azalmadı. Tedavi olamadı. 

Sonra kızıma hamile kaldım. Gene içkiyi bıraktım. Dokuz ay içmedim. O dokuz ay zarfında zaten alkolizm aklıma gelmiyordu da bir acayiplik var ama içkimde. Bir değişiklik var herkesten. Çünkü mesela öğlen yemeğe gidiliyor arkadaşlarla beraber. Gitmeden evvel diyorum ki, ”Bunu şimdi ağzıma sürersem tekrar içmek isteyecek  canım, biliyorum. Onun için içmeyeyim.” Fakat o yemekler de onlar “bir kadeh içer misin?” dedikleri vakit de hiçbir zaman ”hayır” diyemedim. Yani sözümde duramıyorum. Kendime verdiğim sözde. Yemekten sonra da onlar bir yerlere gitmek istese de gitmeyip eve dönmeyi tercih ediyordum. Çünkü devam edecektim. Az az içiyordum, belli etmiyordum. Daha anlaşılmıyordu sarhoşluğum. Akşam kocam eve geldiği zaman da pek çok sarhoş bulmuyordu o sıralar. 

Bu arada tabii komik hadiseler de geldi başıma. İçki sadece kötü şeyler vermedi bana ilk başlarda. Eğlenceli şeyler oldu. Komik hadiseler oldu. Ben nedense şu anda o eğlenceli ve komik tarafları hatırlayamıyorum. Yani düşünüyorum da pek bulamıyorum. İçlerinde şu anda en gülebildiğim komik, o zaman için çok acı veren bir seferinde bikini ile kaktüsün üzerine oturdum. Bütün o iğneleri popom dan temizlemek mecburiyetinde kaldılar. Çok kötüydü. Bugün için gülebiliyorum ama en güzel tarafı. 

O yazlar Bodrum’a gitmeye karar verdim. Dört ayı Bodrum’da geçireceğim. Bodrum içkimin iyice artmasına sebep oldu. Tabii Bodrum sebep olmadı, ben iyi bir yer bulmuştum kendime. Henüz daha çocukların yemeğiyle uğraşabiliyordum. Yemeklerini yiyorlar, yatıyorlar ondan sonra ben çıkıyordum. Gündüzleri de içiyordum o sıra ama hafif hafif, çaktırmadan. Bol bol ayran içiyordum o sırada, arasında vakit kazanmak için, bir likit girsin diye. Sonra çocuklar yatıp uyuyor. Ben akşam çıkıyor içkiye devam ediyordum. Fakat yerlerde falan sürünmedim orada. Tekrar evin yolunu bulup gelebiliyordum. Bodrum çok hoşuma gidiyordu çünkü kimse kimsenin içkisine görmüyordu, her kez içiyordu. Fark etmiyordu fazla içilen içki. Bodrum’da iki hadise oldu. Ayağım çıktı. Ona rağmen hiç aldırmadım. Merdivenlerden indim, çıktım o ayakla. Daha beter oldu, şişti. Doktor H. bey diye bir doktor vardı o zaman.  Çok sevdiğim bir doktordu. Böbrek krizlerine girerdim. Bu gün onlar doğru krizler miydi? Sanmıyorum çünkü doktor be böbrek krizine girince bana Viski verirdi ağrı gitsin diye. Viskiyi içebilmek için sık sık böbrek krizine girerdim. 

Bodrum dört sene kadar sürdü. Bu arada epey  ilerledi benim içki durumu. İstanbul’da Tarabya’ya taşındık. O arada bir devre var ki, ben bir kaza geçirdim. Eski bir çeşmenin üstüne oturdum, popom delindi. Nasıl oturduğumu hatırlamıyorum. Ertesi sabah uyandığımda her taraf kan revan içerisindeydi. ”Biri beni bıçakladı” diye düşündüm. Kim bıçaklar? “Kocam bıçakladı” dedim. Kayınvalideme de haber verdim. Herkese haber verdim. ”Bıçağı yedim. Benim çok fena kocam var” dedim. Zavallı adamcağızın dünyadan haberi yok. O sinirden zaten beni yatağa atmış, bakmış ki kanama durmuş, işine gitmiş. Tabii hepsi akşam o gelinceye kadar ona düşman oldular. O geldiğinde olayı hepsi öğrendi ve suçlamalar bana döndü. Ben zeytinyağı gibi üste çıkıp “Ben bu evde yaşayamam” dedim. “Ben evi terk ediyorum ve de Ankara’ya gidiyorum” dedim. Niye Ankara? Hiç bilmiyorum. Ankara’ya gittim. Gene de kocam bırakmadı. İstemediğim halde yanımda geldi. Büyük şımarıklar yaptım, yani inanamıyorum bugün yaptıklarıma. Büyük Ankara Oteli’ne gittik. Arka oda verdiler diye kıyametleri kopardım. Alkol yok ama alkol bütün kanımda ve beynim de var. ”Ben arka odada kalmaya layık  bir insan mıyım?” diye bağrıştım. Ön oda verdiler. Odaya yerleştim. Kocam ”bir gece kalayım” dedi. ”Hayır” dedim, ”Kimse kalamaz ben burada tek başıma kalacağım.” Fakat bir karar vermiştim. İçki içmeyeceğim. İçki içmedim. 10 gün kadar Ankara’da, Büyük Otel’de tek başıma çok büyük sıkıntı çektim. Sabah kalkıyordum, yürüyüşler yapıyordum. Gene nefesim tıkanıyor, gene o krizlere giriyordum kendi kendime. Bir arkadaş aradım Ankara’da. O beni belki anlayabilir diye. Onunla beraber oluyordum. Onun haricinde her an elim oda servisine gidiyor, içki istemek üzere telefonu açıyorum, kapatıyorum. O on günü içkisiz geçirdim. Ama hiçbir şey okuyamıyordum, hiçbir şey yapamıyordum. On günün sonunda kocam geldi oradan İzmir’e geçtik. İzmir’de de içmedim. İstanbul’a döndüğümüzde dedim ki; ”Ben tamam, ispat ettim ki benim bir problemim yok. Bundan sonra ben tek içki içeceğim, yani karıştırmayacağım, o da şarap. Beyaz şarap içeceğim. ”Beyaz şarap içmeye başladım. Ama duramıyordum. Ağzımı sürdüğün anda duramadığım için hangi içki olsa fark etmiyordu. Kocam ona da “peki” dedi. Tabi o şaraplar onların üstünde şarap oldu. Şişeleri iyice saklamaya başladım. Küçük plastik şişelerim vardı çantalara giren, daha büyük şişelerim vardı ceplere girebilecek, ondan daha büyük şişelerim vardı evde saklanabilen ama her taraf şişe doluydu. 

Tarabya’da bir gün bahçedeki havuzun kenarında oturuyordum. Öğlen gene gizli şişemden cin-tonik içiyordum. Birden bir acayiplik hissetmeye başladım. Eve doğru koştum. Bütün vücudum alerji olmuş, şişmişim. Annem çok korktu. Çocukları bana emanet etmiyorlardı. Annem başlarındaydı. Hastaneye kaldırdılar. Bir iğne yaptılar. Alerji geçti sonra bir doktora görürdüler. Doktor dedi ki; ”Beyinde Alfa eksikliği var, ondan dolayı içiyor, bu bir kriz halinde geliyor. ”Çünkü o periyodik krizler haline dönüşmüştü yani o kriz geldiği zamanda 3-4 gün üst üste içiyordum. Onun haricindeki günler idare edebiliyordum, içmiyordum. Beyinde Alfa eksikliğini duyunca kocam çok telaşlandı. Bu benim çok hoşuma gitmişti. Çünkü diyordum ki; “Ben hastayım, beynimde Alfa eksikliği var, bundan dolayı içki krizi geliyor, içki içiyorum.” 

Kocam Housteen’deki Tıp Merkezinden bir randevu aldı ve oradaki tanınmış bir beyinciye gittik. İçeri girdim. Doktor bir dolu şeyler sorduktan sonra elektrolar yapıldı, kan tahlilleri yapıldı. Hakikatten beyin elektrosunda Alfa eksikliği bulundu gene. O aynı zamanda krizi yaparmış. Bende böyle bir şey yok ama sara krizi ilaçları falan da verdiler. Bu arada doktor bana ne kadar içtiğimi sordu. İşte ben de bir miktar söyledim. Tam söylemedim tabi. Doktor’da ”Tamam çok içme, sosyal içici ol” dedi. ”Olur” dedim. 300’lük Valium ve bunun yanında da bir dolu ilaç yani böyle kavanozlarla be Türkiye’ye döndüm. ”Altı ay sonra da tekrar geleceksin” dedi. Ben bütün bu ilaçlara başladım, yanında da içkiyle beraber. 

1978 senesinde kocam Brüksel’e taşınmaya karar verdi. Ben dedim ki; ”Tamam çok iyi taşınıyoruz da zaten. Ben orada çok daha iyi olurum. Coğrafi değişiklik çok iyi gelecek. Doktorlar da daha iyidir orada.” Biz Brüksel’e gittik. Kocaman bir ev tutuldu. İki de Türk karı-koca geldiler, beraber ev bakacak. Allah’tan gelmişler onlar içkiyi durdururum derken iyice azıttım çünkü her köşede, istediğim miktarda ve bollukta içki vardı. Üstelik su bulmana imkan yok. Brüksel’de. O zor bir iş. Su istersen en son getiriyorlar. İçki hemen geliyor. O çok hoşuma gidiyordu. Büyük ev olduğu için saklayacak yer çok, her tarafta içkiler saklı. Tek problemim iki çocukta büyüyor ve onların hayatlarını kısıtladığımın farkındaydım. Arkadaşlarını çağıramıyorlardı. Üzerimde çok acı ifadeli bakışları vardı. Onu gördükçe daha beter içmeye başlıyordum. 

Kocamla aramız epey açıktı. İş yemeklerine ben götürülemiyordum. Bir tanesinde müthiş süslenerek, intikam almak için atladım arabaya götürülmediğim davete gittim. Arabayı sarhoş kullanıyordum. Bütün sigorta şirketleri “Arabayı sigorta yapamayız” diye haber yolladılar kocama. Parayla tekrar yaptırdı. Ha bire çarpıyorum çünkü. O iş yemeğinde insanlara müthiş konferanslar falan attığımı hatırlıyorum, hiç bilmediğim mevzular üzerine. Herkes galiba hakikatten sarhoştan korkuyor. Çıt çıkmadı. Onların o halini görünce, ben de tabi daha bir büyüklük, cesaret. En çok konuşan ben. Neyse akşam eve geldikten sonra gene bir azar işittim. Bu azarlara zaten alışmıştım. Ama ikide bir tahdit ediliyordum. Diyordum ki; ”Ben bu evden çıkıp tek bir oda tutacağım ve oradan ben kendi kendime bu işi hallederim.” Kafamdaki şey ise şuydu; ”Evin içine şişeleri dolduracağım. Müzik koyacağım ve kitap okuyacağım.” Eve değil, oda. Hep oda seviyordum ama tabi hiç ona müsaade eden yoktu. 

Bu arada çocuklarım, kocam, ailem hepsine büyük sıkıntılar verdiğimin farkında idim ama yapabilecek hiçbir şey yok. Vicdan azapları pişmanlıklar o ara başladı. Benim ise hakikatten içkimi doldurmama imkan yoktu. 

Altı ayda bir Amerika’ya gidiyorum bu arada. İlaçlarla içkiyi birlikte devam ediyorum. Misafirler davet ediyorum, hatırlamıyorum. Parti sözleri veriyorum, partiye mecburen hazırlanıyorlar. Partide bulunamıyorum. Yataktayım. Veya bana bir hafta falan önce mühim bir gün söylenirse ”içme” denilirse, o gün öğleninden itibaren ben sarhoş. İmkan yok tutamıyorum kendimi. Yalvarıyorum “ne olur bana mühim gün söylemeyi” diye. Diyorlar ki; ”Söylesek söylemesek sarhoşsun. Hiç olmazsa söyleyelim belki kendini tutarsın.” İmkan yok! 

O sıralar yazları Çeşme’ye gitmeye başladık. Çeşme’ye gittiğimiz her yaz ben gene sarhoştum. Son Çeşme yazı, hiç hatırlayamadığım bir yaz yani çok azını hatırlıyorum. Evi şöyle bir hatırlıyorum. Bir kadın vardı evde. Yemekleri falan o yapıyordu. Ben iki üç bakkal ayarlamıştım. Onlardan içkileri alıyordum. Denize laf olsun diye gidiyordum. Aslında güneşte duramıyordum. Sadece denize girip çıkıyordum. Çok kötü bir yazdı. Hiçbir şeyden zevk alamıyordum. 

Bir gün karşıdaki evde oturan adama baktım. O da içki içiyor. Çok hoşuma gitti onun içki içmesi. Büyük yudumlarla içiyor, çabuk çabuk içiyor. Bende gizli içtiğim için tek başıma içiyorum. Yan balkondaki adamı gözetliyorum ama yüzünü falan hiç bilmiyorum. Elini ve içkiyi görüyorum sadece. Kalktım oraya gittim. Tanıştırdım kendimi. Dedim ki; ”Benimle evlenir misin? Evli olduğumu unuttum. Meğer o da evliymiş. O da unuttu herhalde “Evlenirim” dedi. ”İyi ne zaman evleniriz?” dedim. ”Ne zaman istiyorsan” dedi. ”O zaman içelim” dedim. İçmeye devam ettik. Bu meğerse tiyatro artistiymiş. Sonradan öğrendim. Sonra akşam eve geldim. Evlilik falan unutuldu. Bir daha da görmedim adamcağızı. Bu tip şeyleri çok yaptım. Allah’tan sonunda bir şey çıkmadı. Bir seferinde uçakta birini görüp ona “Çok büyük yazarım” dedim. Adama adresler verdim. Dönünce ödüm koptu arayacak diye. Bunları yaptım. 

O Çeşme yazında bir gün oturdun gene içiyordum. Birdenbire bacaklarımda aniden benekler oluşmaya başladı. Ne yapacağımı şaşırdım. Doktor bulmak lazım. Vücudum da bir acayiplik vardı. Doktor çağırdılar Doktor geldi, baktı, dedi ki; ”Maalesef kan kanseri.” Dedim ki; ”Bu kadarı da fazla.” Lösemi biraz ağır geldi. ” Bunun testi falan yok mu?” dedik adama. Kan testi yaptırdık, lösemi falan çıkmadı. Ama bu beni bir hafta korkuttu. Bir hafta içmedim. Sonra gene devam. 

Artık insanların benle hiç ilgileri yok. İşte oğlumun  bir kız arkadaşı var getirdi, götürdü, valla ne yaptı? Ne etti?, ne oldu?, kız evde kaldı mı?, hiç bilmiyorum. İşte kızım geliyor, gidiyor, sinemalara gidiyorlar falan yani annelik ile, ev hanımlığı ile, ilgim alakam yok. Yalnız şişenin etrafında dönüyor bütün hayatım. Zaten adama gidip evlenme teklif ettikten sonra artık anlayan yeni içen birini arayıp, bulup görüyorum. Düsse’ye geldik döndük. Aradan bir müddet daha geçti 1982 senesinin sonu. Artık çok perişan bir haldeydim. Yani hakikatten gece dürtüyor uyandırıyor içki yatağın altında içki, onun bulunması lazım. Kocam devamlı İran’da. Onun için içki saklamak çok kolay, kapıyı kapayıp tek başıma yatıyorum. Çocukları yanıma almıyorum. Babaları olmadığı zaman kızım koyunuma girerdi. Gece-gündüz devamlı içiyorum. Yani ancak sızdığım zamanlar hariç. 

Amerika yolculukları da bitti artık. Kimsenin faydası yok. Brüksel’de de bir doktor bulundu. O da bitti. Çünkü her seferinde o psikoloğa giderken 17 tane arabayı çizmişim. Yani çizdiğimi de biliyorum. Saydım çünkü 17 tane diye. Sayabildim. Psikoloğa gittim ”Ben gelirken buraya” dedim, ”17  tane arabayı götürdüm. Başıma bir iş gelir mi?” dedim. ”Ne, niye götürdün?” dedi ”Ne haldesin?” dedi. Herhalde sarhoş olduğum zaman belliydi. Bana dedi ki; ”Eğer bir not mot koymadıysan bulunmazsın, yakalanmazsın.” “E... mesele yok” dedim ve ben gene arabaya binip geri döndüm. Bana ne dur dedi, ne bir şey dedi. Ben anlayamadım da. Hoşuma gitti, geri döndüm sarhoş bir halde. Sonradan bulundum ben tabi o 17 arabadan dolayı. O yüzden kocam o halde doktorun beni geri gönderdiğini öğrenince doktorlar da bitti. Beni kendi halime bıraktılar. Bu arada ben okuyamaz hale geldim, foks edemiyordum. Bittim yani, bütün fonksiyonlarım bitti. 

Hakikatten kendimden nefret ediyorum ve bir dolu intiharlar var bu arada. İntiharların bir tanesinde ambulansla götürülürken ölmüşüm. Ondan sonra tekrar mesajlarla, oksijenlerle yaşatmışlar. Bir sefer beynimin üstüne düştüm. O sefer beyin kanaması geçirmek üzere iken gene kurtuldum. Ama hiçbir hastanede de beni alkol tedavisine almamışlar. Midem yıkanmış mesela üç defa, hatırlamıyorum. Kurtarıyorlar, geri gönderiyorlar. Yani hiçbir alkol tedavisi olmadım. Niye onu yapmamışlar onu da bilmiyorum. 

Artık düşünmeye başladım ki bir haftam var, on günüm var, ölmek üzereyim. A.A.’yı şöyle biliyorum. Yani çok az bir şey biliyorum. Ballatteen diye bir mecmua var, orada yazıyor. ”Alcoholics Anonymous” diyor. O sayfayı en çabuk çeviriyorum görmemek için. 

Bir gün sabahleyin fırladım kapıdan çıktım, içkimi almaya gittim. Sabah 9.00 falan kaçtım evden. Bir küçük şişe aldım, hemen orada içtim eve geri dönebilmek için. Büyük şişeyi çantaya koydum evde devam edebilmek için. İçeri girdim, misafir var dediler. Aniden bir his geldi içime. Yani ”bu alkolle ilgili bir şey.” Yanlarına gitmek istemedim ama bir güç beni itti. Salona girdim. İki tane çok şeker kadın Amerika’lı. Onlar bana hikayelerini anlatmaya başladılar. Allah’tan çok sarhoş değildim. İlk önce “Biz alkoliğiz” diyince çok şaşırdım. Pırıl pırıl  insanlardı ve onların hikayesini dinlerken ilk başından  bir an önce gitmelerini isterken, oturmalarını istedim. Daha uzun anlatsınlar, daha uzun kalsınlar istedim. O anda ilk defa bir ümit belirdi. ”Toplantıya gelir misin?” dediler. “Gelirim” dedim. ”Bugün akşamüstü gelir seni alırız,”dediler. ”Peki” dedim. Ama onlar gittikten sonra dayanamadım, o büyük şişeyi de bitirdim. Geldiklerin de beni sarhoş bulmuşlar  yani çok kötü vaziyetteymişim, hatırlamıyorum. ”Hay Allah bu da olmadı” demişler. Ama o gece uyandığımda oturdum ve ilk defa dua etmeye başladım, ilk defa ağlamaya başladım. O ağlamaktan değil yani yaş kendiliğinden akıyordu. Çok doluydu herhalde içim. Ağlamamın sebebi de o dua ile birlikte ilk defa içki isteği yok oldu. Bu bir mucize idi çünkü ilk defa uyandığımda içki istemiyordum. O boş şişe de yatağımın altında duruyordu. Teşekkür ederim Allah’a ve ertesi gün toplantıya katılmaya karar verdim. Kalkar kalkmaz dediğim gibi duş yapabilmeme falan imkan olmadığı için, annem de bende kalıyordu, ”bana yardım et” dedim Duşumu yaptım dişimi fırçaladım, hiçbir şey yiyemiyordum. O gelen iki insana J. ve L. İdi adları, onlara telefon ettim. ”Beni toplantıya götürür müsünüz?” dedim. 

O gün ilk 24 saatime başladım. Toplantıya gittim. Kimse bana “Tedavi olur musun?” falan demediği için bilmiyordum tedavi falan olunduğunu. Birde üstelik o Valyum da çok müthiş bir şeymiş, senelerce aldım onu. Üstelik günde 70 miligram falan alıyordum. Hepsini birden kestim. Bir odaya kapattım kendimi. Her akşam toplantıya gidiyorum ama gündüz ve gece yani toplantının haricinde müthiş bir sıkıntı çekiyorum. Sonradan yazdığım kitapta 15 gündür ama 15 günü yazabildim kitapta çok uzun olmasın diye. Aslında o çok uzun bir zaman yani uykuların düzelmeye başlamasına rağmen çektiğim yoksunluk sıkıntısı 1 ay 1,5 ay sürdü. Bugün olsaydı muhakkak gider bir tedavi olurdum. Çok daha kolay olurdu ama belki de o da lüzumluydu benim için. Çünkü o günleri hiç unutamıyorum. Bana ”yaz” dediler, ”her an her dakika yaz. Çok iyi gelir.” Sponsorlarım söyledi. Ve oturdum her an, her gün yazıyordum, yazabildiğim kadar. İlk toplantımı hatırlıyorum, çok güzel geldi. Beni çok iyi anlayan insanların arasında olduğumun farkına vardım. Bir tek şüphem “Acaba dedim bunlar beni Hıristiyan’mı yapacaklar?” Ama baktım ki hiç öyle dinden falan bahseden yok. Tam benim istediğim tipte bir şeydi. Yani kimlik, ırk, din böyle bir ayrıcalık yoktu. Sadece benim içkimle meşgul oluyorlardı. Herkes bir birlerine tecrübelerini anlatıyordu. Müthiş yardımcı insanlardı. Birden onları çok sevdim. Sevildiğimi hissettim. Ve ”bu gece burada kalabilir miyim?” dedim. “Kalamazsın” dediler. “Eve gitmen lazım.”  Fakat ondan sonra beni hiç yalnız bırakmadılar. Her an telefon edebildim, gece yarısı aradım. Eve geldiler yardım ettiler. Beni toplantıya taşıdılar. Bir sene gayet güzel bir ayıklık geçirdim. Öyle zannediyorum. Toplantılara çok bağlandım. 

Bu arada kocam iflas etti. Bir hafta içinde falan oldu bu. Hiç böyle parasızlık falan çekmediğim için bilmiyordum. Üstelik de acayip para harcama tarzım vardı yani şişelerin yanında fuzuli şeylere para harcıyordum. Bilmiyordum paranın kıymetini falan. Bu ayıklık devremde kocama çok yardımcı olabildim iflasta. Şöyle ki o bir paralize hale geldi, ben her şeyi satabildim. Küçük bir eve girdik. Bütün bunları paylaşıyordum toplantılarda, hiç acı çekmediğimi söylüyordum ben de inanın bana çekmiyordum, dondurmuştum kendimi. Her şey normal gidiyor gibi geliyordu. Bir odalı bir ev, işte kapı yok, tek bir kapısı vardı tuvaletin. Onun haricinde kapı mapı yoktu. Oraya girdik ve orada yaşamımıza geçirirken kocamın İran’daki işi tekrar toplanır gibi oldu. Daha iyice bir eve geçtik. 

Bir senemi doldurduğum sıralardı. Birinci cipimi aldım. Sevinç içinde işlerde iyi gidiyor dedim. Toplantıdaki bir arkadaşım geldi ve dedi ki; ”Şimdi dikkat et!” Dedim ki; ”delimi ne? Olacak iş mi? Ben bu kadar sıkıntı geçirdim, şimdi içer miyim?” Bunu dediğimin haftasın da bir akşam yataktan kalktım, (ben yataktan kalkıp su içmiyordum artık içkiyi bıraktığımdan beri) aşağı indim, iki katlıydı ev, sol tarafta mutfak sağda bar vardı, sola gideceğime sağa gittim ve susamış diye bir bardak viskiyi diktim. Yukarı çıkıp kocama haber verdim. ”Ben içki içtim” dedim. Sponsorlarımı aradım. Ertesi gün toplantıya gittim. Fakat bunun vicdan azabı, sıkıntısı ve onlara ihanet ettim gibi geldi. 

Kendimi yeniden bir kızgınlık, kendimi yeniden sevmeme bütün hepsi geri geldi. 9 ay o toplantıların içine giremedim. 9 ay sponsorumla doğru dürüst konuşamadım. Kendimi ayrı hissetmeye başladım, değişik hissetmeye başladım, 9 ayın sonunda bir daha... Fakat gene öyle bir veya iki bardak yetti, bittim… Gene hemen ”Ben içtim,” dedim. Sponsoruma telefon ettim toplantıya gittim. Yerde oturdum. Çünkü koltukta, iskemlede falan oturmaya kendimi layık görmüyordum. Yerin dibi olsa oraya geçeceğim. Bir taraftan ağlıyordum. J.’yi ilk defa o gün orada tanıdım. Bana büyük yardımları oldu o ilk toplantımda hiç unutamıyorum. Sponsorumun dediği bir laf var, o da çok yardım etti. 

Dedi ki; “Ben artık seninle uğraşamayacağım. Yetti senden çektiğim 9 aydır. Seni adam olacak zannediyordum, olmadın. Sen şimdi psikoloğa git!” Yalnız bildiği bir şey vardı, psikologları hiç sevmiyordum. İçimden dedim ki. ”Ben sana gösteririm. Bu ne biçim sponsor? Ben psikoloğa gitmeyeceğim ve bundan sonra içmeyeceğim.” J. bu arada bana bir dolu yardımcı olduğunu anlattı ve benim son içkim oldu. Bu aslında 20 Ağustos’tu  fakat ben 30 Kasım’da kutluyorum doğum günlerimi çünkü 20 Ağustos’tan 30 Kasım’a kadar içki içmedim ama gene de kafam tam bir ayıklıkta değildi ve zaten ilk başlangıcım 30 Kasım’dır. Sanki 30 Kasım’da kafam hakikatten pırıl pırıl gibiydi ve ben dedim ki ”değiştiremeyeceğim, yansın o 20 Ağustos’tan 30 Kasım’a kadar olan zaman.” 

1985 mi oluyor? 1982 ilk girişim. Şimdi 9 sene oluyor. O zamandan beri 24 saatlik olarak ağzıma içki koymadım. Yalnız bu sırada o iflas beter bir hale geldi. Hakikatten artık hiçbir şey yok. Ekmek alacak para yok. Kocam Almanya’da işe başladı. Hafta  da bir geliyor. Oğlum Amerika’da. Para göndermeye imken yok. Bir takım bir şeylerle kendi parasını kendi çıkartıyor. Kızımın üniversite zamanı geldi. Ben programı uyguluyorum. Hakikatten bu sefer acı falan çektiğimi de söylüyorum. Her şeyimi açıyorum toplantılarda. Sekizinci dokuzuncu basamaklarda, bir tanesinin cevabı olarak kızımın üniversitede okuyacak parası yoktu göndermek için, cevap olarak o sırada onun üniversite parasını bir vakıftan göndereceklerini söylediler. Mucizelerden bir tanesi yerine gelmişti. Bunun gibi bin tane mucize oldu hayatımda. 

O aralar beni oyalayan tek şey “Büyük Kitap” ı tercüme etmekti. Onu hem ayıklığım için yaptım, hem bir gün Türkiye’ye faydası olur diye yaptım. Türkiye’ye dönmeye bir niyetimiz yoktu ama Türkiye’ye gönderirim diyordum. Çünkü hep Türkiye’dekileri düşünüyordum. Onlarda benim gibi kurtulsunlar istiyordum. Fakat biz Türkiye’ye dönmeye kendimiz mecbur olduk. 

İstanbul’a geldik. Bu arada bana bir dolu kasetler gönderiyorlardı arkadaşlarım. Çok zor oldu Brüksel’den ayrılmam çünkü Türkiye’de bir grup olmadığını  biliyordum. İstanbul’a geldikten sonra bu Bakırköy’deki hastaneye daha önce birkaç kere gitmiştim. Tekrar gittiğimde onlar çağırdılar, bir şeyler kutluyoruz dediler. Bir sempozyum vardı. Pastayı benim kesmemi istediler. İşte o pastayı keserken gazeteciler, televizyoncular konuşmaya başladı. Geldiler ve  ilk defa televizyonda o zaman gözüktüm. Bir tek cümle söyledim: “Ben alkoliğim. Alkolizm bir hastalıktır. Ayıp hiçbir tarafı yoktur onun için bu rahatlıkla söyleyebiliyorum? diyebildim. Televizyonda haberlerde mi ne öyle bir geçti. 

Bu arada kitabım de aşağı yukarı bitmişti. Kitabım zaten benim o gündelik yazdığım şeylerden çıktı. Milliyet gazetesi oradan bir bölüm alıp bastı. Oradan telefonlar gelmeye başladı, o arada tanıdığım iki insan vardı. İki arkadaşım. Onlara 12 Basamağı devamlı yapıyordum zaten. Onlarla beraber Amerikan Hastanesinde akşamları toplanmaya başladık. Yalnız 3 ay yalnız başıma oturdum. Sonra onlarla toplanmaya başladık. N. ve O.’ı İzmir ve Ankara’dan buldum. İstanbul’daki Türkçe grup kuruldu 1 Nisan tarihinde. İşte 6 sene oldu. 

Bugün alkolik olduğum için mutluyum. A.A.’yı bulabildim. Düşünüyordum da hayatımda yaptığım en müspet şey A.A.’ya katılmak. Bir kere alkolik olmak çok zor bir iş, alkolizmden de kurtulmak çok zor. İkisi de büyük bir başarı benim için. Şu anda kurtuldum diye bir şey söylemiyorum, 24 saatlik ayığım. Dün içmedim, bugün içmedim yarın içmek istemiyorum ama yarını bilemem. Programı bütün hayatımın her yönüne uygulamaya çalışıyorum. Mükemmel olmak istemiyorum zaten olmama imkan yok. Ama doğru yolda olmak istiyorum yani Allah’ın bana gösterdiği yolda olmak istiyorum. Verdiği sevgi için çok mutluyum. Bana dolu dolu sevgi verdi. Herkese dağıtabiliyorum. Onlardan alabiliyorum. 

Küçüklükten itibaren hep doktor olmak isterdim. Olamadım tabi hemen evlendiğim için. Allah bana ona çok yakın bir meslek verdi. İnanamıyorum. Mucize... Amerikan Hastanesin de şimdi danışman olarak çalışıyorum. Çok sevdiğim bir meslek bu. 

Huzurluyum. Bu huzurumu programın manevi tarafına borçluyum. Benim için programın manevi tarafı olmadıkça bu program bana işlemezdi. Çünkü ezberlemek çok kolay ve ben sıkılacağımı biliyorum yeni ezberle koş, ezberle konuş ben bir gün sıkılır çıkardım A.A.’dan. Beni burada tutan programın manevi tarafı en fazla arkadaşlarım tabi ki. Her zaman, her akşam duamı ediyorum. Günlük envanterimi yapıyorum. Her sene dördüncü basamağımı yapıyorum. Bunlar bana çok faydalı oluyor. 12. Basamak her zaman faydalı oluyor. 

Kitapta yazdığım için uzun zamandır hikayemi anlatamıyordum. Bu fırsatı bulduğum için mutluyum. Hakikatten ihtiyacım varmış anlatmaya. Aslında hepiniz için daha çok şeyler söylerdim çünkü hepinizi çok çok seviyorum. Sevgiyi bilmiyordum, sevgiyi öğrendim. Dolu dolu öğrendim. Hayatım güzelliklerle dolu. Her toplantı, her konvansiyon, her insan benim için bir sevgi timsali. Bütün isteğim, arzum Tanrı’nın gösterdiği yoldan sapmamak. Sapmadığım sürece içim rahat, huzurum yerinde. Aklımı kullanmadan önce her zaman hislerimi kullanmayı tercih ediyorum. Onlar beni doru yola götürüyor.

Beni dinlediğiniz için çok teşekkür ediyorum.



Hepinizi çok seviyorum.

Teşekkürler...
Not: Bu belge 1994 Mayıs Edremit (Akçay) Büyük

Türkiye Toplantısındaki konuşmacı kasetinden alınmıştır.

Adım E. Ben Bir Alkoliğim,
 Alkolle 14 yaşımda tanıştım ve A.A.’yı bulabildiğim 65’nci yaşıma kadar da, yani 51 sene alkol kullandım. Bende herkes gibi biraz meraktan, biraz eğlenmek için ama en çok da özentiden içmeye başladım. Benim gençliğimde ki bu 1950'ler oluyor, ressamlar, şairler, yazarlar, müzisyenler, artistler, ruh bilimciler, entelektüeller yani bütün imrendiğim, özendiğim iyi insanlar içki içerdi. Çiçek pasajı, Todori'nin Koço'nun meyhaneleri edebiyat konuşulan, müzik yapılan ve dinlenen yerlerdi. Biz yeni yetmelerde buralarda takılıp içki içer bu güzelliklerden nasibimizi almaya çalışırdık. Daha o devirler de saatlerce masa başında oturma ve içme durumları, arkasından ağır sarhoşluklar başlamıştı. Ama neyse ki yatılı okulda okuyordum ve bu alemlere ancak hafta sonları ve tatillerde katılabiliyordum. Fakat daha o yaşlarda yemek içki, eğlence üçgenini keşfetmiş, bir tanesi olmadan diğerlerinin olmayacağına inanmıştım. 

Liseden sonra bir sene Ankara’da döviz imtihanına hazırlandım. Bu arada işe girip para. Kazanmaya da başladığım için istediğim kadar yiyip içebiliyor kendimden daha büyük insanlarla meyhanelere gidebiliyor, özendiğim hayatı doya doya yaşayabiliyordum. 

Bundan sonra mimari tahsili yapmak için 6 seneliğine Paris'e gittim ki tahminime göre asıl alkolizmle orada tanıştım. Fransızlar kusura bakmasınlar ama o devirde Paris’te talebe lokantalarında bile yemeklerde gencecik çocuklara 250 cc. şarap verilirdi. Zaten sıradan bir Fransız işçisi eğer açık havada ağır iş yapıyorsa sabah kahvaltısını en az ki bardak beyaz şarapla yapar üstüne de ısınmak için birkaç kahve konyak içerdi. Diğer normal insanlar yani bizim gibiler ise öğleden evvel pek bir şey içmez ancak öğlen yemeğinden önce birkaç aperatif alarak başlardık güne. Sonra gene normal bir Fransız’a yakışacak şekilde yemekte, en az 1 litre şarap içmek gerekir ki, bunu yapamadığımız zaman size hasta olup olmadığınız sorulur. Yemek üzerine ise rutin, kahve ve konyak veya maddi durumunuza göre 42 derecelik başka bir damıtık alkol almaktadır, aksi halde hazım gerçekleşmez. Akşam okul veya iş çıkışı bir barda buluşup stres atmak için içilen birkaç viski veya sulandırılmış 42 derecelik alkolden sonra sıra günün asıl eğlencesi olan akşam yemeğine gelir ki, burada kısıtlama yoktur, herkes gücü yettiği kadar içer. Gücü yeten daha sonra diskoya gidip devam etmekte serbesttir. Hatta bu bir kendini ispat etme fırsatıdır ama hafta arasında bunu becerebilen çok fazla kişi gördüm dersem yanlış olur. 

Zaten yukarıda yazdıklarım hafta sonu ve tatil değil o devirde çalışan normal bir Fransız'ın hafta içi programı. Artık hafta sonu ve tatilleri siz tahmin edin. 

Uzun lafın kısası, Fransa'da 6 sene eğitim gördükten sonra yurda döndüğümde oradaki normal yaşantımı burada da sürdürmeye kalkınca pek çok akrabam ve yakınımda bana "sen orada alkolik olmuşsun" dedi. Tabii ki Türkiye'nin dışında memleket görmemiş olan cahil insanların kusurlarına bakmadım ve onlara fazla kızmadan yaşantımı sürdürmeye devam ettim. 

Askerlik ve kısa süren memuriyet hayatımda da içkiyi engelliyecek bir durumla karşılaşmadığım için hayatımdaki içki dozunda hiç azılma olmadı, bilakis fiziksel ve ekonomik gücüm arttıkça alkol tüketimim de o oranda devam etti. 
Orta yaşa geldiğimde artık memuriyet yapmam gerekmiyordu, bir firmanın Türkiye temsilciliğini alıp istediğim hayatı yaşama şansı elime geçmişti. Bende bu fırsatın üzerine atladım ve evimi iş yerim yaparak mümessillik hizmeti vermeye başladım. Artık sabah erken kalkma, İşe gitme mecburiyeti yoktu. Benim gibi düşünen veya bana imrenen bütün arkadaşlarıma kapım açıktı, param ve vaktim boldu. İçki alemleri bizim evde öğleden sonra başlar sabaha kadar sürerdi. İstirahat edecek bol vaktim olduğu için içki alemlerinin ertesi günü öğlene kadar uyuyabiliyor sabah kahvaltısını boş verip güne içkiyle başlayabiliyordum. 

Bu sefahat ve içki alemleri bana görünür büyük zararlar vermeden ellili yaşlarıma kadar sürdü. Ama bir yaş dönemi, yani orta yaştan yaşlılığa geçiş dönemi olduğunu düşündüğüm elli yaşımda alkolün ağır etkileri bende kendisini ciddi olarak göstermeye başladı. Artık hafıza kayıpları, denge ve konuşma bozukluklar, ertesi günü kalkamamalar hızlı bir şekilde artmaya başladı. Bazen iki gün yataktan çıkamadığım oluyordu ve ben buna çok kızıyordum çünkü ben masa başı muhabbetlerini seviyordum ve sızarak bunlar kaçırmak istemiyordum. Artık daha az içip sofrada uzun kalabilmek ve sızmamak için özel gayret göstermem bunun için aspirin, bal-kaymak gibi şeyler kullanmam gerekiyordu, ama sonuç hep aynıydı, artık kontrol bende değildi. Ben her zaman bir iki kadeh içmek için sofraya oturuyordum ama artık içkimi kontrol edemiyor, onu yavaşlatamıyor veya durduramıyordum. Sonuçta sızıncaya kadar içiyor, kontrolümü tamamen kaybediyor, kime ne yaptığımı hatırlamıyor, evimin yolunu bile zor bulabiliyordum. Artık öğlene kadar uyumak ayılmama yetmiyor, kendimi toparlayıp yataktan çıkabilmem 2-3 gün sürüyordu. 

Son zamanlarda işlerin benim için hiçte iyi gitmediğinin farkındaydım ama bunu değiştirmek için ben bir şey yapamıyordum. İçkiyi tamamen bırakmayı aklımın ucundan bile geçirmiyordum çünkü ben içkisiz bir hayatı düşünemiyordum bile. Ama iyice azaltmam gerektiğine inanıyordum. Çünkü aile hayatım mahvoluyor bütün güzellikler elimden uçup gidiyordu. Onun için eve misafir geldiği veya bizim misafirliğe gittiğimiz günler hariç fazla içmemeye karar verdim. Bunu da şu şekilde uyguluyordum. Bir içtiğimde iki günde ancak ayıldığıma göre senede 60 kere içersem zaten 180 gün de de öğlenleri bir şişe şarap içerek neden idare etmeyiyim ki diye düşündüm e bunu yaptım. Ama her şey kağıt üzerinde olduğu gibi olmuyor. İçmediğimi varsaydığım günler müthiş bir dengesizlik içerisinde oluyor, etrafımdaki herkesi bundan sorumlu tutuyor, her şeyde nefret ediyor, tahammül edilmez bir insan oluyordum. Artık hayatımda en sevdiğim insan olan eşim bile bana antipatik geliyor, o ise benden nefret ediyordu. Hayatımız çekilmez bir hala gelmiş, son hızla yaklaşıyordu. 

Bu arada yaşım da 65'e gelmişti. Sağlığım iyice bozulmaya başlamıştı. Artık bu içki işini ciddiye alıp mutlak surette azaltmalıyım diye düşünüyordum ama bunu nasıl yapacağımı bilemiyordum. 

Sabahlara kadar içtiğim berbat bir gecenin ardından karımın bavullarını toplayıp beni terk etmeye hazırlandığını fark ettim. Ben karınım beni terk etmesini istemiyordum ama bu konuda yapılacak her şeyi daha önce yapmış, bütün kozları kullanmış, bütün yeminleri etmiş, bütün sözleri vermiştim. Bu sırada, geceleyin kalbini iyice kırmış olduğum ama aslında çok sevmiş olduğum bayan arkadaşım A.A. diye bir şeyi duyup duymadığımı sordu. Onun tanıdığı birisi A.A. sayesinde alkolü bırakmış ve şimdi çok mutluymuş. Eğer ilgilenirsem gelip bana bu konuda severek bilgi vermeye hazırmış. O berbat ruh hali içersindeyken bu fırsata hayır demem zaten imkansızdı ama ben dışardan belli etmesem de, içimden içkiyi bırakmayı değil sadece azaltmayı düşünerek bu A.A’lı vatandaşlarla görüşmeyi kabul ettim. Ertesi günü geldiler 2 saat konuştular. Onları dinledim ve sonuçta benim onlar gibi içmediğim, benim durumumun hiçbir zaman onlarınki kadar kötü olmadığı ve olamayacağı kararına vardım. 

65 yaşındaydım, daha ne kadar yaşayacaktım ki bundan sonrası için hayatımı değiştirmeye değsin. Diğer taraftan 3-5 sarhoş bana ne verebilir ki, ben istersim Amerika'ya bile gidebilir orada tedavi olabilirim diye düşünerek A.A'lı kardeşlerimi elleri boş geri gönderdim. 

Ama Tanrı benim için palanlarını yapmıştı ve ben her ne kadar iyileşmek istemiyorsam da bu iş olacaktı tabi ki ben o zamanlar bunun farkında değildim karım bu işten bir ümidi olduğunu bana hiç söylemeden benim zayıf tarafımı kullanarak hiç olmazsa bir teşekkür ziyareti yapmam için beni AA.'ya göndermeyi başardı o ilk toplantı içimde en ufak alkolü bırakma arzusu olmamasına rağmen beni müthiş bir şekilde etkiledi ve ben hala daha bugün bile bu duygunun tarifini yapamıyorum. Ama toplantıdan çıkınca bu iş burada bitmedi benim buraya birkaç kez daha gelmem lazım diye düşündüğümü hatırlıyorum. Toplantılara katıldığım günler içki içmediğimi A.A’ da anlatılan her şeyin aslında ne kadar inkar etsem de benim yaşadığım şeylere benzediğini anlatılanlardan benim yaşamadıklarımın ise içmeye devam ettiğim taktirde  eninde sonunda yaşayacağım gerçeğini anladım. A.A. benim aradığım yerdi ve ben alkolümün yerine koyacak bir şey bulmuştum. 

İlk başlarda ben pek istekli olmasam da neticede iki buçuk yılı aşkın bir süredir bölge toplantıları ve büyük toplantılarda dahil olmak üzere bütün toplantılara katılan ve program çalışan bir A.A.'lı olmuştum. 

Yeniden doğduğuma ve yaşamakta olduğum bu muhteşem hayatın hayatımın geri kalanıyla mukayese edilmeyecek kadar güzel olduğuna inanıyorum. Aynı yeni doğmuş gibi... Alkolsüz varolamayacağına inandığım bu yeni hayatı emekleyerek de olsa keşfediyor ve bundan büyük zevk alıyorum. 

Aslında etrafımdaki insanlar aynı mekanlar aynı herşey aynı değişen bir tek ben varım ve benim düşünce tarzım. Ne kadar basit geliyor değilmi? 

Düşünce Tarzını Değiştir, Hayatın Değişsin...

A.A.da öğrendiklerim aslında bu kadar basit değil. Şaka maka 140 tane karakter kusurumun olduğunu keşfettim. Hayatı nasıl aptalca ve bir hiç uğruna heba ettiğimi gördüm. İnsanlara gerek isteyerek gerekse istemeyerek ne büyük fenalıklar yaptığımı fark ettim. Ama bu karanlık geçmişimi değiştiremeyeceğimi ondan ancak ders alabileceğimi anladım. Benim kendim için yapmadıklarımı TANRIMIN benim için yapmakta olduğunu kavradım ve  bunun farkında lığını yaşamaya başladım. Artık içki içmeden yapamayacağımı zannettiğim her şeyi yapabildiğim gibi içki içerken yapamadığım pek çok şeyi de yapabiliyorum. Hayatım zenginleşti ve kalitesi arttı. Hiç tanımağım inanç alçakgönüllülük hoşgörü kabullenme teslimiyet  dürüstlük ve benzeri pek çok ruhsal ilkeyle tanıştım. Artık hayatımın bir anlamı var ve ben bu ayık hayatın her saniyesinin tadını çıkartarak yaşıyorum...

Adım E.T. Ben Bir Alkoliğim,

Şu an gece saat 23.45 ve gönülden inandığım bir konuda 10 yıl önce benim çekmiş olduğum ıstırapları şu an çeken insanların bu ıstıraplarını dindirmek için, minicik mesaj vermek ve topluma mümkün olduğu kadar mutlu insan kazandırmak için yapılmış bir gören olarak gördüğüm için mutluluktan uçmaktayım. 

Ben 53 yaşında ve 25 Mart 1966 tarihinden beri içmeyen, pasif bir alkoliğim. Alkole yaşadığım şehrin (Tekirdağ) gereği, çok küçük yaşlarda başladım. Yerli köklü ailenin en küçük çocuğu idim. Küçük olmanın avantajlarını kullanarak büyüdüğüm için şımarıktım ve kimseden korkmuyordum. Buna ailem de dahildi. Hal böyle olunca alkolle tanışma yaşım çok küçüklerde oldu. Orta son sınıftan itibaren alkolü vücudum da hissedip, devamlı arzu eder bir hale gelmiştim. Bunun neticesi olarak, dersler çok kötü olduğu için yakınlardaki Edirne şehrine lise tahsili için gitmek zorunda kaldım. Tekirdağ’ı bırakmıştım ama alkol şişeleri yine benimle beraberdi. Onun için bu nakil beni çok fazla etkilemedi. Aktörler değişmişti, bir tek tiyatro da kullanılan malzeme aynıydı. O zamanki mutluluk anlayışıma göre, mutluydum tabi ki… Bir tek şeye şükrediyorum; Tanrı o kadar içmenin yanında ders çalışma gücü de verdi diyorum kendi kendime. 

Mezun olduktan sonra üniversite yıllarım başladı. Şimdi düşününce o zamanki çalışma isteğinin nedenini bulabiliyorum. Herhalde okuyup, iyi para kazanıp rahat içme duygusu olabilir. Üniversite yıllarım alkolün maksimum seviyelere çıktığı, emniyet güçleri ile bolca beraber geçirdiğim bir 5 yıl oldu. Şu an nasıl yaşıyorum, nasıl sağ kaldım bilemiyorum. Beş yıl boyunca bir gün evvelki günü hatırladığım bir günüm dahi olmadı. 

Hayatımın her tarafı kopuktu. Kız arkadaşımın elini ellerim titrediği için tutamıyor, bir yudum ruhsallığım olmadığı için iki kelime muhabbet edemiyordum. Böylece günler geçtikçe etrafımdaki insanlar azalıyordu. Artık gezmem gereken insanları bile seçme özgürlüğüm gitmiş, sadece alkol alan insanlarla dolaşıyor olmuştum. Bu arada babam vefat etti ve sırtıma büyük bir yük bindi. Bu da okulu bitirme zorunluluğu idi. Okumak zorundaydım ama bu arada alkolü bırakmak hiç aklıma bile gelmiyordu. Programımı yaparken alkol içme saatlerim mutlaka ayarlanıyordu. Büyük Tanrı’m bugün nasıl yardım ediyordu. O günlerde de yardım etti ve mezun oldum. Keşke mezun olmasaydım demeye başladım. 

Bulunduğum talebe ortamı değişmiş, yerine çalışmam ve de ağır başlı davranmam gereken bir topluma girmiştim. Sevgili alkolümü her saat içemiyordum veya gizli gizli içmek zorunda kalıyordum. Ama çevremin beni tanıması fazla uzun sürmedi. Alkolü gizli içebilirsiniz ama yaptıklarınızı gizleyemezsiniz. Sonuçta bağımlı yaşamaktan vazgeçip şu anki serbest çalışma hayatıma başladım. Süperdi, çok rahat içiyordum. Personel çok iyiydi, bana hiçbir şey demiyorlardı, İşlerde tıkırında gidiyorlardı. Patronluk yapmıyor ağabey kardeşlik yapıyorduk yazıhanede. Alkol bütün süratiyle yükselişine devam ediyordu. 

Ve hayatımım en güzel kararı ailem tarafından benim için verilmişti. Evleniyordum. Ben evlenirken duygusallığım hiç olmadı. Eşimi sevmiştim ama onu ne gözle görüyordum, bilemiyorum. Yalnız sanki alnına ”Mükemmel bir alkolik eşi olur” yazılmıştı ki ben şu an da sağ ve ayıksam onun sayesinde oldu. Alkollü geçen 17 yıl, dayanmak hakikatten çok zordu. Kendisine müteşekkirim. Evliliğimiz kağıtta atılan imzadan başka bir şey değildi. Öğrenmediğim için eş sevgisi, aile sevgisi, mutluluk, fedakarlık gibi kavramlar benim için çok uzaktı. Bunlar olmayınca da mutlu, bir yuva nasıl olurdu, onu varın siz takdir edin… 

Yıllar ilerledikçe alkol beynime iyice oturmuş ve beni tamamlayıcı tek unsur haline gelmişti. Artık öyle canımın istemesi fala kalmamıştı. Bir tek uyurken canım istemiyordu. İsteyerek uykuya yattığım zamanlar da iyice bitmişti, her gün sızıyordum. Bu arada aile sarsıntı geçirmeye başlamıştı. Bebeğimiz olmuyordu. Bunların huzursuzluğu da benim içki içmemi haklı hale getiriyordu. Bebek benim için problem teşkil ediyordu. Bir doktorun tavsiyesi ile yaklaşık 1.5 yıl içmedim. Bu yılları benim için yaşanmış saymıyorum. Kuru bir ayıklıkla, kimseyle konuşmayan, sinirli acayip bir insandım. 

Sonuçta sevinçli haber geldi. Bebek geliyordu. Ben daha hala içmiyordum. Araya dini bir bayram girdi, bir arkadaş ziyaretine gittik. Limonata ikram edildi. Arkadaş benim içkiyi bıraktığımı bilmediği için bizim limonataları Votkalı yapmış. Bir yudum aldım ve ayak baş parmağıma kadar ateş gibi oldum. Acayip mutlu oldum arkasından. Kimse tahmin etmediği için arkadaştan bir tane daha istedim. Onu da içtim ama o bardak bitince benim hareketler hemen değişti ve hanım hemen anladı. Dünyası yıkıldı tabii ki… Hayatımın ikinci gerileme devri başlamıştı. İstediğim kadar kuru ayık olayım, içmekten daha iyi bir hayatım vardı ama artık içmek zorundaydım ve bırakabilmem için çok büyük güçlere ihtiyacım vardı. Nihayet 8 sene uğraştan sonra bebeğimiz dünyaya gelecekti. O gece ölüm tehlikesi olan bir doğum gerçekleşirken, eşim ve bebeğimi o gece bile yalnız bırakmıştım, meyhanedeydim. 

Artık akıl sağlığın iyice gitmişti. Kendimden tiksinmem gerekirken içiyorum diye kendimi seviyordum. Çevremdeki insanlar bana göre gerçek dostlardı. Bir defasın da içmeyen bir arkadaşımın eşine “Eşin içmiyor ama toplumdan uzaklaşıyor, içmesin sağla” diye telkinlerde bulunacak kadar çirkinleşebiliyorduk. Sanki toplumda değer görmek için içmek ve alkolik olmak gerekliydi. 

1992-93 yıllarından sonra vücut direncini iyice kaybetmiş, evdeki insanların yaşama gücü azalmıştı. Minik bebeğimiz büyümüş okula gidiyor ama ruhsal olarak çok sağlıksız büyüyordu. Herhalde bu pozisyonlar beni etkilemeye başladı ki (Biz buna şimdi dibi bulma diyoruz) bende ruhsal olarak dibi buluyordum. Bu nedenledir ki yine içiyorum ama içimde o eski huzur olmadan içiyorum. Her masaya oturuşumda ”yarın içmeyeceğim” diye oturuyorum ama ertesi gün yine aynı lafı söylüyorum. Yavaş yavaş “Acaba ben alkolik miyim?” sorusunu kendime soruyorum ama buna “evet” demem mümkün değil tabii. Gittiğim meyhanede benden daha yaşlı, benden daha çok içen insanlar vardı. ”Onlar sarhoş oluyordu, ben onlar gibi olmuyordum” düşünceleri benim bu soruya doğru cevap vermemi engelliyordu. Mukayese etmek benim işime geliyordu ve cevaplar doğru olmuyordu. 

Nihayet 1996 yılının Mart ayına geldik. Bir gün kalktığımda kapıda bir bavul gördüm. Eşime sorduğumda dayanma gücü kalmadığını, içmek veya kendisi arasında bir tercih yapmamı söyledi. Tercihimi hemen yapamadım. Düşündüm, eşimi sevdiğimi anladım, tabii ki kızımı da, eşimin isteği doğrultusunda hastaneye yatmaya karar verdim ve Balıklı Rum Hastanesine yattım. Yattığımın ikinci günü A.A.’da ayılmış arkadaşlardan bir grup geldi tanıştık. Birbirimize sıkı bir şekilde sarıldık. Acayip etkilenmiştim. Doktorumun da taburcu olurken Nişantaşı Amerikan Hastanesinde de A.A. grubu olduğunu ve bu toplantılara devam etmemi söyledi. Aynen dinledim ve devam ettim. 

Bu grup sayesinde 5 ay sonra 10 yıllık bir ayık olacağım inşallah. İşimi çok ciddi tuttum. A.A.’yı ilk tanıdığım 1996 yılının Mart ayından itibaren bir ağabeyimle beraber tam 8 ay İstanbul’a toplantıya gittim. Eşime de burada da teşekkür ediyorum. Bizi hep o götürdü ve getirdi. Sonra Nişantaşı grubundaki tüm A.A. dostlarım sayesinde 16.10.1996 tarihinde Tanrı bizi vekil kıldı ve Tekirdağ A.A. kuruldu. Kurarken beraber olduğumuz ağabeyim şu an ameliyat geçirdi. Ona acil şifalar diliyor, toplantılarımıza dönüşünü bekliyoruz. A.A. artık benim bir parçam. Nasıl evvelden alkol benim tamamlayıcım ise şimdi de A.A. tamamlayıcım. 

İnsanları sevmeyi, saymayı, yardımlaşmayı, tüm insanların Tanrı’nın bir kulu olduğunu, Tanrı’nın yarattığı hiçbir şeyi benim tenkit etme gibi bir yetkim olmadığını, bu nedenle insanlarla değil kendimle uğraşmayı ve en güzeli de kendime “ALKOLİĞİM” demeyi öğrendim. 

Alkolizmin bir hastalık olduğunu ve ölünceye kadar beraber, dostane bir şekilde yaşamamız gerektiğini öğrendim. Alkolizmin tedavisi olmadığını ve tek tedavinin ilk kadehe el uzatmamak olduğunu öğrendim. 

Şu an eşim, ben ve kızım ile mutluluk sıralaması yapsalar emin olun dereceye girerim. Eğer sizinde alkol ile sorununuz varsa, lütfen bir daha deneyin. Beğenmezseniz tekrar içmeye dönebilirsiniz. Bizde devam mecburiyeti, ücret, kayıt falan yok. Ayık kalabilmem için sizlere yardım etmem gerekir. İnşallah bütün ıstırap çeken alkoliklere bu mesaj ulaşır.

Sevgilerimle..

Adım F. Ben Bir Alkoliğim,
Ben deneyimlerimi güçlerimi ve umutlarımı paylaşmak için bu satırları yazmaya çalıştım. A.A.'ya gelmeden önce son durumlarım alkol, kumarın her türlüsü sigara gece hayatı olan bir alkoliktim ve bunları yaşamayan tatmayan insanların hepsi benim için birer ot gibi yaşayan insanlardı. A.A.'ya geldiğim de hastanenin antabus haplarıyla durmaya çalışıyordum. Yaşamım son derece anlamsız ve yavan geliyordu. 

Alkolü A.A.'ya gelmeden önce 3  yıl içinde kendi başıma bırakmaya çalıştım. En fazla bir sene  bırakabildim. Hep bir şeyler sebep oluyor ve o sebeplerden dolayı içtiğimi sanıyordum. A.A.'da önce şunu öğrendim; bana içme isteği geldiğinde hayatımı yönetemediğim. Alkol iki ucu sivri bir değnek gibi karşıma çıkıyor, içersem belli bir müddet sonra her şey tersine gitmeye başlıyor. Kendimi batakhanelerde buluyor, bir daha bu durumlara düşmemek için yemiler ediyor, kendime küfrediyor ağlıyordum. Bir müddet sonra  bu pişmanlıkların  yerini kayıtsızlık alıyordu. 

A.A.'ya geldiğimde basit bir kelime iyi geldi. "Bu gün içmeyeceğim." Bu düşünce tarzını hastaneye gelen rehberimden öğrenmiştim ve hoşuma gitmişti. A.A. basamaklarını ve geleneklerini rehberim yardımıyla yapmaya başladım. Rehberim 1. basamağı 10 gün oku ve paylaşalım demişti. 10 gün okuyup geldim. 10 gün daha okuyup gelmemi söyledi, çok kızdım. Bu da ne oluyor dedim. 10 gün sonunda rehberimle paylaşmaya gittiğimde  içimden geldiği gibi paylaştım ve bana ikinci basamağa geçmemi söyledi. Ne oldu da ikinci basamağa geçiyorum dediğimde, "Farkında değil misin? artık “AMA” lafı kullanmadın."  O anda anladım ki ben kendime karşı dürüst olmayan bir insandım. 

O anda ağzımdan çıkan laflarla içimden gelenlere baktığımda “AMA” kelimesi ile lafı değiştirip insanların duyması gereken şeyleri söylediğimin farkına vardım. Konuşmalarımda abartarak  gerçeklerden uzaklaşıyordum. Yalanlarımın  temelinde  hep insan korkusu ve ekonomik yetersizlik duyguları yatıyordu. Eleştirilme ve beğenilmeme korkusu kendime olan özgüvenimi yitirmeme sebep oluyordu. Artık ben sahnede rol alan bir sanatçı gibiydim. İnsanlar beni nasıl istiyorsa ben o oluyordum. Kendimi yaşamaktan korkuyordum. Yani kendime dürüst olmakla bir gerginlik içine girdim ve alkolün beni yalan bir dünya içinde yaşattığı gerçeğiyle yüz yüze gelince de hayatımı yönetemez hale geldiğimin farkına vardım. 

Alkol içip de düştüğüm güçsüz durumlar hayatımı yönetemez hale getiriyordu. İyi de ben içmeyince de dürüstçe hayatımı yönetemiyor hep bir şeylere sığınma ihtiyacı hissediyordum. Bu yenilgiye nerelerde düştüğümü araştırdım. 

Sürekli beraber içtiğim arkadaşlarıma şantiye hayatı yaşıyordum.  Yalnız kalınca da karanlıktan ve yalnızlıktan korktuğum için sızıyordum. Bu apaçık hakikati fark ettiğim an eski alışkanlıklarımı değiştirmeye başladım. İndiğim duraktan arkadaşlarıma kadar çekmece düzeltmeden batakhanelere kadar her şeyi yavaş yavaş  acele etmeden değiştirdim. Bu arada hayatıma acele etme yavaş yap ama yap fikrini sokmaya çalıştım.

Bunu uygularken:

1- Yürümeye uyguladım: Hiç acelem olmamasına rağmen o kadar acelesi ve sabırsız bir şekilde yürüyordum ki bakıyordum hiçbir şey görmüyordum. Açıkça bakar kördüm. Bakmakla görmek arasındaki farkı yürümemi yavaşlatınca fark ettim.

2- Yemeğe uyguladım: Yemeğin lezzetini anladım Kısacası beş duyuma uyguladım. Kokudan, okşamanın keyfine kadar çok güzel şeyler yaşıyordum. Bu arada bir sürü şeyi unutuyordum. Korkunç unutkanlık başladı. Unutkanlığıma çare olan, biraz düşün acele etme yavaş yap, ne yapmam lazım? Hayatımın her bölümüne ne yapmam lazım? diyip, sorunda değil çözümde yaşamaya , bir yerden çıkmadan önce unuttuğum bir şey var mı? Yapmam gereken bir şey var mı? diye baktım. Şunların farkına vardım; Her şeyin bir sırası var. Öncelik sırası. Yer ve zamanın çok önemli olduğunu gördüm. Çok doğru bir şeyi, zamanını ve yerini doğru tayin edemediğim zaman sevimsiz, kendini ispat etmeye çalışan bir insan oluyordum. Öncelik sırasında ise, gömleği kravatı takıp, sakal tıraşı olmaya çalışıyordum. Bu olaylarda şunu gördüm ki zamanı değerlendirmesini ve para değerlendirmesini biliyordum.

Basamakta anladıklarımı uygulayıp, sebat ettiklerim.

1- Basamakta alkole karşı güçlenmede, kurtuluş ve güçlenme yolunda önce ufak adımlar attım. Tatlı yemek, telefon terapisi yapmak, alkollü yerlerden kendimi uzak tutmak, aç kalmamak…  Bu konuları kuru sarhoşluğa düştüğüm zaman unutuyordum. Tatlı yeme konusun da eşimin, telefon terapisinde A.A. arkadaşlarımın desteğini alıyordum. Bana alkol çağrışımı yapan şeylerden ilk zamanlar uzak durdum.

2- Basamak: Bu basamakta benim her fikrimin doğru olmadığını, benim fikirlerimi diğer insanların fikirleriyle desteklendiğinde o konu hakkında bilincimin aydınlandığını gördüm. Bu konuda 2 aşama yaşadım. Önceleri kendini ispat etme duygusuyla hep öne atılıp kendi parlak fikirlerimi söylüyordum. Daha sonra diğer insanların fikirlerini önyargısız ve kayıtsız kalmadan dinleyip, kendi fikrimi de doğru veya yanlış söyledim. Bunları yaparken kendi inandığım anlamda Allah’a güvenip, sığındım. Ayrıca Allah’ın bana uygun gördüğü şeyleri bilmeme rağmen zaman zaman  onun iradesine ters düşen şeyler yapıyorum, biliyorum ki O bağışlayıcı, onun için güvenip sığınıyorum.

Nitelik mi? Nicelik mi?

3. Basamak: Bu basamakta önce kafam karmakarışık olduğu için düşüncelerimi kalbime havale ederek düşünmeden, 1-2 dakika durmaya çalıştım. Ben düşüncelerimi havale ettikçe kalbimin sesi(kalp gözü, iman tahtası, vicdan sesi) açıldı. Zaman zaman gönül sesim kapansa da ben ilk zamanlar hep açmak için çaba sarf ediyordum. Şimdi çok şükür hep açık. Bu basamak ta diğer bağımlılıklarımı tespit ettim. Sırayla, alkol, kumar, sigara ve gece hayatı. Bunların hepsini çaba sarf ederek yani istekli olarak ele aldım ve oldukça zorlandım. Bazılarını alkol hariç zaman zaman deldim. Ancak artık en az beş yıldır artık hiç birini delmiyorum çok şükür. Ruhumun gerçek bağımsızlığı da bu  bağımlılıklarımı terk edip. Allah’a daha çok güvenip sığınmamı sağladı. O zaman huzur duası bir anlam kazanmaya başladı. Bu sırada şunun farkına vardım; ben sadece, konuşma özürlü değil aynı zaman da anlama da özürlüyüm. Bu yüzden ön yargılı, kayıtsız, şüpheci: Ön yargıdan kurtulmamı sağlayan bazı kelimeler kullandım. Tabii önce huzur, sonra bunu hangi anlamda söyledim deyip kişiyi anlamaya çalışıyorum açık fikirlilikle.

Kayıtsızlıktan: Kalp gözüm açıldıktan sonra, hiç kimsenin kişilik haklarıma tecavüz etmesine izin vermedim. Bu arada şunları görüyor ve hissediyordum. Hayatımı yönetemediğim hangi konu veya iş olsun insanlar ben yardım istemeden yardımcı olmaya kalkıyorlar. Beni yönetiyorlar, bana hükmediyorlar, denetliyorlar, sınırlıyorlar. Kim bunu bana yaparsa bu konuda bana şans verilmesini ve zaman içerisinde bunları yapmak için gayret göstereceğimi söylüyordum. Zaman içerisinde bu kızdığım insanların şimdi görüşlerini alıyor, onlardan yardım ve destek istiyorum. Bu konuda geleneklerin altında yazı olan sorumluyum. Burada dikkat ettiğim, kendimi kullandırmadan, kişinin gerçekten bana ihtiyacı var mı? Nereye kadar var?

ÖRNEK: Ağabeyimle balığa çıktığımız zaman sürekli iğneyi ona bağlatıyordum. Kendi bağladığım iğne çıktığı için kendi yaptığıma güvenmiyordum. Ağabeyim belli bir zaman sonra öğrenmem için yardımcı olmayı teklif etti ve bende öğrenip geliştirdim. Şimdi ihtiyacım olan şeyde yardım istemeye çalışıyorum ve huzur duasıyla, bilinçli mücadelenin yolunu öğrendim. 

Hoşlanmadığım bir şey varsa ve beni huzursuz ediyorsa bilinçli olarak onunla kalırsam olaylara göğüs germemi, gidersem yeni değişikliklere göğüs germem gerektiğini ve sonunda kendim rahat edeceğimi öğrendim. Bunu işime ve eşime bilinçli bir şekilde uyguladım ve şimdi ben rahat ediyorum. Huzur duasının bana seçme şansı verdiğini gördüm. Önemli olan kararı verip uygulamam ve sebat etmem. Ben böyle yaptığım zaman, bir müddet sonra huzurlu bir şekilde uyguladığım zaman, Allah’ın benim için gerçekleştirdiğini gördüm. 

Nitelik mi? Nicelik mi? Bu konu 2. Basamakta nicelik konusuna ağırlık vermemiz gerektiği yazılmış. Bende bağımlılıklarımla uğraşıyor ve işin kalitesine yani niteliğine dikkat etmiyordum. Bill’in Gözüyle kitabında bunun tersine yapılan işlerin niteliğinin önemli olması gerektiğini söylenince ilk uygulamam A.A. için oldu.

Nitelikli, kaliteli bir A.A. üyesiyim;
1- A.A.’ya geliyorum.

2- A.A.’dan gün alıyorum.

3- Rehberim var.

4- Rehberlik yapıyorum.

5- Çay, ortalık temizleme işleri yapıyorum.

6- 12. Basamak çalışmasına yeterli zaman ayıramıyorum. 
      İleride ayıracağımı umut ediyorum.

7- Gönüllü hizmetkarlık yapıyorum.

Adım İ. Ben Bir Alkoliğim,

Geniş bir aileye sahiptik ve her aile toplantısında içki içilirdi. Çocuklar ayrı bir masada, büyükler ise içki sofrasında. O günlerde nasıl sarhoş olunduğunu ve nasıl olup da sabahleyin bazı şeylerin hatırlanmadığını merak ederdim. Hayatımda bir kere bende denemeye karalıydım. Alkolle ilk tanıştığım 18 yaşında oldu. Üniversite yıllarımda ilk içkimi içtim. Çok hoşuma gitmişti. Daha sosyal, daha cesur oluyor içine kapanık halimden kurtuluyordum.ç Zamanla harçlığımın kaç şişe bira edeceğini hesaplamaya başlamıştım. Borçlanıyordum ve borçlarımı babama ödetiyordum. Zaten tüm yaşamım boyunca birileri benim borçlarımı ödedi. İçki ya da onun açtığı borçlar. 

Okul hayatım başarısızlıkla bitti. Askerden sonra evlendim. Evlenirken sarhoştum. Çocuğum doğduğunda sarhoştum. Barlarda kalkıp bir türlü 100 metre ilerideki hastaneye gidemiyordum. Gittiğimde ise elimde bir şişe Viski vardı. Evimin tüm eşyalarını satıp içkiye yatırdığımda, çalıştığım iş yerine barlardan alacaklar geldiğinde, eşimin kredi kartı ile sabahlara kadar içtiğimde ve nihayet eşimden ayrıldığımda yine sarhoştum. 

İçmemin sebebini her zaman çevremdeki insanlarda ve yaşadığım olaylarda aradım. Ailemi ve tanıdığım herkesi kullandım. İkinci kez evlendiğimde, ikinci çocuğum olduğunda ben yine sarhoştum. Artık içkisiz bir hayat mümkün değildi. İyi niyetle başladığım her şeyin sonu rezalet oluyordu. 

Yüzlerce kere sadece birkaç kadeh içip kalkacağım diye sözler verdim, yeminler ettim ama ağzıma değdiği anda her şey anlamını yitiriyordu. Hiçbir borcumu zamanında ödeyemiyor, verdiğin sözü tutamıyordum. Akşam yaşadıklarımı hatırlamıyordum. Kimlerle nerelerdeydim? Bu telefon numaraları kimlerin? Ben ne yaptım? Nerelere borçlandım? Korkularıyla sabahları yataktan çıkamıyordum. Tekrar içmeye başladığımda tüm korkularım bitiyor ve ben yine sarhoş oluyordum. Sabahları yine aynı kabuslar. 

Bu kısır döngü 19 yıl devam etti. Tüm kredilerim bitmiş, artık ailem ve kardeşim bile benden utanır olmuşlardı ve ben kendimden nefret ediyordum. Tanrı bana hediyesini bir alkolik eşi sayesinde ulaştırdı. Eşinin de alkolik olduğunu ama bir arkadaşlık birliği içerisinde yıllardır alkol almadan yaşayabildiğini söylediğinde umursamamıştım. 

Fakat bir sabah iki gün aralıksız içtikten sonra yolun sonuna geldiğimi hissettim. Artık hayaller görmeye ve kendi kendime konuşmaya başlamıştım. O arkadaşlık birliğini (Adsız Alkolikler) aradım ve bana yardım etmelerini istedim. Bir taraftan ağlıyor, bir taraftan “ben ne olacağım?” diyordum. Adsız Alkoliklerin toplantılarına katılıyordum. Fakat içmeye de devam ediyordum. Bana “Toplantılara gelmeye devam et!” diyorlardı. Bende devam ettim... 

4 yıl 1 aydır içki içmiyorum, Geçmişimle yüzleşiyorum. Hiçbir şeyi tekrardan yaşayıp düzeltmek mümkün değil ama elimden  geldiğince onarmaya çalışıyorum. Bana hediye edilen bu ikinci hayatımı tadını çıkartarak yaşamaya çalışıyorum. 

İlk çocuğumla aramızda güzel şeyler oluyor. Artık üzecek, kıracak, bozulacak bir şey kalmadı. Artık çevremi değil kendimi değiştiriyorum ve herkesi olduğu gibi kabul etmeye çalışıyorum. 

Her gün yeni bir şeyler öğreniyor ve bunları paylaşıyorum. İçkisiz bir hayatın var olduğunu ve eğer istersem bunun devam edeceğini biliyorum. 

Sadece, bugün içmemek için Tanrı’ya dua ediyorum.

Adım J.O. Ben Bir Alkoliğim

Alkolle tanışmam genç yaşlarda oldu. Kendi yaşıtlarım gibi alkolü bir zevk neşe ve erkeklik duygularımı fazlalaştıran bir sıvı olarak alıyordum. Seneler geçtikçe benim alkole olan düşkünlüğüm, onun bana vermiş olduğu zevk fazlalaşmıştı. İlk zamanlat haftada 1-2 gün aldığım alkol zamanla her akşam alma alışkanlığına döndü. Nedense bu durum bana daha zevkli geliyordu. Akşam belli bir saatte beraber olduğumuz ve beraber içtiğimiz bir gurubumuz vardı. Öyle bir zaman olurdu ki, birimiz gelmediği zaman onun boşluğunu hisseder, acaba neden gelmedi diye merak ederdik. 

Zamanla öğleden sonra ve hatta sabahları bir iki kadeh içip, çivi çiviyi söker sloganını kullanmaya başladım ve zamanla içki benim için vakit zaman tanımıyordu, ne zaman bulsam ve canım istese (ki her zaman istedi) az veya çok içiyordum. Fakat bu bana yaşamın genç olmasından fazla zarar vermiyordu. Bana zarar vermediği gibi, benim zarar verebileceğim kişiler annem, babam, eşim ve çocuklarım toktu. Onun için belki rahat içme ortamım vardı. Anne ve babamı kaybettikten sonra dayılarımın yanında geçti gençliğim 15-20 yaşları. 

Askere gittiğim zaman içki dozum bende fazlalaştı ama istediğin zaman içkiyi bulamıyordum. İlk kolonya içmeye askerde başladım. Sonra askerlik dönüşü Ankara’da nişanlımın bir trafik kazasında ölümü (sebep olarak kendimi suçlamam) benim 1970  senesinde İstanbul’a gitmeme vesile oldu. Orada hiç ummadığım bir tesadüf beni üvey dayımla karşılaştırdı. Dayım beni himayesine aldı, bir tek özürlü çocuğu vardı. Beni beklemediğim bir hayat alemine soktu. Kendisi İstanbul Ekspres Gazetesi sahibi ve aynı zamanda atçı idi 3 tane İngiliz saf kan yarış atımız vardı. Sanki onların sahibi dayım değil ben idim. Büyükada’da evimiz, altımızda arabalarımız. Biri bana aitti, üstelik alkol aldığım için özel şoförüm vardı. 

Artık hayat beni istemediğim kadar güzeldi ki akıl alamayacak kadar kendimi mutlu hissediyordum. İstediğim kadar içki içiyor ve onunla mutlu zamanlar yaşıyordum. Fakat daha sonraları içkinin bende bir takım değişiklikler yaptığını hissetmeye başladım Alkol almadığım zamanlar ellerim titriyor, kusma düzenim bozuluyor (tekliyorum), uyku uyuyamıyor, sinirli bir insan olmaya başladığımı fark ediyordum. Fakat içkiye başladıktan sonra bunların hepsinin geçtiğine tanık oluyordum. Alkolü aldığım zaman, bir arabanın çalışması için gerekli olan yakıtı aldığı gibi bende çalışıyordum. 

O zamanlar bana alkolik diyenler kızıyordum çünkü çevremde alkol bulamayan, onun için bir sürü işler yapmak mecburiyetinde kalan insanlar vardı. Benim durumum çok iyi olduğu için elimden gelen yardımı (alkol alamayanlar için) yapardım ve inanın o insanlar beni gördükleri zaman gözlerinin içi gülerdi. Ama imkanım vardı, içmem için para sorunum, benim mutlaka gitmem gerekli işim ve benden para bekleyen kimsem yoktu. Dayım bana kendi oğlundan daha iyi bakıyordu. Bu yaşantımın sonsuza kadar böyle geçeceğini zannediyordum. 

Fakat öyle olmadı, dayımı kaybettim. Yengem Fransız kökenli olduğu için gazeteyi, atları ve Büyükada’daki evi satıp oğluyla Fransa’ya gitmişti. Gitmeden evvel, dayımın vasiyeti üzerine yengem bana satın almak için bir ev almamı söyledi. Alkolik kafa yengeme ben bilahare evlendiğim zaman ev alacağımı ve dayımın bana bıraktığı parayı bankaya yatırmayı önerdim. Temiz insan kabul etti, ne bilsin benim o parayı yiyerek ve içerek alkolik olacağımı. Zaman beni iyice yalnız bırakmıştı. İstanbul Cankurtaranda ufak bir evim vardı, para desen o zamana göre bitmeyecek kadar çoktu. Hayatım tekmelerle beraber gayet güzel gidiyor zannediyordum.
Nasıl Alkolik Oldum?

Önceleri babalar gibi içki içiyordum. Bu bana hiçbir zarar vermiyordu. Zamanla içkinin dozu fazlalaştı. İçmeden duramıyordum. Ama alkolik değildim, kendimi idare edebiliyordum fakat öyle bir an geldi ki, alkolün beni idare ettiğin anladım. Alkolden kurtulmak için önceleri kendimi ve çevremi kandırarak,1978 senesinde alkolden yattığım zaman, iyi olmaktan ziyade hastaneden çıktıktan sonra acaba nasıl güzel içebilirin de sabahları ellerimde  olan titremeler geçer diye düşünüyordum. Çıktığım zaman titremelerim geçmiş, sabah ve öğlen içtiğim 2 kadeh içkiyi içmiyor yalnız akşamları doktorumun dediği gibi yarım şişe rakı, bol ızgara ve salata gibi yiyeceklerle günlerimi düzenleyebilmiştim. Fakat bu fazla sürmedi, 3-4 ay sonra yarım şişe bir şişeye, sabah ve öğlenleri aperatif içmeye dönüştü. Bir sene sonra içkimdeki limit yoktu. Paramın yettiği kadar içiyor daha fazlasını borç yazdırıyordum. Hayatta hiç bir şeyim kalmamıştı. Param, işim, arkadaşlarım, beni çevremde baba diye bilen o alkolik insanlar bile artık bana yabancı gözüyle bakıyorlardı. Hasbelkader emekli olmuş, bir tek emekli maaşına kalmış, alkol almadan gününü geçiremeyen bir insan. Bunun ne kadar zor olduğunu yaşayan bilir. 

Sultanahmet gibi bir semtte, zamanında kapılarda karşılanan, içki ihtiyacı olanların can simidi olan ben, o kapılardan içeri alınmayacak bir duruma geldim. Bunun böyle yürümeyeceğine kanaat getirerek ikinci defa hastaneye yattım. Çıktığım zaman ilaçların da etkisi ve biraz da korku ile 1 seneye yakın içmedim ve kendimi gayet iyi zannederek içtiğim zaman, içer sonra da bırakırım diyerek ufak ufak başladım ama 10 gün içinde eskisinden daha çok içmeye başladım. İçmediğim zaman uyuyamıyordum. Bir gün beyaz bir kartalın üzerinde uçuyor, bir gün makineli bir tüfekle ordu ile savaşan kahraman oluyordum. Kendimi Viking zannedip olmayan şeyleri görür olmuştum. Sanki kafayı yiyordum. Ama içtiğim zaman bunların hepsi kayboluyor, normalleşiyordum. 
Öyle bir zaman geldi ki, artık alkol benim her şeyimi almıştı. Sultanahmet Parkı’nda yatıyor. 200 metre ilerideki evime gidecek gücü bulamıyordum. Eskisi gibi içemiyordum. Bünyem kaldırmıyordu fakat onsuz da yapamıyordum. Benim her şeyi alkol olmuştu; annem, babam, arkadaşım, sevgilim, hiçbiri onun yerini alamazdı. Köprü altında yatıyor parklarda sabahlıyor ve içiyordum. Hırpani kılıklı bir insan olmuştum fakat  “Ben Alkolik Değilim” diyordum. Daha nasıl olunur bilemem? Hastaneye yatmaya karar verdiğim zaman yanımda kimse yoktu. Allah’ıma hep dua ediyordum, benim elimden tutup hastaneye yatıracak birinin olması için. Sonunda ağabeyim 3 senedir İstanbul’da idi, kendisi ile aramız yoktu, işte üstün gücüm onu bana gönderdi. 1990 senesinin Şubat ayında Ankara’ya geldiğim zaman çaresiz vaka idim. Herkes ölümümü bekliyor gibiydi, zaten bende canlı cenaze idim. Ağabeyim son bir sefer hastaneye yatmam için bana çok yardımcı oldu. 
Temmuz ayında Gölbaşı Hastanesinin kapısından kovuldum çünkü normale dönmem için 1-2 kadeh içmiştim. Ertesi gün içmeden gelmemi önermişler, ağabeyim zor bele tekrar hastaneye götürdü. 5 gün serum odasında yattım. Ağabeyim yanımda refakatçi olarak kalmış. 1 ay kadar hastanede yattım. Bırakmaya karar vermiştim çünkü alkolik olduğuma karar vermiştim çünkü alkolik olduğuma inanmıştım. 

Hastanede yattığım zamanlar 3-5 arkadaş geliyor bana, buradan çıktıktan sonra kendi aralarında toplantı yapıp dertlerini paylaşan arkadaş grubu olduğunu, benimde eğer alkolü bırakmak istiyorsam yardımcı olabileceklerini söylemişlerdi. Hastaneden çıktıktan sonra işte o insanlarla tanıştım. Benim için yeni bir hayat başlamıştı. 4 ay gibi bir zamanda ayağa kalkıp yürüyor ve konuşabiliyordum. Alkolü bırakmak için birbirleriyle konuşan, dertleşen, yardımlaşan insanların kollarında kendimi buldum. A.A. Grubu dediğim bu yer bana sevgi ve dostluk verdi. Çünkü senelerdir sevgi ve şefkate muhtaç bir insandım bunu bana buradaki dostlarım verdi. 

Artık alkol almamam için daha çok mücadele etmenin gerekli olduğunu anladım. Çünkü içersem önce bu bana kucak açan, seven, mutluluk ve insanlık veren kişilerin yüzüne bakamayacaktım. Alkolik olduğumu anlamış ve içersem her şeyin biteceğine inanan bir insandım. Fakat bu kolay olmadı. 3 Sene büyük mücadele verdim. Neden 3 sene diyorum çünkü beraber kaldığım evde ağabeyim vardı ve onlar içiyorlardı. Onlara sorarsanız akşamcı olduklarını için içebiliyorlardı tabii bunun için benim şansım yoktu. Ama onlarla beraber yaşamaya mecburdum. 

1992 senesinde kardeşim alkolden öldü. Ağabeyimle yalnız kalıyorduk. O içmeye devam ediyor ben sabah işe akşam derneğe sonra eve yatmaya gelip, içemediğim için duvarları yumrukluyordum. 

1993 senesinde Temmuz ayı beni ayrı bir dönem yılım oldu. 3 senemin yaş gününü kutlarken bir insan ile tanıştım ve sanki yıldırım aşkı gibi 1993 senesinin Kasım ayında evlendik ve zaman bana öyle bir şey hatırlattı ki, bu bana Allah’ın bir lütfüydü sanki. Üstün Gücüm beni mükafatlandırmıştı. Onun varlığı beni bambaşka insan yapmıştı, her şeyimle değişmiştim. 

İşte ben üstüne basa basa söylüyorum. A.A. olmasaydı, oradaki bana kucak açan, yalnızlığımı paylaşan, inanın canım kadar sevdiğim insanlar olmasaydı ben şu anda bir hiçtim veya yoktum. Bence bir insan alkolik olduğunu kabullense bile bunun yalnız başına olamayacağına ve ona en büyük desteğin önce Allah, sonra A.A. ve eşinden gelmesi gerektiğine inanıyorum.

Not: Sevgili arkadaşımız 2001 yılında ayık olarak Tanrı’nın Rahmetine

        Kavuştu. Mekanı Cennet olsun.

Adım N.G. Ben Bir Alkoliğim,
10 Mayıs 1948 tarihinde İstanbul’da dünyaya geldim. İçki ile ilk tanışmam çocukluğumda oldu. Babam çok içki içerdi. Yaramaz ve şımarık bir çocuktum. Tek çocuğu olduğu evimizde huzursuz bir ortam vardı. O zamanlarda evden hatırladıklarım yüksek sesli kavgalar, evi annemle terk etmeler, para sorunları ve alkol. Daha o yaşlarda, “Bu evde ben de yaşıyorum, benimle de ilgilenin” diye haykırıyordum. Yaramazlıklarım bazen işe yarıyor, dikkati çekiyordum. Alkolle ilk el sıkışmalarım yılbaşı geceleri bana bir lütuf olarak verilen bir bardak bira ile oldu. Babam 40 yaşında siroz hastalığından öldü. Ben 13 yaşında yetim kaldım. Senelerce beni küçük yaşta yetim bırakan babamı suçladım ve hatta ondan nefret ettim. Oysa bugün onu çok iyi anlıyorum… 

Okul yaşantımda hep öne çıkmak, herkesten farklı olmak, ileri olmak isterdim. Çalışkan bir talebe değildim. İlkokulda resim yeteneğimle, ortaokul ve lisede de sportif faaliyetlerimle dikkat çekmeyi başardım. Genç kızlık dönemimde bazı arkadaşlarımla beraber olduğum zamanlar hafif alkollü içkiler alıyordum. Bu benim çekingenliğimi yenmemi sağlıyor, beni rahatlatıyordu. Bende diğer kız arkadaşlarım gibi flört etmek istiyor ama çok çekiniyordum. Bazı öğretiler, namus ve ahlak kavramları hep karşıma dikiliyordu. Hayallerimde hep “Beyaz Atıl Prens” vardı. Beş senede liseyi bitirmiştim ama o prens daha ortada yoktu. 

Derken bir gün R.’ye rastladım. Çok yakışıklı, kibar, centilmen, güzel içki içen bir delikanlı idi. Flört etmeye başladık. Bu flört ayrıla barışa beş yıl sürdü. Ailesini de tanımış ve çok sevmiştim. Anlaşamadığımız çok şey vardı ama benim yaşım ilerliyor ve evde kalma korkum çoğalıyordu. Ailemin karşı çıkmasına rağmen onun ailesinin desteğiyle o askerdeyken nişanlandık. Askerliği bitince kayınpederim ona iş buldu ve onların müstakil evlerinin alt katında yuvamızı kurduk. Güya muradımıza ermiştim. Evlilikten çok şey bekliyordum. Başarılı olduğum iş hayatımı bile severek terk etmiştim. Daha ilk günlerde bu beklentilerim yavaş yavaş bozulmaya ve bana acı vermeye başladı. Ne bir kadın ne bir eş olarak istediğim şeyler olmuyordu. Yalnızca güzel bir içici olmaya başlamıştım. 

Daha birinci sene oğlumu kucağıma aldım. İşte yaşadığım onca sene içinde beni en mutlu eden olay buydu. Eşimi olduğu gibi kabullenmeye ve kendimi iyi yönde değiştirmeye çalıştım. Ama başaramadım. Çünkü daha çok eşimi değiştirmeye çalışıyor, kendim ise kötü yönde değişiyordum. Azar azar almaya başladığım alkol gittikçe miktarını arttırıyor ve artık ihtiyaç haline geliyordu. Bu yüzden bazen oğluma bile ters davrandığım oluyordu. Ruhi ve bedeni tatminsizliklerim arttıkça alkolde artıyordu. Oğlum ilk okula başladığında benim için bir fırsat daha doğmuştu. Onu her gün okula götürüp getiriyor, yeni arkadaşlar ediniyor, okul faaliyetlerine katılıyordum. Fırsat buldukça arkadaşlarımın evinde gündüz de içmeye başlamıştım. Evdeki durum ise daha da kötüye gidiyordu. Eşimden bol bol dayak yiyor, hakaret işitiyor, horlanıyordum. Evdeki gizli içmelerim başlamıştı. Kendime göre içmekte haklıydım. Bütün kötü olaylar içkime gayet güzel meze oluyordu. Eşim de içkisi yüzünden işini bırakmıştı. Sefalet dolu günler yaşadık. Kendisi de eve çok az uğruyordu. Bu sıralarda çok sevdiğim fakat gerekli ilgiyi ve anlayışı gösteremediğim annem de Allah’ın Rahmetine kavuştu. Öldüğü gün çok içkiliydim ve düşündüğüm tek şey içmek için şimdi çok iyi bir nedenim vardı. 
Büyük bir hırs ve arzuyla oğluma sarıldım. Artık bütün hedefim onu iyi okullarda okutmak, benim başaramadıklarımı başarmasını sağlamaktı. Aklımca o böyle mutlu olacaktı. Çabalarım ve onu zorlamamın karşılığı olarak Kadıköy Anadolu Lisesi’ni imtihanla kazandı. Tabi ben de bir “oh” çektim. Halbuki evdeki huzursuz ortam ona da tesir ediyor, ben farkında olmadan onu da bir takım psikolojik bozukluklara sokuyordu. En fazla etkilendiği ise babasının işsizliği ve birlikte yediğimiz dayaklardı. Ben kendimi içkiyle uyuşturuyor, sorunları erteleyip duruyordum. Dışarıda daha rahat içebilmek için beni çok seven ve anlayan arkadaşlarımı bile kullandım. Su gibi yalan söyler, para çalar olmuştum. Şimdi anlıyorum ki kendime yalan söylüyor, kendi hayatımı çalıyor, kendimi aldatıyormuşum. Artık hayat oğlum ve benim için çekilmez hale gelmişti. Oğlum liseyi tamamlamış ama takıntılı dersleri yüzünden mezun olamamıştı. Beraberce karar verdik. Kendimize yeni ve iyi bir hayat kurabilmek için evden kaçtık. 

Bir Ekim sabahı elimizde iki bavulla Isparta’da idik. Orada bir çatı katına yerleştik. Takip edilme ve bulunma korkusuyla dolu bir altı ay geçirdik. Bu arada eşimle boşandık. Oğlum bir çok bunalımlara girdi. Artık O da benimle birlikte içiyordu. Birbirimizi iyiye yönlendirmeye çalışıyor ama başaramıyorduk. Bu araklar intiharı çok düşündüm. 

Çeşitli zorluklarla İstanbul’a kaçmak gidip oğlumun takıntılı derslerini temizledik. Üniversite sınavlarına hazırlandık. Yerimiz belli olmasın diye Antalya’ya gidip sınavlara girdik. Fazla ümitli değildik. Antalya’da geçirdiğimiz üç ay ikimize de iyi geldi. Kendimizi biraz olsun toparlamıştık. Maddi durumumuzda yavaş yavaş düzeliyordu.

Ankara’daki Dil Tarih Coğrafya Fakültesini kazandığını öğrendiğimiz gün bayram ettik. Gene büyük ümitlerle Ankara’ya gidip kaydını yaptırdık. Oğlumun ilk olarak arkadaşı K. İle birlikte ev tuttuk, döşedik. Fakat sorunlar bitmedi, Oğlumun sorunları yüzünden okula gidemiyor ben ise delice içmeye devam ediyordum. Artık her şeye boş vermek istiyordum. Evde içmek beni tatmin etmemeye başlamıştı. Ankara barlarında gece hayatım başladı. Yanlış zamanlarda, yanlış yerlerde, yanlış şeyler yapmaya başlamıştım. Ayıldığım zaman duyduğum pişmanlığı bastırmanın en iyi yolu tekrar içip unutmaktı. Artık ne içkiyle ne de içkisin yaşayamaz olmuştum. Oğlumla da sorunlarımız ve hatta kavgalarımız başlamıştı. Sorunlarımızın halli için bir psikoloğa başvurdum. O değerli doktor bendeki alkol sorununu fark etti. Her şeyin düzeleceği umuduyla tedavi olmaya razı oldum. 15 gün kadar serum tedavisi gördüm. Daha sonra bana Adsız Alkolikler Grubuna katılmamı tavsiye etti. 

Alkolik olduğuma pek inanmadığım sırf ilgimi çektiği için A.A.’ya gittim. Hiç beklemediğim bir ilgi ve sevgiyle karşılaştım. Oradaki insanlarla bana benzer çok şey vardı. O korkunç yalnızlığımdan kurtulmuştum. Artık içki içmiyordum ama huzurlu da değildim. Huzur dışarıda değil kendimde bulabileceğimi bana A.A. Gösterdi. Üç ay sonra zayıf bir anımda elime gene içki kadehine gitti. Büyük bir pişmanlık ve utançla tekrar grubuma döndüm. Bu sefer alkolizmin öldürücü bir hastalık olduğunu, kendimin de geriye dönüşü olmayan bir alkolik olduğumu anlamış ve kabullenmiştim. 

Alkolik olduğumu kabullenişim üstünden 7 yıl geçti. Sadece alkolden uzak kalmayıp, kendimi çok güzel bir ruhsal gelişim ve değişimin içinde buldum. Her şey hemen değişmedi. Benim istekliliğim, açık fikirliliğim ve dürüstlüğüm ölçüsünde yavaş yavaş A.A. programı bende işlemeye başladı. Hala sorunlarım var ama artık ümitsiz değilim. Değiştireceğim ve değiştiremeyeceğim şeyleri ayırmaya başladım. Beklentilerimi en aza indirip kabullenmelerimi çoğaltıyorum. Benden üstün güce, TANRI’ya sığındım. Daha önceki hayatımı bu günlere ulaşabilmenin bir bedeli olarak görüyor, mümkün olduğu kadar eski hatalarımı tekrarlamadan, bugünkü 24 saatimi ayık ve huzurlu geçirmeyi amaçlıyorum. 

A.A. programı sayesinde kendimle barıştıktan sonra diğer insanlarla barışmam çok kolay oldu. Kin ve nefretlerimden kurtulduktan sonra gerçek sevgiyi öğrendim. İçimdeki sevgi verdikçe çoğalan çok huzur verici bir duygu. Arada sırada verdiğim sevginin yansıyıp bana geri geldiğini de görüyorum. Oğlum artık benim çabalarımı anlıyor ve saygı duyuyor. Şu aralar açık öğretimde okuyor ve henüz içki içmeye devam ediyor. Bense dualarım ve sevgimle her zaman onun yanındayım. 1992’de geldiğim A.A.’da birinci ayıklığımı kutladıktan sonra. Benimle hemen hemen  aynı tarihlerde gruba katılmış R. ile tanıştım ve birbirimizi sevdiğimizi anlayıp hayatımızı birleştirdik. Artık 6 sene önce kendisini A.A.’da tanıdığım bir hayat arkadaşım var. Birbirimizi çok iyi anlıyoruz. Sevgi ve dürüstlükle örülmüş bir yuvam, sevgi ve anlayış bulduğum bir grubum ve hoşgörü, alçakgönüllülük kavramları ile dolu bir gelişim-değişim programım var. Tanrı’ya ve A.A.’ya şükran doluyum. 

Eski eşim iki sene önce  rahmetli oldu. Ölmeden önce onu affettim ve kendi hatalarımdan ötürü ondan özür dilerdim. Bugün onu sevgiyle  hatırlıyor ve onun için dua ediyorum. Program sayesinde açılan gönül gözüm hayatımda ki mucizeleri görmemi sağlıyor. Bugün bende başlı başına bir mucizeyim. 

Bugün 3 Nisan 2005, benim A.A. Doğum Günüm. A.A.’ya gelip, Alkolik olduğumu kabul edip, ayık 24 saatlerime başlayıp elimden geldiğince 12 Basamak programını hayatımı uygulamaya çalışıp çok şükür bu günlere gelebildim. Bir zamanlar benim için çok uzak ve hatta imkansız gibi gördüğüm kocaman bir 12 yıl. Bir haftadır kendimi inceliyor ve yaşamın neresinde olduğuma bakmaya çalışıyorum. Galiba en güzeli 58 yaşındayım ve 12 yıldır ayık yaşıyorum. Bugün kendimi seviyor ve takdir edebiliyorum. Üstelik bunu egomu şişirmeden yapabiliyorum. Eşimle, oğlumla ve A.A. arkadaşlarımla ilişkilerim beni mutlu ediyor. En büyük mutluluğu da mesaj ilettiğim arkadaşları A.A.’da görünce yaşıyorum. Henüz gelemeyenlerin de bir gün geleceklerine inanıyorum. İçim sevgi dolu. 
Bu sevgiyi Üstün Gücünden alıp bol bol harcamaya çalışıyorum. Üstün Gücüme Teşekkür ediyorum. A.A.’ya teşekkür ediyorum. Tüm A.A. arkadaşlarıma teşekkür ediyorum. Zira ben bu günlere tek başıma gelemezdim. A.A. toplantılarına gidiyorum. Mümkün olduğu kadar A.A.’ya hizmet etmeye çalışıyorum. Üstün Gücüm bana eşimle birlikte 2 kez de dünya konvansiyonuna katılmayı nasip etti. A.A.’nın evrenselliğini tüm ruhumla yaşadım. Bugün huzurluyum ve ayığım. Kendime ve bütün A.A. arkadaşlarıma ayık ve huzurlu daha nice 24 saatler diliyorum. Sevginin gücü bizimle oldun.

Tanrım, Bana Verdiklerin,

Benden Aldıkların

Ve Bana Bıraktıkların İçin

Sana Şükran Doluyum.

Adım N. Ben Bir Alkoliğim,
Orta halli bir memur ailesinin tek kızıyım. Çocukluğum yalnız ve mutsuz geçti. Bunu gençlik yılları takip etti. Her zaman içine kapanık ve a-sosyal biri idim. Okulda hiçbir sosyal faaliyete katılmaz, kolay kolay dostluk kuramazdım. İçkiyle o yıllar tanıştım. Kuzenimle birlikte hafta sonları geceleri odamıza çekilir, çukulata ile cep konyağı içerdik. Liseden sonra üniversiteyi kazanamayınca işe girdim. Bu arada bir arkadaş grubum oluştu. Geceleri gittiğim yemeklerde içtiğim içkiden dolayı lakabım süngere çıkmıştı. Herkes biraz içip sarhoş olurken bana bir ley olmuyordu. Tabii ertesi günkü mide bozukluklarını hep karışık içmeme bağlıyordu çevremdekiler. 

Daha sonra eşimle tanıştık ve o da içeceksem adam gibi rakı içmemi diğerlerinin iyi gelmeyeceğini uygulamalı olarak bana öğretti. Eee bende bu kabiliyet varken, hemen öğrenecektim tabi ki… Evlendikten sonra da içmeye devam ettiğimi söylememe gerek var mı? Önceleri hafta sonu, daha sonra arada içme icat edilen günler derken, her akşam içmeye başladım. 

Bir şeylerin ters gittiğinin farkındalığıyla psikolog, doktor, vs, bu konu ile ilgili olarak bana yardımcı olabilecek her kapıyı çaldım. Bazı doktorlar hanım olduğum için bana inanmakta zorlandılar bile. İçkiyi sadece bana kilo aldırdığı ve zamanla karaciğerimi bozacağı endişesi için azaltmak istiyordum ama bu mümkün olmadığı gibi gittikçe miktar da artıyordu. Önceleri haftanın belli günleri içmemek, arada zayıflama perhizleri bahanesiyle içmemek, kendini zayıflama merkezine kapatmak gibi nafile kürek çekmelerle geçiyordu. 

1988 yılında eşimin ısrarı üzerine beş gün hastanede detoks olduktan sonra, A.A. (Adsız Alkolikler) ile tanıştım. Fakat içkiyi tamamen bırakma fikri hiç aklıma yatmıyordu ve bu yüzden de başaramadım.

Nasıl olsa menopoza gireceğim, kemik ermesi olmamak için içemeyeceğim, bari o güne kadar içeyim derken içtiğim içkilerin neden olduğunu çok sonradan öğrendiğim miyomlar içimde büyüyerek beni ameliyat masasına sürükledi. Doktorum ameliyattan 15 gün öncesi içmeyi kesmemi söyledi ise de ben son geceye kadar içtim. Operasyon esnasında herkese verilen 1 doz bana 8 doz olarak verilmiş ve doktor ameliyattan çok beni bayıltmakla uğraştıklarını ayrıca genişlemiş damarlarım nedeniyle neşteri vurduğu yerden artezyen gibi kan fışkırdığını bir dahaki sefer masadan kalkamayacağımı söylediğinde, keşke bunu anne-babamın yanında değil de yalnızken söyleseydi diye iç geçirmiştim. 

Korku belasına ancak 2 ay dayanabildim içmemeye. Işığa uçuşan bir kelebek gibi yanacağımı bile bile içmeden duramıyordum. Taa ki eşim resti çekene kadar. “Ya ben  ya da içki” diye mektup yazmıştı bana. Okudum ve hiç düşünmeden “tamam” dedim. 

Buraya kadardı. Hemen A.A.’yı aradım. Toplantılara gitmeye ve ne öneriliyorsa yapmaya dikkat ettim. Yani çok söz dinleyen biri oldum. Daha önce bu yollardan geçmiş arkadaşlarımın deneyimlerini kendime küpe yaptım. Şimdi ise 4 yıllık ayıklık madalyam yılbaşı günü beni bekliyor.

Tabii ben de onu, 
hem de dört gözle...

Adım M. Ben Bir Alkoliğim,

Merhaba arkadaşlar;

Bugün 90 gündür ayığım, bunu sizinle paylaşmak istedim.. Bu akşam ki grup toplantısında paylaştım ve çipimi aldım. Sabahtan hiç öyle bir niyetim yoktu çip almak gibi. 90 günlük olduğumu biliyordum ama önemsemiyordum. Öğleden sonra aklım başıma geldi. Bu 90 gün benim için çok değerliydi. Kendimi değerlendirmeliydim. Bu nasıl olabilir diye düşündüğüm de en iyi ödülün toplantıya gidip 3 aylık çip’imi almak olduğunu düşündüm ve aldım. 

8 Aralık 1995 yılında ilk defa A.A. grubuna geldim. İlk ayıklığım 23 ay 20 gündü. Sonra defalarca kaydım. Uzun ayıklıklar, kısa ayıklıklara bıraktı kendini. Geçmişe doğru baktığım da em değerli ayıklığımın bu 90 günlük ayıklık olduğunu hissediyorum. Eşimle boşanalı tam 2.5 sene oldu. Bu seneler zarfında kendimi dağıtmıştım. Ne içkiyle ne içkisiz yaşayabiliyordum. Belki de boşanmamızı içkime meze yapıyordum. Toplantılara hiç gitmiyordum. Kendi adıma toplantılara gitmeden ayık kalmanın mümkün olmadığını da biliyordum, cesaretim yoktu. Belki de hazır değildim. 

Zannediyorum Temmuz 2000’de toplantılara devam etmeye başladım. Ondan sora iki sefer kaydım. 50-60 gün aralarında kaydım. Bir ara kendi kendime sorular sordum. Eğer toplantılarla ayık kalıyorsam niye toplantılara giderken kaydım diye. Bu düşünce moralimi çok bozuyordu. Beni karamsarlığa itiyordu. Ama şimdi farklı bir bakış açısı ile bakabiliyorum. Eğer toplantılara gitmeseydim, eski tecrübelerime dayanarak biliyorum ki, hiçbir zaman 50-60- gün ayıklık yakalayamazdım. Ya da daha ilerisini düşünürsem bu günkü 90 güne gelemezdim. Artık böyle bakıyorum. Hani bilirsiniz içinde yarım bardak su olan bardağa,” bu yarısı boş” veya ”bu bardağın yarısı dolu” düşüncesiyle bakıp bu ikisinin arasındaki farkı. Ben artık bu farkı biliyorum ve şimdi artık “bu bardağın yarısı dolu” diyebiliyorum. 

Bir de biliyorum ki, ayıklığın yolu toplantılara devam etmekle birlikte programı hayatımıza uygulamaktan geçiyor. Hiçbir zaman ders çalışır gibi program çalışmadım. Öyle yapmanın yararına da inanmadım. Ben, 12 basamak programını, ölene kadar çalışmam gerektiğine inanıyorum. Yüreğimde hissetmedikten sonra, program bende çalışmadı. Belki hala çalıştığını zannediyorum, belki de çalışmıyor hala. Ama kendimde bir kısmının çalıştığına inanıyorum. 

Rehber kullanmadım. Belki de çok rehber kullanıyorum. Cevap aradığım her konuda, o konula daha önce karşılaşmış ve çözmüş birine gidiyorum. Ondan fikir alıyorum. Diyorum ya rehberim belki de hepinizsiniz. Bu güne kadar hiçbir basamağı sıralı olarak yaşamadım. Zaman hangisini gerektiriyorsa, onu uygulamaya çalıştım. 

Basamaklardaki önceliğim, o an yaşamımdaki önceliklere endeksliydi. Hala da öyle. Kendim olarak, 3. Basamağı yaptığıma inanıyorum. Kendimi galiba artık yüksek gücüme teslim edebiliyorum. Yaşadığım her anda, onun bana bir mesaj verdiğini düşünüyor ve bunu doğru almaya çalışıyorum. Yaşadığım olaylar, hayatıma giren yeni kişiler hep onun bana bir mesajı. Olaylardan ve kişilerden doğru mesajı almaya çalışıyorum. Artık kendimden eksiklikleri görebiliyorum. Herhalde gözüm açıldı. Düzeltmeye çalışıyorum. 

Bu 3 ay boyunca belki de ilk defa 24 saatin, alçakgönüllülüğün, hoşgörünün, yardımlaşmanın, ilk defa mucizelerin, basit yaşamın beklentileri aza indirmenin ve sabrın ne anlama geldiğini anladım. 

Eski eşime içimde var olan duygusal bağımı, toplantılara devamlı katılan arkadaşlarım bilir. Zaman zaman toplantılarda bunu anlatmıştım ve bunun beni çok rahatsız ettiğini de. Boşanmış olmamıza rağmen, bir türlü onu sevmekten vazgeçemiyordum. Hatta beni zaman zaman beni paspas olarak kullanmasına izin vererek, bu bilinçle hala onu seviyordum. Evlilik hikayemi anlatmayacağım. Ben boşandıktan sonra kendimi hatasız buluyordum. Ama şimdi öyle düşünmüyorum. Belki benim de hatalarım vardı. Benim için hata sayılmayacak kadar küçük nedenler, belki eşim için öncelikli sorunlardı. Bunu fark etmemiştim. Şimdi ona karşı da saygı duyuyorum. Şimdi artık bana sağlıklı bir evlat verdiği ve 9 senelik evliliğimizin genelinde mutlu olduğum için teşekkür ediyorum. 

Yukarıda eklemeyi unuttum bu 3 ay kin, nefret ve öfkenin de bana zarar verdiğini fark ettim. Ölümlü dünyada böyle hislerin hiçbir yararı yok. Eski eşime karşı artık bunları duymuyorum, ona sadece teşekkür ediyorum. 

İlk defa ayıkken bir psikolog yardımı almayı da düşündüm ve zaman zaman yardım alıyorum. 

Yaklaşık iki aydır hayatımda yeni bir insan var. Bir bayan arkadaş. Şu anda, onunla ilgili duygularımı tarif edemiyorum ya da tam olarak ne hissettiğimi söyleyebilecek bir kelime bulamıyorum. Dostluk mu? Şefkat mi? Sevgi mi? Aşk mı? Yoksa cinsiyetimiz olmadığı bir arkadaş mı? İnanın tam olarak bilmiyorum. 

Ama şu an bildiğin bir gerçek var, o da en azından kendimle ilgili olarak yaptığım maçta 1-0 önde olmam. Hiç düşünmüyordum eski eşimden başkasına adı ne olursa olsun bir duygu duyabileceğimi. Şimdi gördüm ki, başka bir kadına karşı da bir şeyler hissedebiliyorum. Bu yüzden 1-0 galibim. 

Bu niteliği belli olmayan ilişkimi doktorumla da paylaştım. O bana şimdilik bunun riskli olabileceğini ve kesmem gerektiğini söyledi. Çok düşündüm bunu. Kesmedim çünkü o bayan arkadaşla olan ilişkimde beklentim yoktu. Bunu herhalde doktora ifade edememiştim. Sadece başka bir kadına ilgi duymanın verdiği haz bana yetiyordu. 

Hani hep Tanrı ile konuştuğuma inanıyorum, ya acaba doktorun sesi Tanrı’nın sesimiydi? Acaba Tanrı’m bana doktor kanalı ile bir mesaj mı veriyordu? Böyle düşündüğüm zaman işler sarpa sarıyordu. Ama bir de kız arkadaşımın bana verdiklerini düşündüm. En azından daha önce de bildiğim bir ata sözünü kavratmayı öğretmişti. “Azla yetinmeyen, çoğu bulamaz” Ben artık hiçbir zaman çoğu aramıyorum. 

Çok kelimesi benim için yeterli olan anlamına geliyor. Bu da geniş bir kavram ama azı bana yetiyor, ya da yetinmeyi öğreniyorum. 

Belki de kız arkadaşımla yakınlaşmamız, yaşadıklarımızın benzerliğinden kaymaklanıyor. O kadar karamsar, hayattan nefret etmiş, kin nefret ve öfkeyle boğulmuş, hiçbir zaman mutlu olamayacağına inanan birisi ki. Bir an kendimi aynada gördüm sandım. Ben ona manevi olarak yardım etmeye çalıştıkça, belki kendime de yardım ediyordum. 

Belki ona aşılamaya çalıştığım umut fidanlarından, kendime de birkaç tane ekiyorum. Belki de bizim arkadaşlığımızın özeti bu. Ama anlamı her ne olursa olsun, şu an onun yanında huzurluyum. 

Tanrıma bin şükürler olsun, bugün de ayığım. Yarında ayık kalabilmek için O’nun yardımlarını diliyorum. Her gün güneş doğuyor. Bende her doğan güneşte ayık kalmak istiyorum. Ben ayık olduğum süre içinde hayattan korkmuyorum. Çünkü yalnız değilim. Yanımda Tanrım var.

Sizler varsınız....

Adım Ö. Ben Bir Alkoliğim,

Yaşamımın hiç bu kadar huzurlu ve zengin olacağını düşünemezdim. Çünkü hayata bakış açım değişti, zorlukları elimden geldiğince olumluya dönüştürebiliyor, seçimlerinin sağlıklı olmasına gayret ediyorum. Sevmenin anlamı netleşti. Kendimle barışmamı başardığımın inancındayım. Zaman zaman  hayatı akışına bırakırsam da programlı bir hayatım var. Gerçekten ayak işlerini yapıp, gerisini oluruna bırakıyordum. Sonuç çoğunlukla olumlu. Yeterki akıl sağlığım yerinde olsun. Onun içinde ayık olmak zorundayım. Çünkü ben bir alkoliğim, iyileşmekte olan bir alkolik… 

Benim için en zor olan alkolik olduğumu duyduğum andı. Ama şimdi “iyi ki de alkolik olmuşum” diyorum. Sağlıklı düzenli bir hayatım var. 10 Yıllık evliyim ve çalışmaktayım. 52 yaşında olmama rağmen hala eğiştim konuları ile ilgiliyim ve hala öğreniyorum, öğretiyorum, öğrenmeye de devam ediyorum. Dilerseniz size bir alkolik olarak öncesi ve iyileşmesi sürecinde yaşadıklarımı kısaca anlatmaya çalışayım, böylece bütün sorularınızın cevabını bu öykümde bulabilirsiniz.

Akdeniz bölgesinde güzel ve tarihi bir kasabada doğmuşum. Annemim büyük zorluklarla doğum yaptığı üçüncü ve tek sağ olmam nedeniyle aile bayram etmiş. Annem babam o bölgenin ileri gelen sülalelerindendi. Çocukluğum bir konakta aile bireyleri, çalışanlar ve misafirler (akrabalar, ailenin ahbapları şehrin ileri gelenleri) içinde geçti. Anne ve babamla üç kişi olarak, ileriki yıllarda olan kız kardeşim ile birlikte yemeğe oturduğumuzu hiç hatırlamam. Muhakkak misafir ve akşam yemeklerinde de babam, annem pek sevmemelerine rağmen alkol olurdu. 

1956 yılı onda kız kardeşim dünyaya geldi. Aynı yıl babam bir trafik kazası sonucu 2 yıldan fazla yatmak zorunda kaldı. Bu sıkıntılı günlerde annem ve sevgi ve şefkati ile bizlere baktı. Fakat babamın işleri yardımcıların eline kalınca oldukça kötüye gitmeye başlamıştı. O yıllarda ilk okula gidiyordum evde tartışmalar ve akrabaların anlayamadığım yüksek sesli sözleri beni oldukça sıkmaya başlamıştı, Bu anlamsız tartışmaların hep alkollü ortamlarda yapıyorlardı. Şu an daha iyi anlıyorum ki, babam yataktaki yalnızlığımı bu sohbet denmez atmosferde gidermeye çalışırken annem de bu duruma katlanmak zorunda kalıyordu. Benim ilk alkolle tanışmam ilk okul 5. sınıfta okurken bir bayram günü içtiğim likörle başladı. Çok hoşuma gitmişti. Hafif ben sarhoşluk yaşadığımı dün gibi hatırlıyorum. 

Aynı yıl o şehirde bulunan önemli bir koleji kazanmama rağmen, yatılı bir okulda okumayı tercih ettim. Evden uzak ta okumak istiyordum. Hastalıklar annemin sık sık ameliyata gidişi, tartışmalar, bizim (benim ve kardeşimin) babaannemize, teyzeme veya bakıcılara bırakılmamız, babamın mutsuzluğu ben oldukça etkilemiş olacak ki, o çocuk kafamla, yatılı okumanın ve o şehirden uzaklaşmanın bana özgürlük kazandıracağını düşünüyordum. (Annem, okul dışında arkadaşlarımla oynamama, kapı önüne çıkmama pek izin vermezdi.)

Yatılı okul zamanında üst sınıf öğrencilerinden öğrendiğim bir bakkal dükkanında satılan tek-tek (bardak) şarapla içki sürecim başladı. Etüt aralarında 1-2 şarap içmek haftada bir iki kez tekrarladığım bir olağan olay haline gelmişti. Bu bende çok hoş bir kafa yapıyor hem de kurallara karşı gelmenin keyfini yaşatıyordu. Üstelik artık büyümüştüm ve de alkole bayağı dayanıklıydım. Etüt öğretmeninin de atlatmanın bir yolunu da bulmuştum. 15 yaşımın heyecanını da buna eklenince beni kimse tutamazdı. Ben ölümsüzdüm, akıllıydım ve de çalışkandım. Hafta sonları arkadaşlarımla votka rakı-bira da hayatıma girmeye başlamıştı. Haftada bir iki gün bakkaldan şarap hafta sonları bir gün 2 duble votka veya rakı içiyordum. Bu durum derslerimi etkilemiyordu ya da öyle zannediyordum. 

Üniversite yıllarında da artık akşamcı denen sürece girmiştim. Her gece 2 duble rakı veya votka, bazen de 3-4 şişe bira içiyordum. Derslerim hiç de kötü değildi. İçme bahanesi ile arkadaşlarımı topluyor, partiler ve meyhane muhabbetleri yapıyor, o dönem çalkantı içinde olan ülkemin sorunlarını sarhoş kafalarla çözmeye çalışıyorduk. Adeta ülkeyi kurtarıyorduk. O dönem içkimi kontrol edebiliyordum. 1976 da mastır yaptım, arkasından İngiltere’ye ekonomi okumaya gittim. Orada da içmeye devam ettim ama miktar artmıştı, artık 2 duble yetmiyordu, 3-4 duble karardı! 1978 de askere çağrılınca ülkeme döndüm ve  askerlik görevimi yaptım. 1980 de bitti. Üniversite de öğretim görevlisi olarak çalışmaya baladım. Bu ara protokol ile ilgili bir başka işi de yürütüyordum. Akşam içip (protokol görevi stresli işti, heyecanımı bastırmak ve rahat çalışabilmek için dozum bayağı artmıştı) gündüz okula ders vermeye gidiyordum.

1983 yılında babam akciğer kanserinden vefat etti. Babamın ölümü bende üzüntü yerine adeta gizli bir mutluluk vermişti. Çünkü bana artık karışamayacak rahat içki içebilecektim, yani üstümden manevi yükü kalkmıştı. Nitekim öyle de oldu. Artı öğlenleri de içiyordum. 

Bu durum okul yönetiminin şiddetli tepkisini çekti, derslerdeki verimsizliğim ve sarhoşluğum işimden ayrılmama neden oldu. Artık düşüş başlamıştı. 

1989 de annemin evine, o hatırlamak istemediğim anılarla dolu şehre dönmüş öğlen akşam içmeye devam ediyordum. Artık kopmalar başlamış, içkiliyken neler yaptığımı hatırlayamaz hale gelmiştim. Çoğu kez evin yolunu şaşırıyor tanımadığım ortamlarda ayılıyor, büyük bir utanç içinde eve dönüyordum. Pişmanlıklar, suçluluk duyguları ve utanç benim tekrar içmeme neden oluyordu. Her gün bu gün içmeyeceğim diye sözler veriyor bir türlü bu sözümü tutamıyordum.

1990-1992 yılları arası artık sabahları da içmeye başlamıştım. İçmediğim zamanlar korkularım vardı, ellerim titriyor, yolda yürürken takip edildiğimi zannediyordum. Yolda karşı karşıya geçebilmek bir ölüm haline gelmişti sanki arabalar beni çiğnemeye programlanmışlardı. 

Artık eve kapatmıştım kendimi. Ne bir arkadaşım ne de dostum kalmıştı. Yalnızca şişelerdi dostlarım ve de o bitmez tükenmez kabuslar. Altıma da kaçırmaya başlamıştım. Aynaya bakamaz. Banyo yapamaz olmuştum. Saç-sakalım birbirine karışmış, insanlıktan çıkmış, yemek yiyemiyor iğne ipliğe dönmüştüm. Yalnızca içiyor sızıyor, ayılmadan tekrar içiyordum. Kaybedecek bir şeyim kalmamıştı. “Dibi Bulma” denilen şey bu olmalıydı. (bunu o vakit bilmiyordum).

1992’nin Kasım’ında, annem bana “Seni bu evde artık istemiyorum. Para mı istiyorsun? Ne istersen vereceğim. Bu şehri hatta Türkiye’yi terk et git. Senin gözümün önünde yok olmana tahammül edemiyorum artık ya da doktora gitmeyi kabul edersin” dedi. 

Bense çaresiz Psikiyatri ye girmeyi kabul ettim. Neden doktora karşıydım ona da değineyim. Bence alkolik köprü altında yatan, evsiz, serkeş insanlardı. Oysa ben iyi eğitim almış, kültürlü bir bireydim. Üstelik ailem ülkenin tanınmış sülalelerinden birine mensuptu. Ben asla alkolik olamazdım. Bu yaşadıklarım bir tek ben de olan bir gariplikti. Bunu ben anlayamadığıma göre psikiyatrist mi anlayacaktı? Etrafımdaki bir sürü içen insan vardı. Onlardan bu tarz (benim hissettiğim ve yaşadığım olumsuzluklar hakkında) şikayetler duymamıştım. Korkuyordum, duygularım karma karışıktı hatta yok olmuşlardı. İçkiden başka bir şey düşünemiyordum. Beynim, vücudum doymaz şekilde alkol istiyordu. Ölemiyordum da…

Psikiyatris’tin ilk sözü, beni dinledikten sonra ”sen bir alkoliksin” oldu. Bunu duymak bana hakaret gibi gelmişti. 

AMATEM’de detoks sürecinden sonra 45 gün ayakta tedavi oldum. Artık kendimi iyi hissediyordum. Ağzıma hiç alkol koymamam gerekiyordu. Alkole karşı bir tür alerjim vardı. Bu alerjinin adı alkolizmdi ve bir hastalıktı. Bu biyolojik, hem psikolojik, hem sosyal açıdan tükenmişti. Yeniden yapılanmam gerekliydi. Karakter kusurlarım had safhadaydı. Yalancılık, maniplasyon, öfke karşıdakine zarar verme aktif kullanımım zamanında olmuştu. 

İletişimim bozulmuştu, dengem, konsantrasyonum, odaklaşmam tümden yok olmuştu. Okuyamıyordum, ya da okuduğumu anlayamıyordum, yazamıyordum, yapmam gereken her şeyi erteliyor ya da yapmıyordum, verdiğim sözleri unutuyor yerine getirmiyordum, bol bol vaatte bulunup hiç birini yerine getirmiyordum. Paramı düşüncesizce harcayıp sevgi adına yalnızlık adına elaleme içki ısmarlıyor, pahalı hediyeler alıyordum. Cinsel hayatım bir felaketti, bazı sabahları uyandığımda yanımda yatan kadının kim olduğunu bile bilmiyordum. İşte bunlar gibi bir çok defa ile gelmiştim AMATEM’e. Alkolsüz bir hayatım olması gerekliydi ama nasıl? 3 ay kadar ayık kalabildim sonra tekrar alkole döndüm ama ne dönüş… Bıraktığım yerden tekrar başlamış adeta sünger gibi içiyordum. Yine hastane yine ayık kalabilme mücadelesi başladı. Bu ara bir arkadaşımın annesi A.A. (Adsız Alkolikler) den söz etti. 1993 yılında bu guruba katıldım, halen bu gurubun aktif üyesiyim. 

A.A. bir terapi grubu değildir. Adsız Alkolikler, ortak sorunlarını çözebilmek ve diğer alkoliklere yardımcı olabilmek için deneyimlerini, güçlerini ve umutlarını paylaşan kişilerin bir araya geldikleri kardeşlik kuruluşudur. Üyelik için yek şart İÇKİYİ BIRAKMA ARZUSU olup, bizler gönüllü katkılarımızla ayakta durmaktayız. A.A. hiçbir grup, tarikat, siyaset,örgüt yada kuruluşa bağlı değildir. Hiçbir anlaşmazlığa karışmak istemez ve taraf olmaz. Önde gelen amacımız ayık kalmak ve diğer alkoliklerin ayık kalmasına yardımcı olmaktır. 

Bu nedenle A.A.’da ne bir hekim ne de psikolog bulunur. İşte A.A. böyle bir yer. 

Yalnızca içki içmemek hayatla baş edebilme yetmiyordu. Bir boşluk vardı yüreğimin içinde derinlerde bir yerdi... A.A.’da edindiğim tecrübeler uygulanan 12 Basamak programı sayesinde ruhsal büyüme dediğimiz sürecin içine girdim.

Tekrar hoşgörü, tolerans, alçakgönüllülük gibi kavramlar yaşantıma girmeye başladı. Bir insan, bir ayağı dünde bir ayağı yarın da yaşamaya çalışırsa bu günü yaşabilir mi? 24 saat programı dediğimiz, anı yaşamayı hayatıma geçirmeye gayret etmekteyim. 

İyileşme sürecimin il adımı kuşkusuz hekimler oldu, sonra bağımlılık danışmanımdan A.A. gruplarına giderken danışman olarak terapi aldım. Ayıklığımın ilk günlerinde, kafamdaki sisli düşünceler bir parça dağıldığı zaman, ne kadar sık hayatın gerçeklerinden kaçmak için içtiğimi fark etmiştim. Sonuçta alkolizmimi öne alıp basamakları çalışırken çok zorlandım. Nihayet kendi içimde bir keşif yolculuğuna çıktığıma kendimi inandırmıştım. Öğrenen, büyüyen, değişen bir insan olabileceğimi sınırlarımı kabul edebileceğimi, hayatım da ilk defa kişisel bir samimiyet için cesaret edebileceğimi düşünmek beni heyecanlandırıyordu. 

İçki içişim konusunda kendimi kandırmak için kullandığım zihinsel oyunlarım artık farkındaydım. İçme hakkımı kullanmak için sonuna kadar savaşıyor, içimdeki özgürleşmek için çırpının bireyi sürekli bastırıyordum. İçimdeki her şeyden kaçan kişiliği de A.A.’ya geldiğim an otomatikman uçup gittiğine safça inanmaya başlamıştım. Eski düşünme ve davranış biçimlerinin ne kadar inatçı, kurnaz ve güçlü olduğunu şimdi daha iyi anlıyorum. Zaman zaman kurnaz, şaşırtıcı ve güçlü olan alkol tarifsiz şekilde kendini istetti. Grubun, danışmanımın motivasyon ve destekleriyle 1 yılımı doldurdum. Danışmanım “artık mezun oldun, donanımlarını yerli yerinde kullan, kendine ve acı çeken alkoliklere yardıma hazırsın” dedi. ”Alkolik olduğunu unutma, o senden akıllı, boşluğunu yakalamasına müsaade etme.”

Doktor, danışman, A.A. grubu. Bu üçgene borçluyum bugünkü hayatımı. Bir de kendime. Aslında ben bir şey yapmadım! Sade ve sadece söylenenleri dinledim, bana uyanları hayatıma geçirmeye çalıştım, yani ayak işini yaptım. Bir güç bana yardım eti… Her şeyimi o Üstün Gücüme borçluyum. Ona aşığım, ruhsal büyümem hep onun sayesinde oldu istediğim sürece de olmaya devam edeceğine inanıyorum. İyi ki de alkolik olmuşum yoksa bunların farkında bile olmayacaktım. Bugün ayığım, seviyorum, paylaşıyorum hayatın zorluklarıyla yüzleşmekten korkmuyorum. Çünkü yalnız değilim. Yoluma devam ediyorum. Tüm yaşayan her şeye aşığım.

11 Mart 2004

Adım R. Ben Bir Alkoliğim,

1942 yılında alkolik bir babanın çocuğu olarak dünyaya gelmiştim. Çocukluğumu yaşadım diyemem. Çünkü, 4-5 yaşlarındayken annemle babamın arasında arabulucu olarak gidip geldiğimi çok iyi hatırlıyorum. Hatta bir keresinde Alanya’da Mersin’e tomruk yüklü  motor üzerinde denizde sallana sallana gittik babamla. Bu gidiş gelişler yüzünden ilkokula Alanya’da başlayıp, sırayla Osmaniye, Ceyhan, Bahçe ve tekrar Alanya üzere 5 ayrı şehirde okudum. Annemle babamın ayrılıp barışmaları arasında ben kızamık geçirdim onlardan ayrı. Ben sünnet oldun onlardan ayrı… Bana bir de kızamık şekeri alan anne baba ne de çocukluktan erkekliğe ilk adımımı attığım sünnetimde acımı ve gururumu paylaştığım anne baba vardı yanımda… Böylesine düzensiz bir aile içerisinde geçirdim ömrümün ilk 11 yılını. Alkolün tadına da ilkokul üçüncü sınıfında, babama bakkaldan şarap taşırken baktım. 

Babam bizi, ben Bahçe İlkokulunda dörtten beşe geçtiğim yaz terletti. Gittiği yeri bilmiyordum. Küçük amcam gelip sizi dayınıza göndereceğim dedi. Annem, ben ve iki kız kardeşim Mersin’den Hacet vapurunun ambarına binerek Alanya’da dayımın yanına geldik. Orta okulu orada bitirdim. Benim em iyi geçen üç yılımdı bu hayatımda. 

1957’de liseyi okumak için Ankara’ya geldim ve lisede derslerden kaçtığım günler Hacettepe sırtlarında simit ile şarap içmeye ve sigaraya başladım. İçkinin kucağına oturduğum ilk yıllardı lise hayatım! 1960 Eylül’ünden itibaren kendim para kazanmaya başlamıştım. Öğretmen vekilliği yapıyordum. Aldığım aylık köyde, nahiye merkezinde bana bol bol içki alma imkanı veriyordu.

1961 ‘de delicesine bir kıza tutulmuştum. Öylesine bir tutkuydu ki bu üzerime silah sıkılmasına bile aldırış etmiyor, ölümüne eşine takılıyordum. Ankara Üniversitesi Hukuk Fakültesi’ne girince 1962 senesinde söz kestik o hatunla. Ben Ankara’ya fakülteye geldim. Geldim amma içip içip şiir yazmaktan derslere devam etmediğim için üst üste sınıfta çakmaya başladım. Fakültede üçüncü yılımdı, kızın anne babasına bir mektup yazarak akıbetimin meçhul olduğunu, kızlarını evlendirmelerini öğütledim. Bu ilk aşk defterini de böylece kapattım. Kendimi siyasete, cemiyetçiliğe verdim. Bu arada bir akşam kapı çalındı. Karşımda yıllardı görmediğim babam duruyordu. Duruyordu ama babam bana beni soruyordu. 

Evde yatıramadım, sarhoş olduğu için hiçbir otel’de almıyordu. Nihayet polis yardımıyla bir otele yerleştirebildim. Sabah gittiğimde babam yoktu. 

Fakülte hayatımda okulda çok başka işlerle uğraştığım için Ankara Hukuk’u ikinci sınıfta terk ettim. Askerliğimi er olarak, altı buçuk ayını üçüncü sınıf cezaevinde geçirmek suretiyle tamamladım. Askerden sonra bir bankaya girdim.  

1972 yılının Cumhuriyet Bayramında Ceyhan’da bayram yerinde bir çift yeşil göze tav oldum ve onunla 1973 Eylül’ünde evlendim. Karımı istemeye gidildiği akşam tatlı yemeğe beni meyhaneden alıp götürdüler. Düğünümde de zil zurna sarhoştum. Ben işe giderken de, işte de sürekli içiyordum. 1974’te kızım oldu. Çocuk 1 yaşına gelmişti ki bunalıma girdim intihara teşebbüs ettim. Hastanede midemi yıkamışlar. 1 gün mü, 2 gün mü orada kaldım. Taburcu olduktan sonra bankadaki arkadaşlar, müdür, kaynana, kayınbaba beni oldukça şımarttılar. Ben daha da içmeye başladım. 

1975’de bankadan ayrılıp çocukları Ceyhan’da bırakarak İzmir’e gittim. İzmir Gültepe Belediyesi Reisi gençlik olaylarından arkadaşımdı. Orada işe başladım. Tekrar siyaset, sendikacılık, hareketli bir hayat ve bol içki. Siyasi nüfusla karımın tayinini de İzmir’e yaptırdım. 1976’da oğlum oldu. Ben belediyeden ayrılmak zorunda kalmıştım çünkü belediye maaş veremez durumdaydı. İzmir Karabağlar da bir soba imalatçısının, sonra da Eşref paşa Pazarın da pazarcılığa başladım. Karım da şehir merkezinde öğretmenlik yapıyordu. 1983 yılında arkadaşımın sünger mağazası yandı, ben yine açıkta kalmıştım. Müşterimiz olan bir mobilyacının Kapılar’daki meyhanesinde barmenliğe başladım. Daha sonra İzmir Ekmek Sanayi A.Ş.’nin muhasebesine girdim. İçki yüzünden ilk defa işimden kovuldum. 

1986 yılında İzmir Fuarındaki lunaparkta önce sigaraya kasnak attıranların yanında, daha sonra sigaraya tüfek attıran reyonda çalışmaya başladım. Bu durumlarım karıma dama demiş olmalı ki 1987 yılının Haziran’ında ilk intihar teşebbüsünde bulundu. İzmir Devler Hastanesinde kurtarıldı ama karnındaki bebeği özürlü doğacağı tıbben kesinleşmişti. Ben, karım ölümle pençeleşirken hastanenin bahçesinde sütle votka karıştırıp içiyor, hasta bakıcılara da içiriyordum. Güya karıma iyi baksınlar diye. Bu hadiseden sonra karımı Ceyhan’a annesinin, kardeşlerinin yanına gönderdim. Aradan bir ay geçmişti ki karım orada da intihar girişiminde bulunmuş ve bu sefer başarılı olarak bizi karnındaki bebeyle terk edip gitmişti. Cenazesine yetişemedim. Ama mezarının başında gece yarıları içmeyi bildim. Orada da yattım. 

Karım öldüğünde kızım orta ikide, oğlan da ilkokulu yeni bitirmişti. Her ikisini de anneanne ve teyzelerinin yanında bırakarak ben İzmir’e döndüm. Artık, hani köprü altı çocukları derler ya, o tip hayat başladı benim için. Ben köprü altında değil ama İzmir’in meşhur oteller sokağının berduşlarından olmuştum. İzmir’de ne kadar tanıdığım varsa hepsine borçlandım. Üstelik verem de olmuştum, tedavi görmem icap ediyordu. 

Antalya’ya anama sığındım. Burada biraz bitim kanlanınca Ceyhan’a çocukların yanına gittim. Doluca da bir para almıştım. Ceyhan’da iyi kötü bir çevrem vardı. Lokanta veresiye, otel veresiye velhasıl veresiye bir hayat başladı benim için. Ta ki borç geliri çok aşınca aklıma cin bir fikir gelmişti. Sağlık karnem vardı, hastaneye yatar, hem vücudumu dinlendirir, hem de borçları biraz hafifletirim diye… 1,5 ay kadar Ç. Ü. Balcalı Hastanesi psikiyatri servisinde alkol tedavisi gördüm. Çıktıktan sonra Gazi Paşaya gittim. Altı ay kadar antabus korkusuna içemedim. Ceyhan’daki borçlarımı temizledim. Bu arada benim Verem kanamalı olarak tekrarladı. Adana Balcalar Hastanesi Göğüs Servisinin kontrolünde yeniden tedaviye başladım. Kontrol için Adana’ya her gidişimde ufak ufak içmeye başladım. Kontrolü bahane edip Adana’da kalmak için uğraşırken annemle kavga edip, Ceyhan’a yerleştim. 

Kısa bir süre sonra borçlar tekrar çoğaldı. Bu sefer İzmir Çeşme Ilıca’daki arsayı satma bahanesiyle alacaklardan biraz daha borç alarak, 1991 Kasım’ın 15’inde Ceyhan’dan ayrıldım.İzmir’e yerleştim. 15 Aralık 1991’de Ege Üniversitesi Gastroloji bölümüne yattım. Alkolik Siroz teşhisi kondu. 1.5 ay burada yattıktan sonra buradan çıktım. Çıkar çıkmaz tekrar alkole başladım. Otel borcumu ödemek için para arama turuna çıktım. Yolum Ankara’ya düştü. Lise arkadaşlarımdan birine para istemeye gittiğimde o akşam arkadaşların yemeğinin olduğunu öğrendim. Toplantıya bende katıldım. Arkadaşlar beni bırakmadılar. 
Ertesi gün Bakırköy Başhekimden söz aldıklarını, beni Amatem’e yatıracaklarını söyleyip, iç çamaşırları ve 1 milyon verip İstanbul’a gönderdiler. Ben 22 Haziran 1992’den 1 Eylül 1992’ye kadar Amatem’de yattım. Çıkar çıkmaz vapur iskelesin de içmeye başladım. İzmir’e, otele nasıl geldiğimi bilmiyorum. Aniden ayaklarım şişti. 1 ay koltuk değneği ile yürüdüm. Kasım 1992’de Ankara’ya gelip Tıp Fakültesi Psikiyatri servisine yattım. 15 Ocak 1993’te taburcu oldum. Bu sefer tren istasyonunda içmeye başladım. Bir ay kadar İzmir’de kaldıktan sonra Gazipaşa’ya geçtim. 1993 Temmuz’unda Antalya Devlet Hastanesinin Psikiyatri servisine yattım. 21 gün tedaviden sonra çıktım. O gün psikologla randevum vardı ben yine içtim. Gazipaşa’dan Antalya’ya her hafta psikologa gidiyor ve yine de içiyordum. Tekrar Ankara Tıp Fakültesi’ne gitmeye başladım. Yıldırım Hocayla konuşmam sonucu olmazsa olmaz şartı olan A.A.’ya devam kaydıyla 8 Kasım 1993’te hastaneye yattım. Hoca tarafından gönderildiğim ilk A.A. toplantısıyla birlikte ayık yaşamanın ne anlama geldiğini bilen insanların katılmış oldum. Şimdi, 7 yıldır ayık yaşama bağlayan A.A. etkileri nelerdi? Onlardan bahsedeyim biraz.;

1- A.A’ya ilk geldiğimde alkolle sorunu olanın yalnız ben olmadığımı benim gibi başkalarının da kötü alışkanlıklar ve duygulara sahip olduğunu, onlardan farklı olmadığımı anlayıp, aralarına kabul edilmeyi yaşadım.

2- Bir grup tarafından kabul edilmem ve oraya ait olduğumu bilmem yalnızlık duygusundan kurtulmamı sağladı.

3- A.A. toplantılarında gördüğüm kişilerin anlattıkları yaşam öyküleri bağımlılıkları, başarısız bırakma girişimleri, çekilen onca güçlüklere rağmen nasıl ayık yaşama geçtikleri ve ayık yaşadıkları bana çarenin var olduğunu somut örneklerle göstererek ümit verdi.

4- A.A. toplantılarında anlatılanları dinlerken, sorunlarımın nedenlerini ve kaynaklarını önceden bilmediğim    ya da kabul edemediğim tarafları öğrendim. Bazı durumlar ve bazı kişilere yönelik davranışlarımın gerçekçi olmadığını, yaşamımın önceki dönemlerindeki duygulardan kaynaklandığını, kişiler karşı duyduğum sevgi ya da sevgisizliğin kendi geçmiş yaşantımla ilgili olduğunun farkına vardım.

5- Katıldığım toplantılarda, kendine sıkıntı veren şeyleri, bir başkasına karşı olumlu-olumsuz duygularını rahatlıkla anlatanların nasıl ferahladıklarını görüp sıkıntılarımı içime atmamam gerektiğini öğrendim.

6- Grup toplantılarında başkalarına yaklaşmayı, insanlarla iyi geçinmeyi topluluklara ve başka kişilere güven duymayı, yaşadığım güçlükleri paylaşarak halletmeyi öğrendim.

7- Başkalarına ne kadar yaklaşırsam yaklaşayım, yaşamla tek başıma yüzleşmek zorunda olduğumu anladım ve ne kadar destek alırsam alayım, ne kadar yol gösterilirse gösterilsin yaşama biçimim için asıl sorumluluğun bana ait olduğunu bazı acılardan ve ölümden kaçış olmadığının farkına vararak küçük gündelik sorunları daha az dert edersem tüm zorlukların barışa çıkan birer patika olduğunu öğrendim. Yedi yıldır talebesi olduğum A.A. okulunun bana verdiği eğitimle, 5,5 yılını yalnız (yalnız değil aslında Üstün Gücüm, ben ve kitaplarım bir arada tek başıma) yaşadığım Gazipaşa’da ayık yaşamımı sürdürebilmem için benimde kendime göre yöntemler bulmam gerekli. 

Şimdi de onlardan bahsetmeye çalışacağım;

A- Huzur duası: Sabah kalkınca, akşam yatarken huzur duasını okumayı adet edindim. Değiştiremeyeceğim alkolikliğimi huzur içinde kabul edebilmeyi, yaşamımı ayık bir alkolik olarak sürdürebilmek için gerekli cesaret ve aklı Tanrı’dan hep diledim.

B- Farklılıklarla yaşamaya alışmak için sabırlı olmam ve hoşgörülü davranmam gerektiği bilinciyle hareket etmeye çalıştım.

C- Sıkıntılar ister alkolden olsun, ister olmasın tüm insanların yardımına koşmayı hedef seçtim.

D- Çevremi bakan gözlerle değil, gören gözlerle izlemeye gayret ettim.

E- Yedi yıl öncesine kadar dışlandığım ve benim dışladığım her kesim insanla diyalog kurup, toplumun bir parçası olduğumu kabul ettirmenin zevkini yaşadım ve yaşıyorum.

F- Sabahları günü ayık geçirmek için Tanrı’dan yardım istedim. Akşamları günü ayık geçirdiğim için Tanrı’ya şükrettim.

G- Her güm akşam üstü A.A. toplantı saatlerinde yürüyüş yaparak, günün envanterini çıkarırım. Elimdeki gün kaçmadan, o gün için değiştirebileceğim bir şeyin olup olmadığını araştırır, kendimi artısıyla eksisiyle yargılarım ki aklanamadığım bir durum varsa düzeltmek için vakti kaçırmamış olayım.

H- Göremediğim şeyleri yeniden yakalamak ve görmek için sık sık seyahat etmenin ayık kalmamda çok faydasını gördüm. Yolculuklarda değişik karakterlerdeki kişilerle sohbetler, değişik yöreler, değişik yiyecekler, değişik hava kendimi dinlemekten alı koydu beni… Sürekli bir şeylerle meşgul oldum.

I- Dünyanın güzelliklerini gördükçe ve onlarla yaşamayı öğrendikçe, kendi içimdeki güzellikler de dışa vurmaya başladı ve ben hayatı her geçen gün daha çok sevmeye başladım. Bu sebeple yaşam daha sıkı sarılmaya ve hayatımı dolu dolu yaşamaya çalıştım. Bunun için de çalışıyorum.

Adım R. Ben Bir Alkoliğim,

İşte size bir mucize...

Nereden nereye ?

İlkokulu köyde bitirmiş ve bir de sağlıksız bir ailede yetişmiş bir çocuk olarak Bursa merkeze terleştiğimizde sudan çıkmış balık gibiydim. İçine kapanık, kendini ifade edemeyen bir çocuk. Ta ki ilk içkiyi içtiğim 16 yaşına kadar. Alkolle birlikte hayatıma değişmişti. 

Artık çok daha rahat ve çok daha cesur görüyordum kendimi. Yalnız anlamadığım bir şet vardı, ben herkes gibi içmiyordum. Hep diğerlerinden fazla içiyordum. Baktım olmuyor, kendimden büyüklere takılmaya başladım. Alkol bende çok çabuk etki göstermişti, çok kısa zamanda beni yönetmeye başlamıştı. 

1973 Yılının Temmuz ayında askere gittim. Bu benim için alkolden uzaklaşmam demekti. Daha on gülük askerken bir yolunu bulup içmeye başladım. Bölük komutanını dahi kandırarak beraber içmeye başladık. 

Asker dönüşü tekrar eski mesleğim olan muhasebeciliğe başladım. Mesleğimde çok iyiydim, çok para ve itibar kazanıyordum. Ailem bunu fırsat bilerek, belki de içmeyi durdururum diye beni evlenmeye ikna etti ve evlendim. 

Düğün gecesi nikah memuru gelmiş ve adamcağızı yarım saat bekletmişler. Çünkü ben ortalıkta yoktum. Salondan kaçmış, içki içiyordum. Yarım saat sonra geldim ve nikahımız kıyıldı. Gerdek gecemi sarhoş geçirmiştim. 

Daha sonra bir kamu kuruluşunda işe başladım. Bu işe başlamam da alkol almamı engellememişti. Alkol beni tamamen yönetmeye başlamıştı. Resmi işimle birlikte kendime ait bir işyeri de açtım. Çok para kazanmama rağmen işi yürütemedim ve borçla kapattım. 

Bu arada oğlum dünyaya geldi, beş yıl sonra da kızım oldu. Ben bunların farkında değildim. Tabii ki iki çocuğum olduğunu biliyordum ama ben onlar için bir şey yapmıyordum. Her içtiğim kadeh bana zehir geliyordu. 

Savurganlık had safhaya varmıştı. Paranın hesabını hiç yapmıyordum. Derken evime ve işyerime icralar gelmeye başladı. Ne yapacağımı bilmiyordum. Her an depresyondaydım, geceleri halinizasyon görüyordum ve çok korkuyordum. Gerçekten hayatım yönetilemez bir hale gelmişti. Altı bankadan kredi aldım ve ödeyemediğim için bunalım geçiriyor, daha çok içiyordum. 

Bütün bunlara yetmiyormuş gibi bir içkili restorandı devren aldım. Tabii bunu alırken param olmadığı için eşime düğünde takılan altınları sattım. İlk zamanlar işyerimde içmiyordum ama bu da çok kısa sürdü. Artık işyerimde de devamlı alkolüydüm. 

Derken bu işyerini de zararına devretmeye mecbur kaldım. Bu restorandın bana bir yararı oldu. Dibi bulmamı sağladı. Gerçekten artık olmuyordu. Eşimle konuşuyor ama bir çözüm bulamıyordum. 
Sorunun alkol olduğunu anlamıştım. Çok çabuk yükseldiğim işyerimde sıradan bir eleman olmuştum. Bütün bunlar onuruma dokunuyor ve daha çok içiyordum. Kendimle baş başa kaldığımda Allah’a yalvarıyordum ama başkalarının yanında yine alkolüme laf söyletmiyordum. Ölmek istiyor beceremiyordum. Eşimin söylediğine göre son bir yıl her gece sabah çıkmam, ölürüm diye beklemiş. 

Oğlum ben alkolü bıraktığım tarihte 14 yaşındaydı ve evi terk etmek için hazırlık yapıyormuş. Eşim bana nasıl dayandı bilmiyorum. İşin tuhaf tarafı bazan 10 gün 15 gün eve de gitmiyordum. Kumar ve pavyon hayatı da başlamıştı. Maneviyat ve Maddiyat adına her şeyimi kaybetmiştim. Bu durumdan kurtulmayı o kadar çok istiyordum ki, işte tam bu sırada Allah benim isteğimi duydu ve mucize bir şekilde beni A.A. ile tanıştırdı. 

Daha önce aynı iş yerinde çalıştığım bir arkadaşım baba A.A. mesajını getirdi. Baştan olmaz falan dediysem de arkadaşım, eşi ve benim eşim birlikte A.A.’nın  Büyük Toplantısına gittik. 

A.A. ile ilk tanışmam bu büyük toplantıda oldu. İlk toplantıda bana 12 Geleneği okuttular, çok utanmıştım. İlk defa kalabalık önünde ayık olarak bir şey okuyordum. 

Bursa’da öğrenimine devam eden bir arkadaşım uğraşıları sonucu bir grup kurmaya karar verdik. İlk toplantımızı 01.12.1992 tarihinde dört arkadaş ile beraber bahsi geçen arkadaşın öğrenci evinde yaptık. Sonra İstanbul’ Nişantaşı grubunun destekleriyle grubumuz daha da gelişti. 

Artık ayık yaşamaya çalışıyordum. Fakat eski arkadaşlarımdan da kopamıyordum. Sürekli kendimi ispatlamaya uğraşırken 43 günlük ayıklığım da kaydım.

İki gün (31.12.1992)  içtikten sonra bir daha ağzıma alkol koymadım. A.A.’da basamaklara başladığımda güçsüzlüğümün yanı sıra maneviyatım da bir eksiklik olduğunu fark ettim ve kendimi manevi olarak geliştirmeye çalıştım. Bu hemen olacak şey değildi. 

Üçüncü Basamağı yapmam  çok zamanımı aldı ve nihayet bir gün o ışığı görebildim. Gördüğüm andan itibaren hayatım daha kolay bir hale geldi ve özgürlüğümü kazandığımı fark ettim. 

A.A. bana neler verdi? Şunu gördüm ki; 12 Basamaklı programı çalıştıkça içimde var olan ve hiç bitmeyen enerjimi dışarı çıkarabilmiştim. Yalnız enerjimi değil, içimde var olan diğer bütün güzellikleri de dışarı çıkarabilmiştim. Şunu anlamıştım ki; ben içgüdülerimi ters çalıştırıyordum. Doğru çalıştırabildiğimde ise bir sorun olmuyordu. 

Ayık yaşamımda bildiğim bir şey de Allah’ın ödülleriydi. Ailem bir arada, eşim ve iki çocuğumla birlikte huzurlu bir hayat sürdürmekteyiz. 

Dokuz yıllık ayıklığıma yaklaştığımda 2001 yılının Eylül ayında İstanbul’a yerleşmeye karar verdik. Oğlum İstanbul’da okuyordu. Kızım da İstanbul’da  bir üniversite kazandığı için bu şehre yerleştik. Bir müddet Nişantaşı Grubuna devan ettikten sonra 08.11.2001 tarihinde Moda Grubunun kurulmasıyla bu gruba devam ediyorum. (Anadolu yakasında bir A.A. grubu bulunmadığından, bu grup ihtiyaç üzerine kuruldu.) 

Bana ve aileme bu huzurlu hayatı yaşattığı için Allah’a, A.A.’ya ve tüm A.A.’lı arkadaşlarıma şükranlarımı sunuyorum ve her gün sizler için dua ediyorum. 

Biliyorum ki siz yoksanız, ben de yokum. 

Düşünüyorum da bugün 12 yıllık ayıklığı geçtim. Fakat değil 12 yıl 120 yıl geçse de bu duruma geleceğimi düşünemezdim. Yoktan var oldum. 

Ben çok denedim, yalnız yapamadım ama biz yapıyoruz ve başarıyoruz. Gelmeye devam edin, inanın birlikte başarıyoruz. 

2004     R.Y.

Adım S. Ben Bir Alkoliğim  Ve Bağımlıyım,

Adım S. “Ben bir alkoliğim” hikayemi yazarken; benim gibi Alkol-Madde-Alkol üçgeninin içinde olan alkoliklerin olduğunu göz önüne alarak, A.A. guruplarında aslında bağımlı kavramı içinde olan iyileşmekte olan alkolikler olduğundan bu hikayemi bir bütün olarak yazmaya karar verdim.  

Bağımlılığa 14 - 15 yaşlarındayken sigara ile başladım. Okulda, maçlarda, kafeteryalarda, partilerde sigara kullanıyorduk. Sigara içmek, bir yerde bizim artık çocuk olmadığımızı, yetişkin olduğumuzu ispatlıyordu. İçmeyen bir çok arkadaşlarda kısa zamanda içici oluyordu. Önceleri dumanı ciğerime çekmiyor, dudak tiryakisi olarak içiyor; kısa bir dudak tiryakiliğinden sonra tam manasıyla sigara içicisi oldum. Artık zevk için değil, bağımlı, nikotin bağımlısı olduğum için sigara kullanıyordum. Aslında ailemizden, büyüklerimizden gizli içtiğimiz için, sigara içebilmemiz için onlardan uzaklaşmamız, paketleri saklamamız, kokusu için bir düzine önlemler aldığımız için, bağımlılığın inkar, yalan, gizleme gibi davranışlarının ilk adımlarını atmış olduk.

Zamanla evdeki partilerde, yemeklerde, diskoteklerde alkol içmeye başladım. Her kez den fazla içebilmek sanki bir marifetti. Dubleyi, küçük rakıyı her kez içebilir, ama bir büyük içip hala ayakta olabilmek güya benim dayanma gücümü ispatlıyordu. Aslında farkında olmadan toleransım artıyor ve ağır içiciliğe ilk adımlarımı atmaya başlamıştım. Düzenli olarak her cumartesi akşamları Rumeli Kavağına içkili akşam yemeklerine gurup olarak gitmeye başladık. Masamızda mezeler, yemekler, salatalar ve rakılar hiç eksik olmuyordu. Etrafa hava atar gibi boşalan rakı şişelerini masanın bir ucunda topluyor, kaç şişe içtiğimizi güya her kese ispatlamaya çalışıyorduk.
Evdeki partilere on altı on yedi yaşlarındayken uyuşturucuda girmişti. Kullanıcı, içici bir arkadaşımız sayesinde bizlerde kullanıyor, hayallere dalıyor, keyif alıyorduk. Hatta bazı müzik, yeme alışkanlıklarımıza da uyuşturucu kültürünle bağdaştırıp yeni ekoller oluşturuyorduk. Tabi ki yakın çevre arkadaşlarımız, kız arkadaşlarımızda kullanıyordu. Partiler düzenliyor, zaman zamanda ahlak kuralları duyguları ortadan kalkıyor, olmadık davranışlarda bulunuyorduk. Önceki paylaşma yerini ego ve menfaatlere bırakmıştı. Bağımlılığın egoist temellerini de atmıştık. Uyuşturucu ve alkol artık yerini almıştı. 

Tahsilim için  Avrupa’ya gittim. Avrupa‘da madde temini ve kullanımı Türkiye’ye nazaran çok daha yaygın ve kolaydı. İlk gittiğim ülkede altı ay kadar kaldım. Tabi ki bağımlı kişilerle ilişki ve arkadaşlıklar kurmak çok zor olmadı. Sanki bir bağımlı diğer bir bağımlıyı arada işitsel bir iletişim olmadan sezi yoluyla, mıknatıs gibi çekiyor, birbirlerini buluyordu. Asıl ileri safhadaki bağımlılığım on iki sene yaşadığım başka bir ülkede başladı. Yirmi üç yaşlarında eroinle tanıştım. Çevremde sokaklarda uyuşturucu kullanan insanlar çoktu. Hatta ve hatta yakın çevremde de bağımlı insanlar vardı. Başta her kez kendi kullandığı maddeyi kullanıyordu. Zamanla merak başladı. Acaba başka bir madde nasıl etki yapıyordu? Uyuşturucu bulamadığım zamanlar da ki yoksunluğu önce alkolle sonra ilaçlarla gidermeye başlamıştım. 
Kanuni ve yasal olarak bir sorunum yoktu. Çünkü o ülkede madde bağımlısı bir nevi hasta olarak görüldüğü için, eğer kullanıcıysa üzerinde dört gram, evinde on iki grama kadar kullandığı maddeden bulundurabiliyordu. Bu satıcılığa değil kullanıma giriyordu. Yakalanınca tabi ki maddeye el konuluyor, yasal işlemi çok basit, hapis cezası gerektirmeyen bir prosedürden ibaretti. 

Zamanla uyuşturucu kültürüm artmış, yeni çevreler edinmiş, sorumluluklarım geri plana atılmıştı. Şimdilik kontrolüm altındaydı. Kullanım arasındaki toleranslar uzundu. Kullandığım miktar az ve kontrollüydü. Bu üç, dört sene kadar iyi gitti. İşimi yapabiliyor, aile, ev hayatım devam edebiliyordum. Eşim bilmiyor, farkına varmıyordu. Çocuğum ise daha çok küçüktü. Toleransım artmış, kullandığım miktar çoğalmıştı. Toleransım artıkça kullandığım maddelerin daha saf veya daha etkileyici olanını arıyordum. Maddeler cinsel gücümü de aşırı derecede arttırıyordu. Fakat bu bir balayı dönemi gibi belirli bir süre etkili oluyor, daha sonra ise bağımlının cinsel hayatı tamamen bozuluyor. Bütün gelirim madde teminine gidiyordu. Ev sadece eşimin geliri ile dönüyordu. Artık hiçbir sorumluluk duygusu kalmamıştı. Uyarıcı beni iyice paranoya yapmıştı. Beynim hep daha fazlasını istiyor, fakat bedenim bunu kaldıramayacak duruma gelmişti. 

Büyük alımlara arabuluculuk yapıyor, her zaman kendime yeterince uyuşturucuyu temin edebiliyordum. Artık iyice çıkmazdaydım. Bir yandan başıma yasal olarak iş açabileceğimden diğer yandan bedensel olarak ölmekten korkuyordum. Artık bir şekilde kurtulmam lazımdı. Beton bırakma  (hiçbir madde almadan) veya soğuk bırakma yapmaya karar vermiştim. Aileme durumu anlattım; “Ben krize gireceğim. Kaç gün, kaç saat, kaç hafta sürer bilemem. Bana kesinlikle doktor çağırmayın, kesinlikle bir hastaneye yatırmayın. Evde muhakkak birisi beni beklesin. Kimse yoksa kapıyı üzerime kilitleyin. Evde para bulundurmayın, çünkü madde temin edebilmek için çalarım. Beni sigara almaya dahi yollamayın,” dedim. Artık bu uyuşturucu illetinden kurtulmaya karar vermiştim, veya vermek zorundaydım. Çünkü bünyem, bedenim eriyordu.

Bağımlılarda gördüğüm son aşamayı, yani acı ve sefaleti çekmek istemiyordum. Aciz şekilde sürünenleri, çektikleri acıyı ve çaresizliği, görmüştüm. Hayatında madde temininden başka hiçbir şey düşünmeyen bağımlıların durumuna düşmek istemiyordum. Artık bırakmanın zamanı gelmişti. Bırakmazsam o beni bırakacaktı. Ben başkalarından farklıydım. Kendi dünyamda ve bağımlıların dünyasında yaşıyordum. uyuşturucu yüzünden karımdan boşanmıştım. Oğlum sekiz yaşındaydı. Bazı davranışlarımı fark ediyordu. Eğer devam etseydim, bugün beraber tatil yapabildiğim, sık sık görüştüğüm, aramızda baba oğul değil arkadaş ilişkisi olan oğlumu kaybedecektim. Diğer taraftan çok geniş bir akraba bağı olan ailemin üzüntüsü, endişeleri, en önemlisi Allah’a karşı bir kul olarak kendi kendimi yok etmeye çalışmam beni eroini bırakma noktasına getirdi.

Üç hafta sonunda yavaş yavaş yemek yiyebilmeye başladım. Çorba, haşlanmış patates, kızarmış ekmek gibi yağsız, hazmı kolay gıdaları çok azda olsa yiyebiliyordum. Gazetelerde manşetleri okuyup, ara sıra televizyon seyredebiliyordum. Dördüncü haftada artık daha rahattım. Sıkıntılarım ve ağrılarım kalmamıştı. Gıdamı alabiliyordum. Gece uyuyabiliyordum. İyileşmiştim ama kendime güvenemiyor, uyuşturucuyu bir an dahi aklımdan çıkartamıyordum. Bu sorunu da ailemle paylaştım. Aileme, beni yalnız başıma dışarı bırakmamalarını, sigaramı dahi aldırtmamalarını, dışarıya çıksak bile ailece gidip ailece geri dönmemizi söyledim. Bu iki ay kadar sürdü. Babam sağ olsun bizi açık havaya, boğaza yemeğe götürmeye başladı. Zaten daha öncelerinde de hafta sonları her zaman götürürdü. Benim sıkılmamam açısından bana daha çok zaman ayırdı ve daha sık, gün aşırı evden dışarı çıkartıyordu. Daha sonra babamla beraber büroya gitmeye başladım. Babamla gidip, babamla eve dönüyordum. Uyuşturucu konusu kapanmıştı ama alkolik olmam için farkında olmadan ilk sağlam temeli atmıştım. Gerçi hele ilk iki haftada on dört gün = 336 saat = 20.160 dakika .......... Kolay değildi her dakikayı yaşamak, saatleri doldurmak, günleri saymak, kolay değildi…

Ama maalesef ikinci haftada bırakılması çok zor olan bir bağımlıktan, sonuçları daha kötü olan bir başka bağımlılığa adım atmıştım. Yatak odamda içkilerin olduğu bir büfe vardı. Çok sıkıntı ve acı çektiğim ikinci haftada çare olarak içki içmeye başladım. Yılana sarıldığımı bugün  anlayabiliyorum. Nitekim acı ve sıkıntıları giderebilmek için dolaptan viski alıp içiyordum.  İşte ilk şişeden içki içmem böyle başladı. Kendi kendime aman şu uyuşturucuyu bırakayım, içkiyi nasıl olsa bırakırım veya içkiyi nasıl olsa aramam düşünceleri oluştu. Uyuşturucuyu bıraktıktan sonra “içki neymiş? Üç gün içmem dördüncü gün aramam, içkiyi nasıl olsa bırakırım” diye kendi kendimi avuttum. Ama içki, uyuşturucu yoksunluğundaki ilacım beni fetih etmeye, esir almaya başlamıştı ve ben bunun farkında dahi olmadan alkolik olmuştum. Alkol artık benim gündem maddem olmuştu. 

Her zaman ve her yerde bana yetecek şekilde alkol bulundurmak zorundaydım. Yoksa yoksunluk çekiyordum. Yoksunluğum bir iç huzursuzluğu ile başlıyor, terleme ve titremeyle devam ediyordu. Alkol içtiğim zaman bütün bu yoksunluk belirtileri yerini bir rahatlamaya bırakıyordu. Zamanla bu yoksunluk belirtilerinin araları kısalıyor, içtiğim alkol miktarı da artıyordu. Sosyal çevremi tamamen bırakmıştım. Çünkü bu çevre de yeterince alkol içemiyordum. Yalnız içmeyi tercih ediyordum. 

Alkol içtiğimi inkar ediyor, çevremden bunu saklamaya çalışıyor, alkolsüz içeceklerin içerisine alkol karıştırarak bunu gizlemeye çalışıyordum. Bu sayede istediğim kadar içebiliyor, kimse bana karışmıyor, sızma noktasına geldiğimde de sızıyordum. 

Belirli bir süre sonra da sabahtan içmeye başladım. Vücudumu ayakta tutabilmek için, metabolizmamı çalıştırabilmek için, kısacası ayakta durabilmek için içmek zorundaydım. Bu içme davranışının nasıl geliştiğini hayatımda yaşadığım süreçle anlatmaya çalışacağım.

Son zamanlarda büroda çekmecemde konyağım eksik olmuyordu. Kola almak bahanesi ile bürodan bakkala gidiyor, yanında da bir şişe konyak alıyordum. İkisi de bir poşette olduğu için kolaylıkla kimseye fark ettirmeden büroya içkiyi kolaylıkla sokuyordum. Çayıma, kahveme artık konyak giriyordu. Daha sonraki haftalarda konyak şişeleri çoğalmaya, zula yerlerinin büro saati dışında hazırlanması, boş şişelerin dışarıya transfer işlemleri, evde dolaplarımın, çekmecelerimin arkalarına içki şişeleri saklamalar v.s. gibi yolları öğrenmiştim. Sanki kimseye çaktırmadan içiyordum. Zamanla konyak kokmaya başladı. O yüzden bana göre daha az alkol kokan votkaya geçtim. Cebimde naneli çikletler, diş macunları hiç eksik olmuyordu. Arabada dahi zulalarım vardı. 

İşimiz gereği ben güneye, Akdeniz sahilinde Alanya’ya kırk kilometre mesafede olan bir kasabaya gittim. Yolda dahi azda olsa, içmek durumundaydım, yoksa yoksunluktan araba dahi kullanamazdım. Önceleri işim çok yoğun değildi. Gelecek olan tesis için alt yapıyı hazırlıyor, bir yandan da yeni yeni insanlarla tanışıyordum. Genelde tanıştığım insanlarla içki masası kurup, samimiyetimi koyulaştırıyordum. Gündüz içmeleri bir ara bırakmıştım. Belki iklimin sıcak olması veya alkolizmin hemen başında olduğum için yoksunluğumu yirmi dört saat tutabiliyordum. Bilemiyorum. Fakat buna karşın akşam içtiğim dubleler fazlalaşıyor, yediğim yemekler, mezeler azalıyordu. Çok yersem istifra ediyordum. 

Yaşadığım yerde aşağı yukarı hiçbir etkinlik yoktu. Sinema, tiyatro, eğlence yeri v.s. gibi. Bana sadece akşamcılık tek meşgale olarak kalıyordu. Kendime özgü bir yaşam kurmak zorundaydım. İsviçre’den İstanbul’a oradan da Anadolu’ya gitmiştim. Bu aslında, köyünden dışarı hiç çıkmamış bir Anadolu insanının, İstanbul’a oradan da İsviçre’ye gitmesi gibi, aralarında hiçbir farklılık yoktu. Aynı şekilde bende bir uyum sağlama zorluğuna geçmiştim. Sosyal yaşamın sadece erkekler arasında içki masasında geçirdiğimi gördüm. Yalnız yaşadığım için aile ziyaretlerine de gidemiyordum. Tek başına yaşayan bir erkeğin aile içine girmesi ters düşüyordu. Hatta ve hatta bekar olduğum için kiralık ev bulamıyor, otelde kalıyordum. Kaldığım otelde genellikle müteahhitler ve şantiyelerde görev yapan yöneticiler kalıyordu. Pek tabi ki onlarla beraber aynı masaları paylaşıyorduk. Daha sonra tesis kurulduğunda üzerime daha büyük sorumluklar aldığım için, çalışma saatlerimin uzunluğu ve yorgunluğumdan dolayı akşam içkileri bir dublede kalıyordu. 

Zamanla bununla yetinememeye başladım. Akşamki dubleler artmadı ama yerini saat 18.00 civarında yorgunluk viskisi, sonraları öğlen yemeklerinde bira ve saat 11.00 kahvesinin içine konyak girmeye başladı. Babam yazın Alanya’da kalıyordu. Şantiyeye gelmeye başladığında üzerimdeki sorumluluk azalmıştı. İçkiye daha fazla zaman ayırabiliyordum. Öğlen yemeklerinin yerine 13.00 – 15.00 arası sıcakta serinlemek amacı ile bira alıyorduk. Babamın akşamları Alanya’ya dönmesiyle de akşamcılığım devam ediyordu. Babam bizimle akşam yemeğine kaldığında fazla içmediğim için, yemeğe gitmeden önce gizli olarak içiyor, yemekte bir duble, eve döndüğümde ise alkol almaya devam ediyordum. 

Zamanla toleransım artmıştı. Artık dışarıda içmiyordum.  Evime gidip balkona oturup, belki biraz leblebi veya beş altı erik ile bir küçüğü, daha sonraları bir büyüğü içiyordum. Bu içmeler gündüze de geçmişti. Bir ara şantiyeden yok olup, eve gelip içiyor, sonra  sızıyor, bir iki saatlik sızmadan sonra çok az içip şantiyeye geri dönüyordum. İçmeden dışarı çıkamıyordum. Artık keyif verdiği için değil, ayakta durabilmek için içiyordum. İş sırasında da yoksunluk çekmeye başladığım an biraz içiyordum. 

Babamın İstanbul’a dönmesine yakın berbat bir halde Alanya’da özel bir hastaneye yatıp, iki üç günde kanımı temizletip (detoksifikasyon = çeşitli metabolizmalardan çıkan zehirleri atmaya yarayan biyolojik süreçlerin tümü) aslanlar gibi şantiyenin, işlerin başına geçiyordum. Çünkü sorumluluklar yine bendeydi ve alkollü bir şekilde bunlar yapılamıyordu. Artık içki içebilmem için bahaneler yaratmam, kendime göre nedenler bulmam gerekiyordu. Bunlar aslında içgüdüme yerleşmiş olan bağımlılık ve içme arzusunu ortaya çıkarıyordu. Yine işten sonra önce bir tek sonra bir duble .......... aynı çark belki yedi defa döndü durdu. Yalnız aralarındaki tek fark içebilme süremin kısalmasıydı. Önceleri altı aya kadar, sonra iki aya kadar daha sonraları bir aya kadar kısalmıştı. Yani bir duble içmeye başlamamla hastaneye yatma sürelerim kısalmıştı. Buna daha sonra başka bir sakinleştiricide eklendi. Çünkü alkol tek başına yetmez olmuştu. 
Hastaneden taburcu olduğum zaman bana alkol içme isteği geldiğinde kullanmam için bir sakinleştirici verilmişti. Önce alkol içmeden doktorumun verdiği dozda ilacı kullanıyor, sonra bu doz yetmiyor, ilacın dozu artıyordu. En sonunda buda yetmiyor, hem alkol hem de ilacı birlikte kullanıyordum. 

Babam ben hastaneden çıktıktan sonra rahatlıyor, benim artık tedavi olduğuma inanıyor, içi rahat bir şekilde İstanbul’a dönüyordu. Artık şantiyeye işlere bakmak, benim yapamadığım işleri toparlamak amacı ile değil, ben içtiğim için çalışamaz durumda olduğum için gelmeye başladı. Belki yedi sekiz defa tekrar nüks etmemden, kaymamdan dolayı, artık bana haklı olarak güvenmiyordu. Tesisin bir müşterisi vardı. Babam baktı ki bu iş benimle yürümeyecek, tesisi olduğu gibi bir şirkete devretti. 

Ben biraz da pişmanlıktan olsa gerekir, babamlara yazlığa gitmeden önce alkolü azaltmaya, hatta bırakmaya karar verdim. Fakat alkolün yeri sakinleştirici ile doldurulmuştu. Alkol azaldıkça sakinleştirici artıyordu. Alkolü bırakmış bir şekilde yazlığa gittim. Yeniden başlamam uzun sürmedi. Bir gün bir arkadaşımda tekila ikram edildi. Hayır diyemedim. Bir kadehin arkasından ikinci, üçüncü derken yine birkaç gün  içinde gece gündüz içer hale geldim. Artık sabahları uyandığımda başucumda duran votkadan içmezsem, tuvalete koşup safra çıkartıyordum. Sanki midem ters yüz çevriliyordu. İçtiğim zaman rahatlıyor, bir sigarayı keyifle içiyor, tekrar bir yudum alıp odamdan çıkıyordum. Gün boyunca tekrar tekrar odama gidip içiyor, öğlen uykusu bahanesiyle daha fazla içiyor ve sızıyordum. Eve, odamın arka penceresinden kolaylıkla içki sokabiliyor, geceleri boş şişeleri çöpe götürüp atıyordum. Kokmasın diye votkayı tercih ediyor, özellikle diş temizliğine önem veriyor!!! bol mentollü diş macunlarıyla, mentollü çikletlerin ana müşterisi ve ana tüketicisi konumuna gelmiştim. 

Alkolü bırakmak istiyordum. Fakat oğlumun yaz tatili için yazlığa gelmesine birkaç gün kalmıştı. Oğlumun beni alkol yoksunluğunda görmesini istemiyordum. İçki benim gün boyu ayakta durabilmemi sağlıyordu. Yalnız bir sorun vardı, oda balığa pek çıkamıyordum. Balığa birlikte teknesiyle çıktığım kişinin karşısında sabahın köründe içemediğim için, balıkta alkol yoksunluğu çekiyordum. Bu yüzdende oğlumu bahane ederek balığa çıkmıyordum. Üç hafta az çok oğlumla ilgilendim diyemem, ama beraber oldum. Bu üç hafta bana çok dokundu. 

Oğlumu havaalanından almaya ve havaalanına götürmeye gücüm yetmediği için, onca kilometreleri babam gitmişti. Oğlum karşısında, çökmüş ve alkolik bir baba görmüştü. O yüzden alkolü de uyuşturucuyu nasıl bıraktıysam aynı şekilde bırakmaya karar verdim. Ortamda çok iyiydi. Oğlum gitmiş ben ailemle yalnız kalmıştım. Hiç çevreme göstermeden odamda kendimi izole edebilir, üç günlük bir yoksunluk krizinden sonra her şey geride kalacaktı. Artık içtiğim, ailem tarafından da bilindiğini biliyordum. İnkar etmenin hiçbir anlamı kalmamış, sıra yüzleşmeye gelmişti. Yine uyuşturucuyu bırakmamdaki gibi ailemle açıkça konuştum. Aslında ailem başından beri içtiğimi biliyor, tartışmalara inkara mehil vermemek için  bilemezlikten geliyor, benimle yüzleşmekten kaçınıyorlardı. Yine aynı şekilde kendi kendime bırakacağımı söyledim. Üç gün titrer, terler, sıkıntı çekerim dedim. Tabi ki aklıma o güne kadar hiç yaşamadığım, alkolü bırakma sırasında yaşayacaklarım gelmedi. 

İlk iki gün hiç içmedim. Terlemeler, titremeler, sıkıntılar, halsizlik gelip geçiyordu. Ailem bu krizin birkaç günde geçeceğinden haberdar, bana müdahale etmiyorlardı. Bir de tabi ki uyuşturucuyu bırakma gücünü gösterebildiğim için, bunu da başarabileceğime inanmışlardı. Üçüncü günden sonra hallüsinasyonlar görmeye, sesler ve konuşmalar duymaya başladım. Bunların bugünkü bilgim ile tıbbın, “delirium tremens” diye adlandırdığı bir rüya hezeyanı olduğunu bilmiyor ve beklemiyordum. Alkoliklerde birden bire alkolden kesilme yüzünden meydana çıkar. Temelinde zihin karışıklığı bulunan şiddetli bir rüya hezeyanı gelişir. Göz ve kulaklarda algılanan bir takım korkunç hayaller belirir. Bu hayaller kişiyi saldırgan, tehlikeli veya uysal olmadık konuşmalarda ve tepkilerde bulunmaya itebilir. Nitekim çok şiddetli bir endişe hali bu duruma eşlik eder. Delirium tremens öldürücü olabilir. Kişi çırpınma krizleri ve nöbetle birlikte gelen biyolojik bozuklukların kolaylaştırdığı başka bir alkolizm komplikasyonu  esnasında beliren kalp-damar kolapsusu gibi birçok rahatsızlıktan kurtulamaz ve ölür. 

Tedavide bende hastaneye ilk yatışımdan dört sene sürdü. Alkole, bağımlılığa karşı kendi savunma mekanizmalarım ile ayık kalmayı gün ve gün, saat ve saat sürdürebiliyorum. Hastane tedavisi, hastaneden sonra doktorla bireysel görüşmeler, doktorun verdiği ilaçları doktorun verdiği dozda ve aksatmadan kullanmanın yanı sıra A.A. grup toplantıları, paylaşımların çok önemli olduğunu biliyorum. Ben bu saydıklarımı başlangıçta hiç önemsemedim. Hatta ve hatta alay ettim. Her seferinde nüks ve kaymalar yaşadım. 

Dokuz aydır hiçbir A.A. toplantısını, paylaşımı kaçırmamaya, periyodik bir şekilde bireysel görüşmelere gitmeye ve doktorumun verdiği şekilde ilaç kullanmaya özen gösteriyordum. 1996 eylül ayında A.A. ile tanıştım. Fakat A.A. yı önemsemedim, 12 basamak programını benimsemedim. Sadece tıbbi olanaklar ile bu hastalığımı yendiğimi sandığım anda, 1999 yılım içmek ve hastane tedavileri ile geçti. En son ocak 2000 de yine hastanede tedavi olarak çıktım. 

Şimdi 2005 yılının nisan ayındayım ve ayığım. (5 sene 3 ay). Bunu sağlamamdaki en önemli faktör tıbbın alkolü bedenimden arındırtırdan sonra düzenliden öte devamlı olarak istikrarlı bir şekilde A.A. toplantılarına; gurup, şehir, memleket ayrımı yapmadan katılmamdan kaynaklandığını çok iyi biliyorum. A.A. toplantılarına katıldım, hizmet aldım. A.A.’nın 12 basamağını yaşamıma uyguladıkça vaatlerin gerçekleştiğini gördüm; A.A. bütünlüğü için 12 geleneğe mümkün olduğunca sadık kalmaya çalıştım.

Yazdıklarım başımdan geçen gerçek olay ve deneyimlerimdir. Benim yazdıklarım tabi ki her alkoliğin başından aynı şekilde geçmemiş olabilir. Bu yazdıklarım benim kendi yaşantımdan, kendi duygularımdan ve kendi şahsi görüşlerimden oluşmaktadır. Benim bağımlılığım yirmi dört senede  gelişti. Bu süreç içerisinde her maddenin haz veren yanını yaşadım. Bu haz veren duyumların sadece bir balayı dönemi olabileceğini düşünemedim. Madde kullanımım beni fiziksel rahatsızlıklara, ruhsal sıkıntılara ve sosyal kayıplara uğrattı. Özellikle ruhsal sıkıntılar ve fiziksel yoksunluklar beni devamlı madde kullanımına yöneltti. Bütün sorumluluklarımı yitirdim. Duygu ve düşüncelerimin olumsuz yönde değişmesine sebep oldum. Aile ve sosyal çevremi yok ettim. Sadece kendime değil, aileme ve çevreme, endişe, çaresizlik, özveri ve fedakarlıklar çektirdim. Şahsiyetimi yitirdim, yalancı oldum, işimi ve ailemi kaybettim. Normal yaşamdan çok hızlı inişim, kayıplarım çok hızlı bir şekilde oluştu. Bunların telafisi hızlı değil, basamak basamak ve çok büyük bir emekle yeniden yapılandı. Bu ruhsal değişimden dolayı ve buna bağlı olan hastalıkların, depresyonların, sıkıntıların, bunalımların, çaresizliklerin çıkabileceğini hiç düşünmedim.

Her madde kullanımından sonra hep daha fazlasını istedim. Bünyem alıştıkça kullandığın miktarlar arttı. Değişik maddelere, yeni denenmemiş maddelere yöneldim. Bunlar yeterli olamıyordu. Hep daha fazlasını arıyordum. Şimdi ise tavanın paranoyaya, dibin ise koma haline girme ve ölüme neden olduğunu tecrübelerim ve yaşadıklarımla biliyorum. Tavan ile dibin arasında ise bana göre sürüne sürüne, çeke çeke, çektire çektire ölümün var olduğunu biliyorum.

Bir bağımlının tedavisinin sadece kullanılan maddenin bırakılması veya maddenin vücuttan temizlenmesiyle mümkün olmadığını, tedavinin fizyolojik yanının çok çabuk tedavi edildiğini, fakat psikolojik ve sosyal tedavinin uzun bir süreç gerektirdiğinin unutulmaması gerekir. Bağımlılık nasıl uzun bir süreç içerisinde gelişiyorsa, tedavisi de uzun bir süreç gerektirir. Bağımlılıktan ayıklığa geçiş bir yerde bir yıkma ve yeniden yapma işidir. Oturduğumuz evi yapmadan önce, nasıl yıkmak, nasıl yeniden yapmamız gerektiğini iyice planlamak lazımdır. Yapım sırasında kullanacağımız araç ve gereçleri tespit etmemiz gerekir. Planlamadan, yapıma kadar geçen süreç içerisinde sığınabileceğimiz geçici bir ev bulmamız gerektiği de unutulmamalıdır. Ancak bu şekilde yenisi eskisinden daha iyi olabilir.

“Ne yapayım, hiç farkına varmadan alkolik oldum” gibi düşüncelerimin yanlış olduğunu şimdi görebiliyorum. Bir yerde ben rastlantı sözünü nedenini bilmediğim veya bilmek istemediğim olaylar için, birde nedenini rasyonelleştirdiğim bahanelerden dolayı kullanmış olduğumu bu gün görebiliyorum. 

Sokrates’e göre, insanlar erdeme erişerek mutluluğu elde ederler. Nasıl yemeklerin bolluğundan değil de lezzetinden zevk alırsam, mutluluğa erişmek için de sanal yolları bırakıp, kişiliğim de var olan duygularımla mutluluğa erişme yollarını aradım. Bunun ayık yaşamımda mümkün olduğunu yaşadım. Bütün erdemler hoş yaşamayı sağlamak içindir. Benim amacım mutlu yaşamak ve bu mutluluğumu bozacak her türlü bağımlılıklardan kaçınmaktır.

Ruh yaşamımı yükseltirken vücut sağlığımı bozmamam veya tam tersi vücut sağlığımı yükseltirken ruh sağlığımı bozmamam gerekir. Bir amacım da davranışlarımla vücut acılarımı olduğu kadar ruh acılarımı da önlemektir. Madde kullanırken ruh sağlığım haz alma düşüncesine eşit değerde olduğu için, maddeyle bu mutluluğu sağlarken hem ruh hem de vücut sağlığımı bozmuş oluyordum. 

İçerken mutlu oluyorum. İçtikten sonra mutsuz oluyorum. Bir yerde kendi mutsuzluğumu, kendi içme mutluluğundan ortaya çıkartıyorum. Ayık yaşamımda, bir eylem ancak başı ve sonu veya sonucu bana mutluluk sağlıyorsa, o eylemi gerçekleştiriyorum. Başı iyi, sonucu belirli olmayan eylemler, benim ayıklığımı riske sokabileceğinden bu rizikoya mümkün olduğunca girmiyorum.

Bu gün benim için mutluluk, ruh sağlığımın, vücut sağlığımın ve beden acısının yokluğunda var oluyor. Eskiden beni uyuşturucu, içki masaları, eğlenceler, kıyasıya içme ve alemler mutlu ediyordu. Bu gün ise beni mutlu kılan, akla uygun ve sade alışkanlıklar arayacağım ve sakınamayacağım davranışları iyice ölçebilen, bedenime rahatsızlık veren çarpık düşünceleri söküp atabilen aklımdır. Her acıyı ve her zevki, yararı ve zararı akıl yoluyla gözden geçirebiliyor ve değerlendirebiliyorum. Bazı durumlarda iyi-kötü olduğu gibi, kötü de iyi olabiliyor.

Benim en yüksek erdemim iyi ve sağlıklı yaşamaktır. Bunun için doğruyu seçmeye, sabırla süreçleri beklemeye, ölçülü olma ve paylaşmayı tercih ediyorum. İyi bir çevre de yaşıyorum. Çeşitli ilgilerim aşırı bir çizgiye varınca mutlu oluyorum. Ayık yaşamımda bunu öğrendiğim için, artık bağımlılığımla ilgili olan bağlar ayık yaşamımla ilgili bağlardan önemsiz kalıyor. Yalnız bunun da bir sınırı olduğunun da bilincindeyim. Örneğin: Eğilimimi başı boş bırakıp mutlu olmak için içki içersem hastalanırım. Böylelikle de kendi eğilimimi kendimden ötürü, kendimi kısıtlarım.       

Hiç kimse alkolik olabilmek  için alkole başlamaz. Bağımlılık bir süreç içerisinde sinsice gelişen bir hastalıktır. Bağımlılığın gelişmesini karakterize eden bazı kriterler oluşuyor. Bağımlı olan kişi genellikle bunun farkına ancak alkole dayalı sorunlar ortaya çıkınca fark edebiliyor. Bende bu kriterler önceleri bir sıkıntımı, stressimi, sevincimi, üzüntümü alkolle gidermekle başladı. Yavaş yavaş alkol gündem maddemi oluşturmaya başladı. Sadece alkollü ortamlara girmeye, alkol kullanan arkadaşlarımla arkadaşlık etmeye, alkolsüz ortamlara gitmeden önce alkol içmeye, fazla alkol içtiğimi inkar etmeye başladım. Bu kullanımdan ötürü diğer aile, sosyal, yasal, iş ve sağlık problemlerim kendini göstermeye başladı. 
Çevrem alkolik olduğumun farkına varmıştı. Bense içmek zorundaydım. Ne zaman ki alkolden dolayı ayağa kalkamaz duruma geldim, o zaman aile tarafından hastaneye kaldırıldım. Madde bağımlılığımda da aynı sorunları yaşadım. Ne zaman ki bünyem artık uyuşturucu maddeleri kaldıramaz hale geldi, o zaman tedavi zorunlu hale geldi. Alkolde de, maddede de bağımlılığımın devam etmesi halinde beni ölüm bekliyordu.

Bir çok kişi bağımlı olduğunun farkına varamaz, hastalığını kabullenemez. Hastalığının farkında olan bir çok bağımlı, hastalıktan utandığı için, tedavisini erteler. Bağımlı toplumdan dışlandığı için kendi öz bağımlılardan oluşan bir sosyal grubun içerisine girer. Bu da tedaviyi daha geciktirir ve hatta bağımlıyı tedavi almaya karşı duruma dahi getirebilir. Olası erken müdahale ve tedaviyi önler. Bağımlılık bir çok kişi tarafından bir süreç hastalığı olarak tanımlanmaz. İrade meselesi, irade problemi olarak görülür. Bazılarımız fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik problemlere direnç gösteremediğimiz için bir maddeye bağımlı oluruz. Alışkanlıklarımız önce bilinçli düşünceyle, sonra bilinçsiz davranışlarla oluşur  ve zamanla beynimizin derinliklerine yerleşmiş aktif bir düşünce ve davranış alışkanlığı haline gelebilir. Vazgeçilemez hale gelmiş bir alışkanlık, ne kadar çok tekrarlanırsa bilinçaltı için bir zevke dönüşür. Bilinçli olarak bu duruma müdahale edilmedikçe alışkanlık devam eder. Yapıcı ve yıkıcı alışkanlıklar vardır. Bilinçaltımız bunları yargılayıp hangisinin iyi, hangisinin kötü olduğuna karar veremez. Çıkarımcı mantık yürütme yoluyla işler. Madde veya alkol tesiri altında olan bir kişinin sağlıklı bir mantık mekanizması tam olarak çalışmadığı için bu eylemlere müdahale edemez. 

Kendimden örnek vererek alışkanlıklarımın nasıl bağımlılığa dönüştüğünü okuduğunuzda bunun bir irade sorunu olmadığını görebilirsiniz. Bir bağımlı olarak en kızdığım sözlerden bir tanesi “İradene hakim olamadın mı?”. Tedavi görmüş her bağımlı içmemek için büyük mücadele verir. Eğer nüks etmiş, tekrar alkole başlamış ise, bence bunun sebebini iradede aramak yanlıştır. İşte tüm bu yazıklarım ve bakış açım yeniden yapılanmamdan A.A. bana vermiş olduğu sevgi, hoşgörü ve ruhsal olan programı yaşama geçirebilmemle gelişti.
Hayat ne olduğuna karar verip, Verdiğin kararı deneyimleme sürecidir.
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