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Alkolizm, hayatin her yonlnu,
kisinin hayata bakis ve yaklasi-
mini etkileyen bir hastaliktir. Sa-
dece kisinin kendisini degil, tim
cevresini de etkiler. Alkolizmin
tedavisi sadece ilagla olmaz.
Mutlaka kisinin ruhsal surecle-
riyle birlikte sosyal hayatinin da
ele alinmasi gerekir. Bu da des-
teksiz olmaz. Paylasim ve reh-
berlik yoluyla bunu glUimizde
en iyi Adsiz Alkolikler (AA) yap-
maktadir. AA, bagimilik tedavisi
alaninda c¢alisan hekimler igin
bulunmaz bir yardimci, hastalar
icin de buyuk bir destektir.

Alkol bagimlilari ve kétuye kulla-
nicillarinda basat sorunlardan
biri “inkar”, yani kigilerin alkolle
ilgili bir sorunlari oldugunu kabul
etmemeleri, baslarina gelenleri
hep baska seylere baglayarak
alkol kullanimlarini masum gos-
termeleridir. AA iginde, benzer
sorunlari yasamis Kisilerin pay-
lagimlariyla saglanan yuzlesme,
inkari kirmada en etkili yontem-
lerdendir.

Alkol sorunu yasayan kisiler bir-
birine ¢cok benzeyen &zellikler
gosterir. Belli diisunce ¢arpitma-
lar alkoliklerde ¢ok yaygindir.
Gruplar kisilere adeta bir ayna
vazifesi yapar. GUnki kendisin-
de olan seyleri bir baskasinda
gordudl zaman ayni seyi farkli
degerlendirme imkani olur. Bu
da, fark ettigi seyleri degistirme
motivasyonu saglar. Ayni za-
manda, ¢ogu alkol bagimlisinda
olan vyalnizlasma (bu durum
sadece kendisinde varmis gibi
zannetme) hissini yenebilir,
yeniden hayata baglanir.
Nasreddin Hoca'nin dedigi gibi:
“Damdan dusenin halinden en
iyi, damdan dusen anlar”.

Alkol sorununu ¢d6zmeyi sadece
alkoli birakmaktan ibaret gor-
meyip, kisinin butin duygu ve
disiince dinyasi ile yasamini
yeniden yapilandirmayi 6ngor-
mesi ile AA’nin uyguladigr 12
Basamak benzersiz bir sis-
temdir. Bu basamaklari c¢alisan
kisi, ayni zamanda ruhsal

Yazil toplantilara devam....

Yeniden merhaba...

Paylagim’in Guz sayisini gika-
rirken bu sefer zorlandik. Ne
yazik ki herhangi bir yerden, ilk
sayida oldugu kadar katki
gelmedi. Dolayisiyla Giz ‘10
sayisi eksik kaldi ve Kis ‘10
sayisl ile yeniden birlikteyiz. Bu
durum bizi biraz Gzdu. Cunki
bir yayin organi, bir kurulusu
kurulus yapan en 6nemli 6ge-
lerden biridir ve AA'nin gelis-
mesi konusundaki sikintilarimi-
zin pek ¢ogunun bu yayinimi-
zin geligmesiyle kendiliginden
gozulecegine inaniyoruz. Kaldi
ki oncelikle kendi iyilesmemiz
agisindan deneyimlerimizi pay-
lasmak, hem de aci geken
baska alkolikelere yardimci
olabilmek amaciyla énemli bir
araca sahibiz. Bu araci, tipki
toplanti mekanimiz gibi koru-
mak ve gelistirmek gerektigi
inancindayiz.
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Korku konusu, en onemli AA
konularimizdan biri. Bir
anlamda AA’da, korkularimizla
bas etmeyi Ogreniyoruz diye-
biliriz. Korku diyince insanlarin
aklina kopek korkusu ya da
karanlik korkusu gibi korkular
gelir. Ancak biz alkoliklerin
korkulari bunlara pek benze-
mez. Yalnizhktan, sevilmemek-
ten, deder gdérememekten,
sayllmamaktan korkariz. Bazi-

larimizin  korkulari psikiyatrik
boyutlardadir.

Alkoli  birakmaya galigirken
korkularimizi bastiramamak

bizi korkutur.

Sivinin  bagimhgindan kurtul-
duktan sonra bizi biz yaptigina
inandigimiz kisilik 6zelliklerimizi
terk etmekten de korkariz.

Cevremizi kaybetmekten, isi-
mizden  uzaklasmaktan da
korkariz.

Kisaca korkariz da korkariz. Bir

olgunlagmayi da saglamis olur.

Universitemiz klinigimiz blinye-
sinde AA gruplari 5 yildir diizenli
olarak yapilmaktadir. Yatarak ya
da ayaktan tedavi gbéren her
hastayr mutlaka AA gruplarina
yonlendiriyoruz ve devamlarini
tesvik ediyoruz. Bugiine kadar
gruplarla ilgili ciddi higbir sorun
yasamadan tedavilerde ¢ok
buylk katkilarini gérdik. Tibbi
tedavi belli bir zamanla sinirhdir.
Oysa 12 basamak ve AA grup-
lar kisilere sinirsiz bir imkan
sunmaktadir. Bu alanda galigsan
her uzmanin AA ile yakin is
birligi yapmasi zorunludur.

yandan alkol nedeniyle her seyi
kaybetmekten, bir yandan alkol
yuzunden kaybedecegimizden,
bir yandan da alkoli kaybede-
cegimizden...

Sonralari  Ogreniriz ki  asll
korkmamiz gereken tek sey,
korkulara sahip olmaktir.
Korkularimizla yuzlesir, onlarla
bas etmeyi 06grenir, yavas
yavas 6zglrlesiriz.

* Kk k

Paylasim’in Kis ‘10 sayisinin
hazirlanmasi sirasinda degerli
fikirleri, destekleri, katkilar ile
emegi gecen tum AA Uyelerine
yurekten tesekkur ediyor, hepi-
mize iyi okumalar, iyi Paylagim-
lar diliyoruz. Umuyoruz ki
Bahar ‘11 sayisi, hepimize ¢ok
daha zengin bir Paylasim
sofrasi getirecektir.

Nice nice huzurlu 24 saat
dileklerimizle...

Yayin Kurulu

AA Tiirkiye ve Paylagim
Hakkinda

Paylasim, Tarkiye Adsiz
Alkolikler (AA) gruplari Gyelerinin
kendi deneyimlerini, umutlarini
ve giglerini paylastiklari, Gyeler
arasi bir yayindir. Ucretsizdir.

3 ayda bir yayimlanir.

Kaynagi belirtildigi strece alinti
yapmak, ¢ogaltmak, dagitmak
olanakhdir.

Paylasim’'i,  e-posta  yoluyla
almak igin bultenaa@gmail.com
adresine basvurunuz.

Paylasim’in ¢ikti ya da kopyasini
almak igin (toplu gonderiler,
fotokopi ve posta Ucretleri karsi-
liinda yapilmaktadir) Tdrkiye
Genel Hizmet Ofisi ile baglanti
kurunuz.

Tirkiye Genel Hizmet Ofisi

ilkiz sok. No: 19/6

Sihhiye / ANKARA

P.K. 471 Yenisehir

06444 ANKARA

Tel: 230 03 40 (17.00-19.00)

e-posta:
ghosekreter@adsizalkolikler.com

AA hakkinda daha ayrintili bilgi
ya da yardim almak igin

bilgi@adsizalkolikler.com
info@adsizalkolikler.com

www.adsizalkolikler.com
Diger baglantilar:

Dinya Servis Ofisi (GSO of AA):
Wwww.aa.org

DUYURULARRRRR....

e 04-07 Subat tarihleri arasinda
Egekom toplantisi Kas'ta
diizenlenecektir. HAYRI
GSM:0536 5238959

e 57nci Tirkiye BT, 07-10
Nisan 2010 tarihleri arasinda
Marmaris’te diizenlenecektir.
aamarmaris@gmail.com

e Dogumgiinlerinizi bildirin,
yayinlayalim. Gun, ay ve yil
olarak, AA adiniz ve grup
adinizla birlikte lttfen :-)

e Paylasim Bahar ‘11 sayisi,
Subat sonuna kadar “istersek
Tanri bunu yapacaktir”
konusuyla yazilarini-
gizilerinizi bekliyor.
bultenaa@gmail.com




@ Sayfa 2

PAY LASIM

18 yillik bir alkoligim. Bu 18 yilin 15’ini
hatirladigimi  s6ylesem bu kocaman bir
yalan olur. Alkoliin verdigi zararlardan da
bahsetmeyi dustnmiyorum. Zaten siz
tahmin  edersiniz. Bu sure iginde
gitmedigim doktor, kullanmadigim ilag
kalmadi desem yalan olmaz. Tam 7 defa
da AMATEM’e yattim. Bundan daha
enteresan olan gevremdeki herkesin doktor
olup verdikleri ve bana sagma gelen
tavsiyeleriydi. Biktirdilar ¢tinkii ¢6zim degil
sadece tavsiye veriyolardi ki tavsiye
hayatta verilebilen en kolay seydir. AA'yi
duyuyordum, ama ulasmak mimkin
olmadi. En son AMATEM’e yattigimda
elime nasil olduysa Adsiz Alkolikler adli
kitap gecti. Inanin can sikintisindan
okumaya bagladim. Aman Allahim! Boyle
bir sey olamazdi, o kitap beni resmen igine
cekti. Ug¢ defa okudum. Beni bana
anlatiyor, tavsiye vermiyor, yol
gosteriyodu. Kendime sunu sordum:
Doktorlar psikologlar bunlari  bilmiyolar
miydi? Rutin bir tedaviden sonra bizi
sokaga (alkolin kucagdina saliveriyolardi)
AA'ya internet araciligiyla ulagtim. Tum

brosdurleri ve kitaplari okudum. : KORKU KORKAKTIR

Son AMATEM yatisimdan sonra tekrar | :
icmeye baslamistim bile, ama okudukga ve | : AA ya katildigim ilk giin demiglerdi;
kafamdaki ~ sorulara gergek cevaplar | :“Korku Korkaktir”, (izerine gitti-
bulduk¢a durdum, dusumdim: Yarin : ginizde sizden uzaklagir.
icmeyecektim. Sabah kendime bu sézu ! Kacar, utanir, yok olur .

verdim ve icmedim, sonraki gin de EN p ‘k y - "

igmedim. 7 ginim zor gecti. O gin bu | : eden Kor arlnsa.n.

giindir igmiyorum. Ayigim ve ayildikga | : Gelecekten, gegmisten ...

hayatt kavramaya basladim. AAnin |  Gelecek, gelecek mi sahi?
aylkhgima katkisi tarif edilemez, ancak EGegmis, gecmedi mi hala?
yaganir. Inanin, alkolle ilgili tim sorularin EKaybetme korkusu olur muydu
cevaplari AA’da. Ama buna inanmaniz Esahip olma egosu galismasa? ’

lazim, yeter ki bir adim atin... : . ;.
: Kazanmay! var eden yenilmek degil

Sonra Samsun’da bir AA grubu kurdum. 7 | = mi?

Uyeye kadar ciktim. Ama malesef su an | :vyag)g getiren genglik degil mi,

timda iciyorlar ve durumlar cok daha kétu. | :

Ben inanmayi basaramasaydim belki ben | : N .

de igiyor olacaktim. Yiice Yaradan'a bana | : Ne diinde, ne yarinda, varligimiz su

bu firsati tanidi§i igin slkran duyuyorum. Eanda.

AA'nin  bir alkolige katkisi inaniimaz | : Ana ait degilse korkular yalandir,

derecede yilksektir. Yeter ki bunu [ isanaldr.

anlatabilelim. igimizdeki seytandir.

Selami / Samsun : Farkindasizliklarimizin resmidir,

: renksizdir.

: O ylizlesemedigimizdir.

: Yalniz dogmadik mi?

icki icerken ken- 5%
dimle ilgili bildi- ¥
gim seylerden bi-
risi “korkusuz” ol- sy
dugumdu. Herye- [i#8
re girip gikardim, &
arkadaglarim ka-
rakola  dusgseler
kosardim, kadinlarin yapmaya gekinecekleri
seyleri rahatlikla yapar, sokak kavgalarina
girerdim. 2003 yilinda alkol ¢ikti hayatim-
dan, kendimle yliz yuze geldim ve AA top-
lantilarinda bir korku lafidir gitmeye basladi.
Bu hi¢ hosuma gitmiyordu, ¢iinkli korkusuz-
dum ben kendime gore ama igten ige de gok
korkuyordum. ik korkum alkolii birakma
korkusuydu mesela. Zaman igerisinde orta-
ya gikan bir digeri nasil yasayacagim, ne ig
yapacagim korkusu, yani gelecek korku-
suydu. Bu korku denen seyle nasil basa
glkacagimi bilemez haldeyken, bir AA
toplantisina gittim ve o gin konu korkuydu.
Birkac kisi konustuktan sonra s6zi aldim ve
soyle dedim: “Korktugumu kabul etmeye
korkuyorum...”. Bu clmle tim bastirdigim
korkularin pimini ¢ekti, kendimle yizlesmem
icin koca bir kapak acildi ama ici korkularla
doluydu ve ben ne yapacagimi bilmiyordum.
Bu ilk kabullenme ve itiraf beni iyilesmeye
tasidi. 4. basamakta korkusuz sandigim
kendimin korkularini bir bir ele aldim. Evdeki
kedinin dlmesinden korkmak, yorulmaktan
korkmak, Uzilmekten, yalniz kalmaktan, aile
bireylerimin 6lmesinden derken koca bir
liste ¢ikti karsima. Korkunun beni bloke etti-
gini ve higbir isime yaramadigini gérdim,
Tanrr'ya dondim ve dedim ki: “ Tanrim ben
senin sevgili alkolik ¢ocuklarindan biriyim.
icerken korkusuzluk sandigim sey gézii
karallkmigs megerse ve kaybedecek higbir
seyim olmadigini disinmektenmis. Oysa
simdi kaybedecek ¢ok seyim var. Mutlu bir

! Gel tiim korkularini kucagina indir.

hayatm ve 7,5 yildir siiren bir ayikhgim : Elinden tut parka gétir,
var bana bahsettigin. Korkularla bloke : Bir kdpegin bagini oksat,
olmak istemiyorum ve hepsini senin sevgi i Bjr dilencinin yanina oturt,
dolu ellerine birakiyorum. Tim korunmam
sendendir, kendi gicuime dayanmiyorum =
artik, seninle yiiriiyorum bu yasam yolunu. : Onu sen yarattin,

Beni koru ve korkularimin altinda i BUtlin korkularin senin eserin,
ezilmekten koru, yagsam yolumu ayik, akli : Farkindaliginla tablon renklensin.
basinda ve cesurca yasamam igin bana :
yon ver...”.

: Bir mezarin 6niinde durdut.

: Buket / Moda

Asli / Cankaya

Korkulardan Kagtim, Kabusa Yakalandim

ige doniik, fazla korunakl yetistirilmis bir kisi olarak pek gok korkum vardi. Ozellikle
sosyal iliskilerde basarisizdim. Asiri bir gekingenligim vardi. Universite sinavlari
sirasinda uyku bozuklugu, uyuyama korkusu basladi. Sert mizagh bir insan olan
esimle diyalog kuramiyor, kisacasi ondan korkuyordum. Sosyal hayatta ickiyle
tanistim ve uzun suren sosyal igicilik donemimde, tim bu korkularim yok oldu.
Popdler bir insan oldum, esimle iletisimsizlik sorunuma bir ¢élizm gelmemis olsa da
bu problemin Usiine 1-2 kadeh dokulyor, gérmezden geliyordum. Populer olmak
bana yetip artiyordu.

Bri¢ partileri, kokteyller, davetler... Bu sosyal faaliyetler benim her seyimdi. Korku
ve yetersizliklerimi alkolle sulandirip igmekte oldugumun farkinda degildim.

Tdm korkularim 6nce kaybolmus gibi goérinup artan igki boyutumla bambagka bir
korkuya donustl. Alkolik olma kabusuna yakalandim. Artik tek bir korkum vardi.
Hatta bu bir kébustu: Alkolik miydim?

Bu kabustan kagcmaya calistikga, saklanmaya ugrastikga alkole daha da battim.
Artik alkol higbir korkumu gegiremiyor, arttiriyordu; zira artik korktugum sey ickinin
ta kendisiydi. Durduramiyordum igmeyi, satin ____

almayi, bos siseleri gérinmeden yok etmeyi. P

Din ve yarin kabustu.

Korkunun ecele faydasi yoktu. Bunu fark
edince AA’yl buldum. Kabusumu kabul ettim.
Artik guzel ruyalar goriyorum. 2,5 yil oldu.
Anladim ki korkular kabusa doéniigmeden
Ustline gitmek onlarla yuzlesmek lazimmis.

Oya/Cankaya
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Korkmaktan Korkmak Cocuk Kandirmacasi?

... DisUinlyorum da, kocamin da bir alkolik olusu, bizi bir [ | Aman Allahim, ben igemezsem bu korkung olur? Arkadaslarim?
arada tutan yegane sebepti, yoksa onu c¢oktan Kimseyle derin mevzularda sohbet edemem, tartisamam ki! igmeyen
kaybederdim. Baska hi¢ kimse benimle birlikte kalmazdi. insanlarla dolu bir diinyada nasil yasarim? Onlar higbir seyden anlamaz
Alkol kullaniminda benim boyutuma ulagsmis pek g¢ok ki! Yapayalniz kalinm. igmeden nasil yazarim, nasil okurum, nasll
kadin; ¢couklarini, evlerini, deger verdikleri hergeyi yaratirrm? Ya igkisiz yemege ne demeli? Eglenceler de kalkip dans da
kaybetmislerdi. Pek ¢ok yonden c¢ok sansliydim. edemem. Nasil severim, sevilirim, nasil sevisirim?

Kaybettigim en 6nemli sey 6zsaygimdi. Hayatima “korku”
nun girmekte oldugunu fark hissedebiliyordum. insanlarla
yuzlesemiyordum. Kendime hakim ve isi piskinlige
vurmaya aligkin bir tip olmama ragmen gozlerimi hep
kagiryordum. Herseyi piskinlige vurabilirdim. Durumu Sakin ol! Sadece 24 saat. Ohh, rahatladim. Gergi bu da biraz gocuk
kurtarabilmek igin  bir kandirmaya benziyordu. Bir guin, bir gin derken butin yasamim...
ayagimin Ustinde bin Neyse, kanmaya karar verdim, ¢lnku gergekte baska bir secenegim
yalan atiyordum. yoktu. Sonra sonra anladim ki aslinda ben hayatimi, yavas yavas icmek
tizerine kurmusum. Igmek hayatimi gizleyebilecedim bir kilif olmus.
Gizlemek igin igmisim. Neyi?

Benim AA’ya gelip de bir daha bana igemeyecegimi soylediklerinde
aklimdan bunlar ve bunlara benzer bir strti soru gegmisti. Bitin bunlar
birakmak ve o sekilde yasamaya calismak, 6lmek fikrinden beterdi.

Fakat hayatima bir
korkunun girmekte oldu-
gunu hissediyor, bu
hisle basedemiyordum.
Oyle bir hale geldim ki

Gegmisimde yasadigim olaylar ylUzinden elde ettigim dogrular.
Gizlemek igin igmisim, ¢linkii gok ama ¢ok korkuyormusum. Korkunca
ya sinmisim, saklanmigim, kopmusgum, iligkilerimi koparmigim ya da
¢ogu zaman saklaniyor- saldirmisim, isaret parmadimi sallayip bastirmisim. Korkunca ya
dum, telefona cevap i - aglamisim, kendime acimisim, kendimi dévmusim, yipratmisim ya da
vermiyor, olabildigince kendimi bir sey sanip onlara karsimdakine haddini bildirigim.

kendimle bas basa kaliyordum. Fark ettim brig partileri
diginda her tirli sosyallesmeden kaginiyordum. Diger
arkadasglarima ayak uyduramiyordum ve bildigim
kadariyla benimle ayni sekilde igki icmeyen higbir| [Artik korkmama gerek yok. Kendimi bu korkulardan arindirmak igin bir
kimsenin evine gitmez oldum. Tim bunlara o ilk kadehin aracim var. 12 Basamak, 12 Gelenek ve 12 Kavram. Aramizda

Bu kadar guvensizlik, bu kadar gaba, bu kadar korkuyla yasamak
mimkin mu? Iste bu hayati gizlemek igin igmisim.

sebep oldugunu bilmezdim. i¢ki igmeyi durduramadigimi, bazilarinin da inandigi gibi ben de bitiin AA programin 36 basamaktan
anladigim anda, akhmi kaybetmekte oldugumu olustuguna inaniyorum. Bir kismini yavas yavas kavriyorum, kavradikga
disiindiim. Bu dusulnce beni feci sekilde korkuttu. anliyorum, anladikga deg@ismek igin istekli hale geliyorum. Zaten bu

Biiyiik Kitap, s.323-4 kadari da yeter. Gerisini sevgili Tanrim benim icin hallediyor.

Deniz /Cankaya

Korku imparatorlugum

Bugtin bir imparatorice oldugumu fark ettim. Buyuk bir impratorlugu tek basina yoneten guzeller glzeli, glgliler giclusi bir
imparatorigeydim. Ulkemin adi: Korkular Imparatorlugu.

Ne kadar da nufusu kalabalikti. Yiginla kari koca, bu ciftlerden olusan turlt tirli gocuklar vardi ve gittikce de gogaliyorlardi. Ciftler
soyleydi: Terkedilme-baglanma korkusu, onaylanmama-ylceltime korkusu, cirkin goérinme-ilgi gekici gorinme, yalnizlik-kalabalik
korkusu, kapali yerde kalma-agik alanda kaybolma korkusu, saldiriya ugrama-saldirma korkusu, yikseklik-dipte kalma korkusu,
o6lumden kagis-yasamdan kagis, higlik-varlik korkusu, kendini kaybetmekten-kendini bulmaktan korkmak, Yaradan korkusu-
Yaradansizlik korkusu, sevme korkusu-sevilmeme korkusu, bagimhliktan korkmak- B

bagimsizliktan korkmak, alkolden korkmak-alkolsiizliken daha ok korkmak... Saymakla A
bitmez.

Gin geldi, bir zamanlar giizelce yonettigimi sandigim bu (lkeyi yénetemez oldum. lyice
¢ogalan ve karmasiklagsan nufusu bir dizene koyamiyorum. Simdi hepsi birlesmis bana
bagkaldiriyorlardi. Aslinda benim degil de onlarin beni yénlendirdigini anlamamdan sonra
ctkmisti bu kaos. Ozgiir olduklar ve siirekli cogaldiklari yetmiyormus gibi daha da 6zgirliik,
daha gok Ureme istiyorlardi.

Bilmedikleri tek sey ise benim bir imparatorige olduguma gergekten inanmamdi. Bu (lkeyi ben |
kurmustum. Cok emegim vardi. Cok micadele etmistim ve yorulmustum Ulkem igin. Beni |
baslarindan atmak istemelerine, biz kendi kendimizi ydnetiriz demelerine, hatta beni de ® .
yonetmek istediklerine kayitsiz kalamazdim.

Nice emeklerle kurdugum bu imparatorlugu kolay kolay onlara birakip bir “hi¢” olmayi
segcemezdim. Nasil da unutmuslardi bu vefasizlar onlari yoktan var ettigimi. Isi beni éldirmek
istemeye kadar vardirdilar.

Jack Knox, AA karikatlrleri, internetten alinmistir

Bu kadari da fazlaydi. Yok olmak istemiyordum. Savastim onlarla. Hem de tek bagima. Fakat maiyetimi ve yarattiklarimi 6ldiirmek, yok
etmek bana ¢ok aci veriyordu.

Aci cekme pahasina da olsa var olmak zorundaydim. Ya onlar beni yok edecekti ya da ben onlari.Gene de korkuyordum bu savastan.
Savastim onlarla, kendi canimi kurtarmak ve “var” olabilmek igin. Tek tek savasacagimi sanip igin igin korkarken, baktim ki birini yok
edince, onun esi ve ¢ocuklari da yok oluyor. Artik korkular yoktu.

Boylece kurdugum imparatorluk yok oldu. Geriye “ben” kaldim.
Higbir seyi olmayan bir imparatorice ne yapabilir ki? imparatorige olarak kalabilir miydi?
Sonunda imparatorige olarak kalmaktansa sadece”var” olmayi secgtim. Sadece “var”. Artik sadece “ben” vardim, “ben” kaldim!

Gamze / Cankaya
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TURKIYE AA’SINDAN HABERLER....

56. Biiyiik Toplanti Bodrum’da gergeklesti

Bodrum Turgutreis’te gergeklesen BT toplantisi uzun
zamandir erigilemeyen rekor saylya ulasti. Yaklasik 500
kisinin katildigi toplantida AA’hlarin yani sira Alanon’lar
ve Alateen’ler de bulunuyordu. Verimli paylasimlarin
gerceklestigi BT'den katilimcilar gogunlukla memnun
ayrildi. Toplanti haberi yerel medyada yanki buldu.

30. Genel Kurul Yapildi

30 Ekim 2010 tarihinde Bodrum’da gergeklesen genel
Kurul toplantisina katilan Turkiye AA grup temsilcileri su
kararlari aldilar:

1.60. Buylk Toplanti Gokova Grubu tarafindan
dlzenlenecek.

2.Bundan sonraki buyiik toplantilarin diizenlenmesine
kolaylik saglamasi bakimindan otellerle yapilacak
anlagmalar igin bir s6zlegsme taslagi hazirlanacak ve
gruplarla paylasilacak.

Sivas Grubu Kuruldu

Toplantialarina baglayan Sivas grubu 18. Aralik tarihinde
bir acgilis toplantisi gergeklestirecektir. Konuyla ilgili
ayrintili bilgiler Genel Hizmet Temsilcilerinden ya da
Genel Hizmet Ofisinden alinabilir.

Samsun’da AA ziyaretleri gergeklestirildi.

Samsun’daki Yalniz Uyemiz tarafindan diizenlenen
tanitim toplantisi, Aralik'in ilk haftasinda Samsun
AMATEM'de gergeklestirildi. AA GHO temsilcilerinin yani
sira AA Uyelerinin de katildigi gorismeler dizisinde
AMATEM Baghekim Yardimcisi, uzman personeli ile
tedavi personeline AA’nin vyapisi, islevii amaci ve
uygulamalari  aktarildi. Akabinde hastanede yatan
hastalara yonelik gerceklestirilen toplantida da 5inci
Gelenek calismasi uygulandi. Hastalara saglikli mesajlar
iletme firsatlari da dogdu. Son derece samimi gegen
goOrusme ve toplantilara gosterilen ilgi ylksekti.

Arhik bununld
yasamay!
Sgrenmeli-

SiNesr

Hayvanin kendi yavrusund
sdril@namasi ne kaddr
korkun¢ biliyor musun?

"wijoua|ba ep zeag

Karikattrler internet taramasiyla elde edilmistir.

ikinci Gelenek

ikinci Gelenegimize baktigimizda
AA'da lider olmadigini goririz. O
halde hizmetkarlarimiz hizmetle-
rini yerine getirirlerken lider ol-
madan bunu nasil basarirlar? AA
hizmeti verirken 6ncelikle AA'nin
yazili ilkelerine, sonra AA etigine
ve AA diline odaklanirim. Ardin-
dan, AA Sekreteri olarak alinan
kararlar dogrultusunda uygula-
malara gecerim. Kararlar grup
bilinglerinden ¢ikar. Gruplar da
bu AA bitundn ilgilendiren konu-
larda karar haklarini kullanabil-
meleri igin grup kararlariyla kati-
limci olmalidirlar. Bdylelikle ka-
rarlarda katihm hakkini kullanmig
olurlar. Yine ayni sekilde grup
icerisinde bir hizmetkar segtigi-
mizde ve oylamada “evet” diye el
kaldirdigimizda bu, o hizmete
destek verecegimiz anlamina
gelir. Ebetteki hizmetlerde bazi
eksiklikler ve vyanhglar olabilir.
Bunlar bizim hizmetimizi daha iyi
yuritebilmemiz icin ogreti
degerindedir. Birbirimizi tamam-
layarak bu hizmetleri daha iyi
yapmamizi saglariz ve bizden
sonra hizmetkarlara bu sekilde
daha iyi bir miras tasiriz. Birgok
Uyemiz gonullilik esasina daya-
nan bu hizmetler sirasinda yasa-
diklari olumsuzluklardan dolayi
yaptidi hizmeti birakmistir. Oysa-
ki hizmet sirasinda, hizmetkara
goOre yasanan olumsuzluklar asil-
dikga ruhsal buyumesine katki
sadlar; sorun ¢ézme ve ¢6zim
Uretme surecleri  6grenilir. Bu
Ogretiler AA digindaki gunlik
yasamimiza da yansirlar.

Sunu iyi biliyorum ki AA'da hig
kimse AA’ya zarar vermek igin

Farkli
acisi ve farkli algilamalar sonucu
fikir ayriliklari ¢ikar. Bunlar da
hizmeti daha iyi yapabilmemiz

eyleme gecmez. bakis

igin olugan unsurlardir. lyi ve
dogru bir ¢dziime ulagsabilmemiz
icin unutmamamiz gereken ko-
nusma dilimiz, karsimizdakinin
goruglerine de deger vererek
dinlememiz ve ortak bir noktaya
gelmeye istekli olmamizdir. Hiz-
met yaparken ayni iyilesmemizde
oldugu gibi bazi engellerle kar-
silasabiliriz. Onemli olan bu
engellerle bas edebilmemizdir.
Her engelde pes edersek, hiz-
metler higbir zaman ¢alismazlar.
Bunlari asabilmek igin bir hizmet
rehberimizin olmasinin ¢ok fay-
dasi vardir. Bu engeller zannede-
riz ki sadece “Benim basima geli-
yor”. Hizmet rehberimizle paylas-
tikga, bu sorunlarla bizden 6nce
gelenlerin de kargilagsmig oldukla-
rini anlariz ve ¢ézimsuzluk yeri-
ne ¢dzum aramaya baslariz.

Hizmet, benim iyilesme slrecim-
de basamaklarimi ve AA Gele-
neklerini yagsamima gecirmemde
en onemli unsur olmustur. Birlik-
Hizmet-lyilesme (icgeninde, her
U¢c 6gede gerekli 6nemi vermek
ve uygulayarak hayatimiza gegir-
mek gerektigi inancindayim.

Sinan /Moda

YAKLASMAYIN

ALLAHLA, BENLAILEA,
TUA [NANANARY ALEM

'Diic\'dorl exkizi
kadar kerkulmadiging
foarkabtinm...
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