PAYLASIM

Adsiz Alkolikler Grubu Uyelerinin Yazilh Toplanti Mekdni

ADSIZ ALKOLIKLER
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Bir Doktorun

Fikri

New York'taki Charles B. Towns Hospital for Drug and Alcohol Addictions adli hastanede 30 yil kadar baghekimlik yapmis olan Dr.
William Silkworth’un yazdidi, Adsiz Alkolikler baghkli kitabin iginde bulunan “Bir Doktor’'un Fikri adli bélimden alinmistir.

AA Tiirkiye ve Paylagim
Hakkinda

(...) Bana gbre bu kitabin
[Adsiz Alkolikler] konusu alkol
aligkanligindan etkilenen her-
kes igin ¢gok 6nemli. Bunu, alkol
ve uyusturucu aliskanliklarini
tedavi etmekle taninmis bir
hastanenin bagi olarak yillardir
edindigim tecribelerime daya-
narak soyliyorum. (...)

Biz doktorlar, alkolikler igin mo-
ral psikolojinin buyik 6énem ta-
sidigini yillardi bilmekteyiz.(...)
En yeni tekniklerimize, her ko-
nuya en bilimsel yaklagimlari-
miza ragmen, bizim sinirli bilgi-
lerimiz disinda kalan iyilesme
kuvvetini hastalara asilayabil-
mek igin yetersiz kaliyoruz.

Bu kitabin yazarlarindan birisi
(...) hastane(miz)deyken birta-
kim yeni dustnceler edindi ve
onlari  hemen  uygulamaya
basladi. Bir slire sonra bu
dislincelerini baska hastalara
da anlatmak igin izin istedi. Biz
de sliphe iginde olsak da
gerekli izni verdik. (...) bu
kisinin konustugu hastalardaki
bulgularimiz ¢ok ilging, hatta
sasirtici oldu. Bu insanlari yeni
bastan tanimaya basladik. Bu
kimselerin gosterdigi comertlik,
citkar duygusundan tamamiyla
arinmis olmalari ve birbirlerine
destek olmalari, bizim gibi alkol
alaninda uzun ve yorucu yillar
¢alismis olan kigilere ilham
verdi. Bu alkolikler kendilerine

ve daha da o6nemlisi kronik
alkolikleri  6limin esiginden
donduren Gig’e inaniyorlar.
Sliphesiz, bir alkoligin 6nce al-
kol istegini ortadan kaldirmak
gerekir. Bu da ancak Kklinik
tedavi yolu ile olur. Psikolojik
uygulamalar bdyle bir teda-
viden sonra ¢ok daha verimli
olmaktadir.

Ben, (...) alkollin kronik alkolik-
ler Gizerinde alerjik bir etki yapti-
gina inaniyorum. Bu gesit bir
alkol alma istegi sadece bu al-
kolik sinifina 6zgii olup, normal
seviyede icki igenler hicbir za-
man alkol i¢in bdylesine buyuk
bir arzu duymazlar. Bu alerjik
tipler i¢kiyi hi¢ bir zaman ve hig
bir sekilde normal seviyede ige-
mezler. Bir kere alkol muptelasi
olup bu hastaliktan kurtulama-
yacaklarini anlayinca kendileri-
ne ve diger insanlara olan gi-
venleri giderek kaybolur ve
problemleri bir ¢ig gibi buylr
()

Bu duruma gelmis bir alkolige
ickiyi birakmasi igin yapilan tim
yalvarmalar (...) ise yaramaz
(...) alkoligin hayatinin kurtul-
masi onun gayretlerinin kendin-
den daha guglu bir kuvvete da-
yanmasini gerektirir.

Eger alkol ve uyusturucu tedavi
hastanesinin basi olan bir psiki-
yatristin boyle duygusal konus-
masi bazilarina garip geliyorsa,

onlarin alkoliklerin hayatina da-
ha yakindan bakmalarina tavsi-
ye ederim. Oynanan trajedileri,
garesiz egleri, ziyan olan ¢o-
cuklari seyretmelerini, sonra da
bu problemleri ¢d6zmek igin
alkoliklerin gece ve gundiz na-
sil galistiklarina sahit olmalarini
isterim. En slpheci kisi bile
bunlar gérdikten sonra neden
bu yolu kabul ettigimizi ve des-
tekledigimizi anlayacaktir. (...)
Pek ¢ok kisi blyuk bir igtenlikle
bana vyalvardi, “Doktor, ben
boyle yasayamam! Yasamak
icin her seye sahibim! Igkiyi
birakmak istiyorum ama biraka-
miyorum! Ne olur bana yardim
edin!”

Boyle bir yalvarig kargisinda
her doktor, eger kendine karsi
dlristse, kendi yetersizligini
hissediyor olmali. (...)

Bu ruhi degisiklige erismek igin
insan gucundn ve tibbin gucu-
nin yeterli olmadigi dogrudur.
Daha gugli bir sey gerekmek-
tedir. Psikiyatrik yollarla iyilegen
hastalarin sayisi da azimsan-
mayacak seviyede olmasina
ragmen biz doktorlarin alkoliz-
min timu Uzerinde yaptigimiz
etki o kadar fazla degildir. Cin-
ki hastalarin ¢gogu, bizim psiko-
lojik yaklagimlarimiza cevap
vermemektedirler.

(devami s.2’de)

PAYLASIM’IN BAHARI...

Ug aylik bir siirenin ardindan yeniden yazili toplantilarimizda bir aradayz.
Bu ay itibariyla, her bir Bllten’in bir konuya sahip olmakla birlikte farkli
konulara da agik olmasi gerektigine karar verdik. Umuyoruz ki bundan
sonraki slregte Paylasim, paylasimlardan yoksun kalmayacak ve Bahar

arifesinde bu bakimdan gicek agmaya baglayacaktir.

Doktor Silkworth’'un deyimiyle “...igcimizdeki igme arzusu o kadar buyuktu ki
bu arzuyu bastirabilecek glgten yoksunduk”. Gegenlerde bir arkadasimiz,
5. dogumgiinii paylasiminda soéyle bir ifade kullandi: Yapabilseydim,

durabilseydim ben yapardim, durabilirdim.

Gergekten de pek ¢ok konuda arzuladigimiz her seyi yapabiliyorduk. O iradeye sahiptik. Irade, daha
dedigimiz anda elimizdeydi ve o iradeyle gereken her seyi de yapabiliyorduk. Ama sira ickiyi

durdurmaya gelince, istedigimiz halde yapamadik. Gergekten ¢ok ugrastik ama olmadi.

iste tam da bu nedenle kendimizden daha kuvvetli bir giice ihtiyacimiz var. Ben yapamiyorum dedigi-
miz ve gekistirmeyi birakabildigimiz anda yapabildigimizi gérdiik. Kendimizi ve hayatimizi, bizden da-

ha Ustun bir glice emanet etmeye karar verdik. Bir baktik, her sey yoluna girmeye basladi.

Paylagim’in Bahar sayisinin huzurlu ayik 24 saatlerinize katkida bulunmasini diliyor, her turld

katkinizi bekliyoruz.

Yayin Kurulu

Adsiz Alkolikler ortak sorunlarini ¢oze-
bilmek ve diger alkoliklere yardimci olabil-
mek igin deneyimlerini, gtiglerini ve umut-
larini paylasan kisilerin biraraya geldikleri
bir kardeslik kurulugudur. Uyelik igin tek
kosul ickiyi birakma arzusudur. AA Uyeligi
icin higbir aidat verme veya édeme yap-
ma zorunlulugu yoktur; bizler génullii kat-
kilanmizla ayakta durmaktayiz. AA higbir
grup, tarikat, siyaset, 6rgit ya da kurulusa
baglh degildir, highir anlasmaziiga karis-
maz ve taraf olmaz. Onde gelen amaci-
miz ayik kalmak ve diger alkoliklerin ayik
kalmasina yardimci olmaktir.

Paylagim, Turkiye Adsiz Alkolikler
gruplari  Uyelerinin, ayni  sekilde
kendi deneyimlerini, umutlarini ve
guglerini paylastiklari, Gyeler arasi bir
yayindir. Ucretsizdir.

AA Biilteni Paylagim, 3 ayda bir
yayimlanir.

Kaynag! belirtildigi slirece alinti
yapmak, ¢ogaltmak, dagitmak
olanaklidir.

Paylagim’i, e-posta yoluyla almak igin
bultenaa@gmail.com adresine bas-
vurunuz.

Paylagim’in gikti ya da kopyasini al-
mak igin (toplu génderiler, fotokopi ve
posta ucretleri karsihginda yapilmak-
tadir) Turkiye Genel Hizmet Ofisi ile
baglanti kurunuz.

Tirkiye Genel Hizmet Ofisi

llkiz sok. No: 19/6

Sihhiye / ANKARA

P.K. 471 Yenisehir

06444 ANKARA

Tel: 230 03 40 (17.00-19.00)
e-posta:
ghosekreter@adsizalkolikler.com
www.adsizalkolikler.com

AA Diinya Servisi
www.aa.org

DUYURULARRRRR....

e 57. Bliyuk Toplanti, 7-10
Nisan tarihlerinde Mar-
maris’te gerceklesecek.
aamarmaris@gmail.com

e Paylasim Yaz Sayisi konusu:
Kim tam anlamiyla diriist
olmak ister?

e Dogumgiinlerinizi bildirin,
yayinlayalim.

¢ Wikipedia’da AA hakkinda
genis bilgi yaratmak lizere
calisma arkadaslari aran-
maktadir.

bultenaa@gmail.com
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(Bir Doktorun Fikri, 1. sayfadan devam) Alkolizmin tamamen
akli bir kontrol problemi oldugunu iddia edenlere karsiyim. Aylar-
ca basarili bir sonuca ulagsmak igin didinip durduktan sonra, tam
basarinin esiginde bir kadeh igki icen bir alkolik igin o bir kadeh-
ten sonra artik her seyin goézinde silinerek en 6nemli seyin o on-
da tatmin edilmesi gereken igki arzusu oldugunu ¢ok gérdim. O
bir kadehi bagkalari izledi ve sonug¢ alinamadi. Bu kigiler bir sey-
den kagmak igin igmiyorlardi. Kagmalari igin bir sebep yoktu. Bu
kisiler iclerindeki dayanimaz igki arzusunu bastirmak igin iciyorlar-
di. Bu arzunun kuvveti her turli kontrolin disindaydi. Bu kuvvetle
savagsamadiklart icin de kendilerini kurban etmeyi tercih
ediyorlardi. (...)

Butun burada belirttigimiz alkolik ¢esitlerinin ve diger belirtmedik-
lerimizin ortak bir yénii vardir. iglerinde duyduklar o igkiye karsi
dayanilmaz arzuyu hissetmeden igkiye baslamazlar. ickiye karsi
duyulan bu arzu belki de daha 6nce degindigimiz alerjinin bir so-
nucu ve bu alerjik durum, alkolikleri diger insanlardan ayirmakta.
Bu arzu, tibbin bildigi higbir tedavi ile yok edilemedi. Bizim,
doktorlar olarak, yegane tavsiye edebilecegimiz sey ickiden
tamamen uzak durmak.

Burada soylediklerimizin bizi hararetli bir tartismanin icine soka-
cagindan hig¢ sliphemiz yok. Alkolizm hakkinda ¢ok seyler yazildi.
Bu konu Uizerinde galisan doktorlar bir ¢ok fikirler ortaya attilar ve
birtakim tibbi anlagmazliklar ortaya ¢ikti. Onun icin de bizimle
anlasan-anlasmayan birgok fikir ortaya ¢ikacaktir. Fakat butin
bunlarin genel sonucu, kronik alkolikligin sonucunun kot oldugu
gerceginden bagka bir sey degil. (...)

Kendimi Umitlendirmek istedigimde New York'lu baska bir dok-
torun bana havale ettigi bir vakayi daha hatirlarim. Hasta, teshisi-
ni kendi koymustu. Alkolikti. Durumunun Umitsiz olduguna karar
vererek kendini bir ambara kapatmisti. Onu arayanlar tarafindan
koti bir durumda bulunarak 6nce doktor arkadasima goéturdlmus,
sonra da bizim hastaneye yatirnimigti. Fiziki tedavisinden sonra
kendisiyle yaptigim konusmada ken-disi igin tedavinin bir zaman
kaybi oldugunu, ancak simdiye kadar bunu ona kimsenin soyle-
yemedigini, yani tedavisinin sonunda igkiye karsi koymak igin ge-
rekli derecede kuvvetli iradeye sahip olacagini sOylersem teda-
viye inanabilecegini sdyledi.

Bu sahsin alkol problemi o kadar karmasik, iginde bulundugu bu-
nalim o kadar derindi ki, yegane ¢arenin moral psikoloji olduguna
karar verdik. Onun bile ise yarayacagindan emin degildi.

Sonra bu kitabi eline verdik. igindekileri okuyunca ve uygulamaya
koyunca problemi ¢ézUldii, bunalimi bitti. ickiyi agzina bir daha
hic koymadi. Ara sira hala kendisini gortrim. Bu adam yer
yuziinde karsilagabileceginiz en iyi insanlardan birisidir.

Butun kalbimle, her alkolige bu kitabi dikkatle okumasini tavsiye
ederim. Once, belki ciddiye almayacaksiniz. Olabilir. Ama dua
ederek bitireceginizden eminim.

Dr.William D.Silkworth

NOT: Adsiz Alkolikler adli kitap ilk defa 1955'te basildi. Bugiine kadar onlarca
dile cevrildi. Ilk Turkge baskisi 1991°'de gerceklesti O glnden beri
deneyimlerimiz ortaya sasirtici sonuglar koymaya devam etmektedir.

Ne giizel ki...

Basitlik Karmasikhga Karsi

Ne guzel ki, artik hayata dair beklen-
tilerim sekil degistirdi. Aktif ddnemimdeki
simarik isteklerim yerini huzurlu, saglikh, [
glven ve sevginin oldugu bir yasam
istegine birakti.

Benim yasamim artik M.O. ve M.S. diye
ikiye bolundd, tipki iki farkl kimligim gibi.
M.O., tanr isterse hayatimi diizene

sokar ve talihli yasamim olmasini saglar diye dusunudrken, simdi
isteklerimden emin olup tanriya dogru iletmeyi basarirsam, sonugclarini
gérmek igin biraz sabir ve teslimiyetin yeterli olacagindan siiphem
kendimi
kesfetmeme ve karakter defektlerimle yizlesmeme, kabillenmeme

yok. Bugin 2.5 yillik olan aykligimda yiradugim yol,

ve bunlarin blyik bélimind ise yarar hale getirmeme yardim etti.

Tanri ve sayesindeki ayik yasamim kendimi sevmeyi 6gretti.

Simdi ise tarifi zor olan bosluklarim ve neyi nereye koymam gerektigi
konusundaki kararsizliklarimin verdigi tedirginligi de biliyorum, ama

gergekten istersem tanrinin yine yardimci olacagini da biliyorum.

Aysin / Cankaya

Basit kelimesini her kullandigimda karmasik olabilmek?

AA toplantilarinda sik sik su Unli cimlenin tekrar edildigini
duyarim: “Karmasigi durur-ken niye basit olani yapalim ki?”
Bu cumleyi onlarca, ylzlerce kez duymama ragmen halen
gllesim geliyor. Bu cumleyi ¢ok seviyorum ¢unku iginde
kendimi buluyorum.

Kendime defalarca “Nicole, amma da karmasik olabiliyorsun”
demedim mi? Karmasiklik rekorlarimi kirdigim yer, giindelik
yasantimdaki secgimlerim. Kafam beni 24 saatimin disina
cikardiginda, yigin yigin ‘ama’lar, ‘egerler uretip kendimi
yedede aldigimda. Bu durettiklerimi saliverdigim andan
itibaren karmasikhdin, vyerini basitlige birakmak Uzere
kayboldugu asikar. Hald birakmayi basarmam gerekiyor...
Cogunlukla karmasiklik bana huzur getirmiyor. O halde ya
ben kendime c¢eki dizen vermeliyim ya da birileri beni
toparlamali. Ancak bu sekilde basitlik, Gstinlugu ele gegiriyor;
onunla birlikte ise aklin selameti ve sagligi da.

Nicole/ Briiksel

“Simplicité vs Complication”, Partage, Aralik 2007, s.34. Ceviri, Adsiz.

A.A. Sizinle Galigmak istiyor

yardimda sizinle daha etkin galismamiza yardimci oluyorlar.

Yardimci Olmak isteyen Profesyoneller igin Bir Kaynak

kaynaklarini sunmak istemektedir.

* Bu bilgiler AA yayinlarindan biri olan “Eger bir Profesyonelseniz” adli brostirden alimistir.

EGER ALKOLIZM KONUSUNDA GALISAN BiR UZMANSANIZ..

Profesyonel gevrelerle ortak galisma yapmak kuruldugu ginden beri AA’nin amagclarindan biri
olmustur. Her zaman sizinle olan iletigimimizi gliclendirmeye ve genisletmeye calisiyoruz ve sizin
yorumlariniz, Onerilerinizi bekliyoruz. Bunlar ana amacimiz olan, halen aci ¢eken alkoliklere

Alkoliklerle galisan profesyoneller Adsiz Alkoliklerle ortak bir amaci guderler: Alkoliklerin ickiyi
birakmalarina, saglikli ve tretken bir hayat strmelerine yardimci olmak.

kurum veya kurulusa dahil degildir.” Bununla beraber AA, “birlesme degil isbirligi

Adsiz Alkolikler kar amaci giitmeyen, kendi kendine yetebilen, tamamen bagimsiz bir gruptur®.Higbir tarikata, mezhebe, siyasi goriise,

gOrust dogrultusunda profesyonel camiaya

Alkoliklerin tedavisinde kigisel tecrlibelerimizi kaynak olarak sunarak devamli bir destek sistemi saglayabiliriz.
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AA Bakirkéy Grubunun Kurulusu

2010 Ocak ay1 AA'll arkadaslarimdan biri aradi. "Bakirkdy AMATEM'de
grup toplantilan baslayacak.
Evine daha yakin, haberin
olsun.”

[/ .
Sanki bu zaten bildigim bir}ﬁ““
sey gibiydi. Sevinmem mi! T
Sevindim tabii ki, ama]|
diyorum ya, sanki orasi vardi.
Kisa strede home grubum di- |ge
yen birkag arkadasla Baklrkby‘
AA grubu olusuverdi. ‘

Gonillil hizmetkarlar segildi. \h
Hem hepimiz istekli, ama =
acemiydik. Diger gruplardan
arkadasglarimiz desteklerini hi¢ eksik etmediler.
bahgesinde bir kafenin iginde perdelerle ayrilan bir bélimden ibaretti.
Ama bizim toplanti yapacak bir yerimiz vardi ya dnemli olan da oydu.
Kitaplarda ne zor sartlarda toplantilar yapildigini da okuyorduk. Bizim
yerimiz sicaktl. Cayimiz vb. hersey vardi.

Yerimiz hastane

is toplantilari, toplanti giindemleri yavas yavas rayina oturmaya basladi.
Ancak yeni gelen herkes niye sadece 2 giin, niye daha geg saatlerde
degil demeye basladi. Grubumuza bir yer tutmaliydik. Evet tutmaliydik.
Ancak nasil olacakti? Daha bir elin parmaklari kadardik. Bu isin altindan
kalkabilir miydik?... Bir arkadasimiz “Denemeden bilemeyiz, olmazsa
hic degilse denedik, ama olmadi diyebiliriz. Aksi takdirde, keske
yapsaydik deyip duracagiz” dedi.

Bir giin internetten bir yer bulundu. Gidip konusuldu. Ev sahibi tamam
dedi. O anda herkes sanki fitili ateslenmis bomba gibi harekete gegti.
Gonulli maddi, manevi katkilarla Bakirkdy Grubu, ¢ok kisa slirede yeni
ve sabit yerinde toplantilarina baglayiverdi. Onceleri bize gok uzak ve
hayal gibi gelen sey gergeklesivermisti. Kim istemisti bunu sizce?... Bize
gore tanri istemisti. Biz lizerimize diigen ayak islerini yapmistik.

Filiz/Bakirkdy

2005 yili; Konvansiyonla ilk tanismam ve anlatilanlar beni ayri bir
havaya sokmus. Sanki konvansiyonda hersey hallolacakti, herkes
benimle ilgilenecekti. Bulyuk bir heyecanla Kizkalesi Toplantisina
gittim. Elimde kagit kalem, kendimce notlar aliyorum ama beni
ofkelendiren hep ayni kisiler konusuyor, kimse bana séz vermiyor.
icimden paylasmak geliyor ama séz alamiyorum. Hep bir sonraki
toplantida verirler diye kendimi avuttum ama yine beceremedim. Bir
arkadasim benim 6nimde paylasim yapiyordu, mikrofon ondaydi ve
arkasina gittim, bekle bekle bitmiyor. Paylastigi abartisiz yirmi
dakikadan fazla idi ve paylasimi “Balik nasil tutulur’ hakkindaydi. Ben
arkada ofkeden kuduruyordum, dayanamadim, mikrofonu elinden
aldim, “Tut artik su baligi, yeter” dedim. Paylasimimi yaptim. Bu, yeni
oldugumdan hosgori ile karsilandi ama eksik olan birsey vardi. Onu da
zamanla ogrettiler (Sabir ve hosgoru).

Konvansiyonlarda ayni kigiler ve ayni paylagimlar devam ediyordu. Bu
duruma igten igten O&fkeleniyordum. Konvansiyonlarda eski bir
arkadasim so6z aldiginda paylasimi belli diye dusiniyor, kizginlik
yasiyordum. Bu konunun bende c¢ok rahatsiz edici yani vardi.
Uzaklagsmayr  dusinmeme sebep olacakti ki MarmaraKom
toplantisinda bir arkadasim, hepimizin bir gorevi oldugunu, ayni seyleri
duymamiz gerektigini, yeni gelen arkadaslarin da bunlari duymaya
ihtiyaci oldugunu anlatinca rahatladim, icimden gelen kizginhk ve
ofkenin yerini sabir aldi. AA Gruplarinda herkesin bir gérevi oldugunu
gordim, beni rahatsiz eden hareketleri yapmayayim diye disindim
ama olmadi. Ben de bazi arkadaslari 6fkelendirebilirim, glizel olan
bunu farkedip 6zir dilemek. AA bana kizma demiyor, neye
ofkelendigini biliyorsan onun Uzerinde galis diyor. Sonra rahat nefes
alabilirsin. Ne olur, yeni gelenlere konvansiyonlarda daha ¢ok paylasim
hakki taniyalim. Nice ayik gunler... Marmaris’te gorisiruz.

Adem/Capa

Biitiinlegme...

Alti yil agkin bir ayikligim var. Bu sire igerisinde yasama
bakisimda epeyce bir degisiklik oldu. Oncelikle degismem
gerektigini, yoksa yok olacagimi o&gretti AA bana.
Degismek kelimesi ilk ylizime carptiginda onceleri ¢ok
basit geldi. AA’da biraz kalip siki bir calismayla bu isi kisa
bir stirede yapabilirim diye dusundim. Tabii o kisa sureyi
bitirdikten sonra ne yapmak istedigimi 4. yas gunim
sonunda fark edebildim. Ancak o zaman gorebildim
zihnimin bir késesine gizlenmis icme istegini.

Oncelikle ayik kalmak istiyordum. Bir tiirli bagaramadim
AA Oncesinde. Bunun igin kendimi AA’'ya teslim etmem
gerekiyordu. Toplantilara katilmak, ayik yasam onerilerini
dinlemek ve bunlara uymak... iste ilk kendimden Ustiin
guce bilingsiz teslimiyetim bu sekilde oldu.

Oncelikle “Eger istersek tanri yapabilir ve yapacaktir da”
cimlesi bana ilk baglarda kendimden kagis, kendimi
kandirma cabalarimda yardimci oldu. Hi¢ bir seyin ben
cabalamadan yerinden oynamadigini farkettigim an
umutsuzlugumu anlatamam.

Nasilsa tanri var ve o benim yerime yapacak diyerek
sorumluluklarimi erteleme ya da gérmemezlikten gelme
yolunu sec¢tim hep. Zamanla basamaklarla birlikte
kendimden ustlin bir giicin (6nce AA grubu) kullanilabilir
oldugunu kavramaya basladim. Buglin hayatimin bir hig
olmadigini biliyorum. Gugsiz olduum noktalarda emek
verirsem, ayak iglerini yaparsam parcalanmig kismin
varligimla butinlestigini hissediyorum.

Cekingen yapim nedeniyle hig konusamiyordum, yizim
kizarir  heyecanlanirdm. Hep kagardim toplantilarda
konusmaktan. ilk denemelerimden sonra Huzur Duasiyla
birlikte kendimi o korkunun ortasina atip “Adim Murat, ben
bir alkoligim” deme cesaretini gosterebildim. Yillar sonra
bugiin zaman zaman geri puskidrmeler yagsasam da benim
igin caligir duruma geldi. Yine insan iligkilerinde gelistirmis
oldugum sagliksiz, korkuya dayali (ya beni sevmezlerse,
incitirsem, kizip baginp c¢agirrlarsa, reddederlerse,
terkederlerse) davraniglarda ilk olumlu eylemlerim
olmadan, yani Huzur Duamiz olmadan ve tanriya
siginmadan adim atamazdim diye dustindyorum. Simdi
daha dengeli, daha saglikh iligkiler yurutebiliyorum.

Yasam planim dahilinde yapmak istedigim fakat gligsiiz
oldugum her alanda isteklilik anahtarini kullanabilmeyi
ogrendim. Geri puskurmelerde ilk senelerde hayal kirikhgi,
depresyon yakami birakmiyordu; simdi ise bir dahaki
sefere deme hosgdrisuni gdsterebiliyorum kendime.
CunkU biliyorum ki istersem (emek verir AA programina
kendimi teslim edersem) benim icin yapamadiklarimi tanri
yapacaktir. AA bana kendi irademi Ustiin Gliciimiin iradesi
ile uyum saglayarak kullanabileceg@imi 6gretti.

Murat / Sihhiye
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Aktif donemlerimde bir seyler yazmaya gok hevesliydim.
Farkl seyler. Asktan yazmazdim asla. Cunku herkes
asktan yazardi ve benim ask hakkinda higbir fikrim yoktu.
isyan dolu olurdu yazdiklarim hep. Bir siirii karamsar
cumle. Higbir diizene sahip olmayan bitin edebi kurallara
aykiri  bir slrG karamsar cumle. Okuyanlarin canini
fazlasiyla sikip kafalarini karigtiracak tirden. Simdi 3 aya
yakin bir ayikligim var. Ve bana alkolu hatirlatacagi igin de
hicbir sekilde (yazilan maillere cevap dahi) yazmadim.
Alkol almak i¢in sagma bahanelerimden biri de bir seyler
yazmakti. Ayikken nasil yazardi insan? Butin ilham perileri
icki siselerinin iginde gizliydi...

Simdi ilhama pek ihtiyacim yok. Cunku AA’da bu kisa
surede o6grendigim ve uygulamaya calistigim seylerden
birisi de ‘kendim olmak’. Artik kendimi insanlara
begendirmek gibi bir sorunum yok. Beni oldugum sekliyle
seviyor bitin AA’L dostlarim. Bu kendim olmak
konusunda buyuk cesaret veriyor bana.

Nerede okudugumu animsamiyorum ama s$Oyle bir s6z
vardi: Sizin kendiniz igin istediginiz, tanrinin sizin igin
istedigi seydir. Cok hosuma giden bir s6zdir. Bu s6zu
6zumsedikten sonra isteklerim konusunda daha dikkatli
oldum. Ben de dibi bulmus her alkolik gibi alkolslz bir
yasamin tadina varmak istiyordum. Birkag yil ertelemeden
sonra ayllmak icin karar aldim. Ayilmak istiyordum ve
bunun icin elimden geleni yapacak kadar istekliydim. O
zamanlar dua etmeyi filan bilmezdim. Cevremin zorlamasi
sonucunda arada cuma namazlarina gider, namazdan
sonra hocaya kiifir ede ede evimin yolunu tutardim. Ama
aylimak istiyordum. Ve tanri da bu istegimi duymustu bir
kere. AA’dan haberim yoktu. Okulum bittikten sonra hasta-
neye yatar, 2 ay tedaviden sonra eski ayik halime gelirim
diye dugtndyordum. AA’yi tanrinin istegimi istemesi saye-
sinde buldum. Disardan bakildiginda bir sans yada tesaduf
gibi gorllebilir. Ama ben sansa ya da tesadiflere
inanmam. Tanri sevgili kullarinin iglerini sanslara ya da
tesadiflere birakmayacak kadar ¢ok seviyor ¢lnku.
Hastane isim olmadi. Okulumun bana sagladigi saglk
karnesi, kendi okulumun hastanesi disinda baska yerde
gegmiyordu. Okududum Universitenin hastanesinde de
alkol bagimlilidi ile ilgili bir poliklinik yoktu. Gergi hastaneye
de gerek kalmadi. AA sayesinde aglaya zirlaya, bagira
¢agira, bol isyanla, caresizlik duygulariyla 49 gunlik bir

Ortak refahimiz...

“Béylece grup halinde en iyi nasil
yasanip faaliyet gosterilebilecegi
en 6nemli sorun haline geldi.
iginde yasadigimiz diinyada kigi-
lerin, halklari toptan yok edebil-
diklerine gahit olduk. Refah, ikti-
dar ve sayginlk adina verilen
miicadele, insanlgi bugiine ka-
dar hirpalayip durdu. Eger gliglii
kigiler bile baris ve uyum ara-
yisinda tikanip kalmiglarsa bizim
kararsiz alkolikler takiminin hali
ne olacakti? Bir zamanlar Kigisel
iyilesme igin miicadele ve dua e-
den bizler, ayni isteklilikle AA’nin
kendi varhigini  sirdliirebilecegi
ilkeleri aragtirmaya koyulduk”

(12812, 5.120)

Gruptaki gelenek toplantilarimiz-
da hep sunu ifade ederim: Basa-
maklar benim kendimle iligkilerimi
dizeltmemi, gelenekler ise birey
olarak iginde bulundugum grup-
larla olan iligkilerimi diizenlememi
sagladi. Gelenekleri de kendi iyi-
lesmem acisindan basamaklar
olarak géruyorum.

Bir refah anlayisi ortak amag ol-
madiktan sonra benim ailem, ar-
kadas ve is gevremdeki gruplarla
nasil saglikh bir iligki kurmam
mumkin olabilir ki? Hep ben de-
dikten sonra nasil butlnlestirici
olabilir ve 11. Basamaktaki dua-
nin gereklerini nasil yerine getire-
biliim? Hani nese sacgacaktim,
hani huzur goéturecektim, hani
sevgi dagitacaktim her yere? Is-
ter AA’da olsun isterse diger

gruplarima?

Bu gergegi fark ettikten sonra ha-
yatimda buyik bir donusim ya-
sadim. Acilimli Gelenek sorulari-
ni okumak ve bunlarin Gzerinde
disinmek bana gergekten ¢ok iyi
geldi. Cozemedigim sikintilarimin

bazilarini bu sekilde ¢6zdum.
Grubumun ortak refahini sadece
kendimi iyilestirerek saglayabile-
cegimi anladim. Ayni bakig agisi-
ni, az once siraladigim ve icinde
bulundugum diger gruplara da
uygulamay! denedim. En gok ve
en yogun uygulayabildigim grup
ailem oldu. iki cocukla icinde ya-
sadigim ailem, ailemin kararlari
ve ben. Bu grupta bile sadece
ortak refahi gozettigim zaman
gercek mucizeler yasayabildim.
Is arkadaslarim simdilik yok. Ar-
kadas gruplarindan da yillarca
kagcmisim. Yeni fark ediyorum.
Simdilerde arkadas grubu, ben
ve ortak refahimiz seklinde yeni
bir grup ve grubun iginde kendimi
gormeye calisiyorum. Eglenceli
oluyor dogrusu. Daha kesfetmem
gereken kag kusurum var acaba?
Asil simdi dokuliyorlar gibime
geliyor. AA Gelenekleri olmasay-
di muhtemelen halen gruplardan
kaciyor olacaktim.

Deniz/Cankaya

aylkhk yakaladim. O glnleri anlatmaya
yetecek glicim yok, buna gerek de yok.
Hepiniz bu glnlerden gegtiniz. Sadece sunu
sOyleyecedim: O gunlerimde yanimda olan
butlin AA’'ll dostlarima ne kadar minnet etsem
azdr.

Simdi 3 aya yakin bir ayiklik yakaladim. Her
sey cok guzel yolunda gidiyor demek c¢ok
isterdim, ama gitmiyor. Universiteden yeni
mezun oldum. Ailemin bulundugu sehirde AA
olmadigi icin istanbul’'a yerlesme karari aldim.
Tabii bunun i¢in kalacak duzenli bir ev ve is
bulmam gerekiyor. Bir iki hafta biraz ¢abaladim
olmadi. Ustiine bir de kiz arkadasimdan
ayrilinca bir hafta bir tatil igin ailemin yanina

BiLMIYORUM,
BEN NE iSTEDIGIMI
BILMIYORUM...

NASIL BULMAK
isTivoRsANIZ
OYLE BIRAKIN!

geldim. Burada AA maalesef yok, ama butin
AA’ll dostlarimin bir telefon uzagimda olmasi
beni yalniz hissettirmiyor. Bol bol dua ediyorum :
Tanrim’a.  Dualarimi duydugunu  biliyorum.
yardimcl olacagindan hi¢ siphem yok. Biraz sabirsizim
sanirim. Hersey hemen olsun istiyorum.

Tanrim, sen su sureci biraz hizlandir, ben de sablr'
konusunda kendimi gelistireyim, orta yolda bulugsalim.

Cihat/Turkuaz
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A selfish portrait.
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