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Birinci  Basamak

“Alkole karşı güçsüz olduğumuzu ve hayatımızın

artık yaşanmaz bir hale geldiğini kabul ettik”

TAM bir yenilgiyi kim kabul etmek ister? Tabi ki hiç kimse. İnsanların iç güdüleri kişisel zaaflara karşı isyan eder. Hele elimizde bir içki kadehi varken ve mantığımız kahredici bir alkol tutkusu ile çarpılmışken bundan ancak Tanrı’nın inayeti ile kurtulabileceğimizi kabul etmek hakikatten çok zordur. Başka hiçbir türlü yenilgi bununla kıyas edilemez. Alkol acımasız bir tefeci gibi bütün benliğimizi sömürmekte ve onun tahakkümüne karşı çıkacak her türlü irade gücümüzü elimizden almaktadır. Bu apaçık hakikati fark etmeye başladığımız an artık bu sürekli müzmin yenilgi hükmünü tamamlamış demektir.

A.A.’ya geldikten sonra, bu mutlak yenilgiyi değişik bir açıdan görmeye başladık. Ancak bu mutlak yenilgiyi tattıktan sonra kurtuluş ve güçlenme yolunda ilk adımı atabileceğimizi idrak ettik. Kendi güçsüzlüğümüzü kabul edebilmek üzerine mutlu ve gaye dolu bir hayatın kurulacağı temel taşı olmuştu.

A.A.’ya her yeni katılan alkolik bu zaafını ve onun neticelerini kabullenmediği taktirde bu programdan pek fazla bir fayda sağlayamaz. Tevazu ve mahviyete tam olarak erişmedikçe zaman zaman ayık kalmayı başaran bile bu sağlam ve devamlı bir başarı olmayacaktır ve gerçek mutluluğa bir türlü kavuşamayacaktır. Bu gerçekler deneylerle kanıtlanmıştır. Tam bir yenilgiyi kabul edinceye kadar sağlam bir güce sahip olamayacağımız prensibi ve inancı kuruluşumuzun temel kavramıdır.

Yenilgiyi kabul etmemiz istendiğinde çoğumuz isyan ettik. Bizler, A.A.’da kendimize güvenmeyi öğreneceğimizi sanıyorduk. 

Şimdi ise bize, alkol konusunda kendine güvenmenin hiçbir faydası olmadığını, hatta bunun ters sonuçlar doğurabileceğini söylüyorlardı. Rehberlerimiz,  bizim, sinsi ve aynı zamanda kuvvetli bir tutkunun esiri olduğumuzu, hiçbir insan iradesinin tek başına onu yenemeyeceğini, ancak başka bir iradenin yardımıyla bu zaferin kazanılabileceğini bize telkin ettiler.

Sanki içinde bulunduğumuz çıkmazı daha da karmaşık hale getirmek için, rehberlerimiz alkole karşı gittikçe artan eğilimimizden söz ettiler ve bunun bir nevi alerji olduğunu öne sürdüler.
Alkolizm denen despot iki ucu keskin bir bıçak gibi çıkmıştı karşımıza. Bir ucu bizi doymamacasına içkiye sürüklerken, diğer ucu da alerji yoluyla bizim kaçınılmaz, sonumuzu hazırlamaktaydı. İstatistiklere bakılırsa, insan oğlunun üzümün suyunu ilk sıkmaya başladığından günümüze kadar bu akıbetten tek başına kurtulabilen bir alkolik görülmemiş.

A.A.’nın ilk kurulduğu dönemlerde, bu gerçeği ancak son nefesine erişmek üzere olan çok ümitsiz durumdakiler kabul edebilmişler. Bunlar dahi ümitsizliklerinin pek farkında değillermiş. Farkında olan ufak bir grup ise A.A. prensiplerine sanki boğulmak üzere olan bir kimsenin can yeleğine sarılması gibi gayretle sarılmışlar ve hemen hepsi iyileşmişler. Bu yüzden “Adsız Alkolikler” adlı kitabın ilk baskısındaki hikayeler en zor günleri yaşayanların hikayeleridir. A.A.’yı deneyip te başarısız olanlar sadece çaresizliklerini kabullenemeyen kişilerdir.

Sonraki yıllarda bu durumun değişmesi bize huzur ve sevinç verdi. Sağlığı, işi ve aile durumları bozulmadan alkolik olduklarını kabul edenler çoğalmaya başladı. Bu anlayış geliştikçe alkolizme doğru gittiğini hisseden gençler de aramıza katılmaya başladı. Ama onlar son on, on beş yıldan beri bizleri çekmekte olduğu cehennem azabını tatmamışlardı. Birinci Basamak artık hayatımızın kontrolden çıktığını teslim etmekle başladığına göre, bu gibi kimseler bu adımı nasıl atacaklardı?

Bu durumda en çıkar yol bizlerin içine düştüğümüz uçurumun tabanı onların o dönemlerde düştükleri düzeye çıkarmaktı. Kendi geçmişimizi misal göstererek, yıllar önce daha içki tutkumuz farkında değilken aynen onların bu gün içinde bulundukları durum gibi, alkolün masum bir itiyat olmaktan çıkıp öldürücü bir hastalık gibi bütün benliğimizi sarmış olduğunu anlattık. Kendileri için endişe edecek bir durum olmadığını sananlara ”Şimdilik alkolik değilsiniz, ama bizim geçirdiğimiz tecrübeleri göz önünde tutarak neden daha ölçülü bir şekilde içmeyi denemiyor musunuz?” diyorduk. Bu yaklaşımımız olumlu etkisini hemen gösterdi. O zaman anladık ki, bir alkolik diğer bir alkoliğe veya alkolizme mehili olan bir kimseye kendi illetinin sebeplerini ve geçirdiği dönemleri anlattığı zaman o kimselerde değişme meydana gelebiliyordu. Her içki krizinden sonra bu kimse kendi kendine ”Belki de şu an A.A.’lar pek o kadar haksız değiller…” diyebilirdi. Böyle bir iki denemeden sonra da muhtemelen henüz vahim bir devreye girmeden, inanmış olarak aramıza katılabilirdi.                 

Şimdi gelelim, her alkoliğin selamete erişmesi için önce kafasını taşa çarpmasının gerekli olduğunda neden ısrar ettiğimize.  Ancak artık bunalan ve başka bir çıkış noktası kalmadığına inanan bir kimse A.A. programına içtenlikle sarılacaktır. A.A. programını uygulamaya başlayanlar için ilerideki on bir basamak, henüz bu illetin pençesinde olan bir alkoliğin aklından bile geçiremeyeceği bir yaşam düzeni ve davranışlarla doludur, ki tam anlamıyla dürüst ve hoşgörü sahibi olabilir? Kim kusurlarını başkalarına itiraf edip yapılan zararları tamir etmek ister? Tefekküre dalıp dua etmek bir tarafa kendinden üstün bir güçten kime ne? Kim A.A.’nın mesajını ıstırap çekmekte olan diğer bir alkoliğe iletme zahmetine katlanır? Alkolün tutkusuna kapılmış hiçbir kimse, zaten kendinden başkasını da düşünmediğinden, bu gibi hislerden uzaktır. Bunları ancak hayatta kalabilmek için kendisinin de yapması gerekiyorsa o zaman düşünebilir.      

Sonunda alkolizmin amansız tutkusuyla kendimizi A.A.’da buluruz ve durumumuzun vahametini idrak ederiz. Ancak o zaman büyük bir istek ve açık fikirlilikle her şeyi dinlemeye ve öğrenmeye hazır hale gelebiliriz. Artık bu insafsız tutkudan kurtulmak için her türlü yolu denemeye ve her şeyi yapmaya kararlıyızdır.
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