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Onuncu Basamak
“Kişisel hesaplaşmaya devam ettik ve

 yanlışlarımızı  gördüğümüz an kabul ettik”

İLK dokuz basamak boyunca, kendimizi yeni bir yaşam serüveni için hazırlarız. Ama Onuncu Basamağa ulaştığımızda artık A.A. tarzını yaşam biçimimizi gün be gün iyi veya kötü günlerde uygulamayı başlarız. Şimdi artık karar anı gelmiştir; her türlü koşulda ayık kalabilecek, duygusal dengemizi sürdürebilecek ve olumlu hedefler için yaşayabilecek miyiz? 

Kuvvetli ve zayıf taraflarımızı sürekli olarak gözden geçirmek ve bu koşullarda gerçekten gelişmeye ve öğrenmeye arzulu olmak bizim için bir zorunluluktur. Biz alkolikler bunu güç yoldan öğrendik. Daha deneyimli insanlar, tabii ki her zaman, her yerde kendilerini inceleyip eleştirmişlerdir. Çünkü akıllı insanlar bilirler ki, kendini arama ve öz eleştiriyi bir alışkanlık haline getirmedikçe, sonuçlarını olduğu gibi kabul etmedikçe ve kusurlarını sabırla ve ısrarla düzeltmeye çalışmadıkça kimse yaşamını düzene koyamayacaktır. 

Sarhoş bir kimse bir önceki gün aşırı derecede içtiği için ertesi sabah zaten pek aklı başında değilken o güne iyi yaşayamaz. Fakat akşamdan kalmalığın bir başka türü vardır ki bu, içsek de içmesek de, hepimizin başına gelmiştir.  Bu, duygusal sarhoşluktur, dünün ve bazen de bugünün olumsuz duygularının -kızgınlık, korku, kıskançlık ve benzeri - aşırı derecede birikmesinin sonucu olan sarhoşluk durumu. Bugün ve yarın huzur içinde yaşamak istiyorsak bu sarhoşlukları yok etmek zorundayız. Bu, geçmişimize marazi bir şekilde saplanmamız gerektiği anlamına gelmez. Yanlışlarımızın şimdi, şu an kabulü ve düzeltilmesini gerektirir. Taptığımız hesaplaşma geçmişle barışmamızı sağlar. Bu gerçekleştiğinde ise maziyi gerçekten arkamızda bırakabiliriz. Hesaplaşmamızı özenle yaptığımız ve kendimizle barışı sağladığımız zaman ise yarının meydan okumalarını rahatça karşılayabiliriz demektir.

İnsanların kendileriyle yaptıkları hesaplaşmalar temelde benzer olmalarına karşın zaman faktörü bunları birbirinden ayırır. Örneğin, anlık hesaplaşmalar vardır, bunları günün herhangi bir anında, duygularımız karışmaya başlayıp kördüğüm olmaya başlayınca yaparız. Günün sonunda yaptığımız hesaplaşmalarda geride bıraktığımız saatlerin olaylarını gözden geçiririz. Burada bir bilanço çıkarırız, iyi yaptığımız işleri ve aleyhimizdeki puanları işaretleriz. Ve nihayet kefilimiz veya manevi danışmanımızla  birlikte, ya da yalnız yaptığımız ve bir önceki hesaplaşmadan bu yana olanları gözden geçirdiğimiz durumlar vardır. Bir çok A.A. mensubu, yıllık veya altı aylık vicdan muhasebesi yaparlar. Bir çoğumuz ise dış dünyadan geçici olarak sıyrılarak sakin bir şekilde, rahatsız edilmeden kusurlarımızı tamir etmekten ve düşünceye dalmaktan hoşlanırız.

Bütün bunlar tatsız ve zaman öldüren uygulamalar değil mi? A.A.’lar uyku dışındaki saatlerinin çoğunu durmadan hatalarını ve sorumluluklarını gözden mi geçirmek zorundalar? Tabii ki hayır. Hesaplaşmayı önemle vurguluyoruz. Çünkü pek çoğumuz kendi kendimizi değerlendirme alışkanlığını gerçekten edinmemiş durundayız. Bu sağlıklı eylem bir kez yerleşti mi o denli ilginç ve yararlı hale gelecektir ki onun için harcanan zaman boşa gitmiş sayılmayacaktır. Çünkü kendini sorgulama için harcanan dakikalar bazen de saatler, mutlaka günün daha sonraki kısmının daha iyi, daha mutlu geçmesini sağlayacaktır ve zaman geçtikçe bu hesaplaşmalar alışılmadık ya da farklı şeylermiş gibi değil de, günlük yaşamımızın ayrılmaz parçaları haline geleceklerdir.

Anlık hesaplaşması incelemeden önce bu tür bir işlemin hangi durumlara uygulanabileceğine bir bakalım.

Şurası psikolojik bir gerçektir ki, hangi sebeple olursa olsun, huzursuzluk duyduğumuz anlarda kendi içimizde de bir şeyler ters gidiyor demektir. Biri bizi incittiğinde, yaralanmışsak, bundan bizim de bir hatamız olmuş olabilir. Bu kuralın istinası yok mudur? Haklı kızgınlığa ne demeli? Biri bizi kandırmışsa buna kızmaya hakkımız yok mu? Her şeyde kendini haklı sanan insanlara sinirlenemez miyiz? Biz A.A.’lar için bunlar tehlikeli istisnalar. Bizler şunu anladık ki, haklı kızgınlıklar onları daha iyi idare etme yeteneğine sahip kişilere bırakılmalıdır. 

Kızgınlıklar pek az kişiye alkoliklere verdiği zararı vermiştir. Kızgınlığımızın haklı bir nedeninin olup olmaması pek önemli değildir. Bir öfke patlaması bütün bir günü mahvedebilir. Kafamızdan söküp atamadığımız bir garez ise bizi tümüyle perişan edebilir. Üstelik haklı ve haksız kızgınlığı ayırabilecek kadar yetenekli de değiliz. Öfkemizi hep haklı gösterdiğimizi biliyoruz. Kızgınlık daha dengeli insanların ara sıra kendilerini kaptırdıkları bu lüks, bizleri sonu gelmez bir duygusal kargaşa içinde bırakabilir. 

Bu duygusal ”kuru” sarhoşluklar, bizi sık sık şişeye yöneltti. Diğer huzursuzluklar, kıskançlık, haset, kendine acıma veya gurur da hep aynı şeyi yaptılar.

Bu tür huzursuzlukları yaşarken yapacağımız anlık bir hesaplaşmanın duygusal fırtınaları sakinleştirmede büyük yararı olabilir. Bugün yapacağımız ufak bir denetim her günkü koşturmaca da ortaya çıkacak durumlarda da bir uygulama bulabilir. Uzun süreli problemlerin çözümü, mümkünse, onlar için ayıracağımız özel zamanlara ertelenmelidir. Anlık hesaplaşmalar, günlük iniş-çıkışlarımız, özellikle insanların veya yeni olayların dengemizi bozduğu ve bizi hata yapmaya ittiği durumlar içindir.

Tüm bu durumlar kendimize gem vurmaya, olup bitenin dürüst bir analizine, hata bizimse kabullenmeye, başkalarınınsa bağışlamaya eşit derecede istekli olmayı gerektirir. Eski yaşam biçimimize yanlışlarına düştüğümüzde cesaretsizliğe kapılmamalıyız, çünkü zor bir işle karşı karşıyayız.  Mükemmelliğin değil, ilerlemenin peşinde olmalıyız.

İlk hedefimiz kendimizi dizginleme yeteneğimizin geliştirilmesi olacaktır. Uluorta veya aceleyle davrandığımızda makul düşünce ve hoşgörü anında uçup gider. Düşüncesiz bir eleştiri veya acele bir karar bir diğer kişiyle ilişkimizi tüm bir gün veya yıl boyunca bozabilir. Hiçbir şey dilini ve kalemini tutma kadar faydalı olamaz. Çabucak parlayan eleştiri ve inatçı tartışmalardan kaçınmalıyız. Aynı şey somurtma ve sessiz istihza için de gereklidir. Bunlar kin ve kibirle yemlenmiş tuzaklardır. Bunlardan uzak durmalıyız. Bu yemler bizi çektiğinde kendimizi geri çekilip düşünecek şekilde eğitmeliyiz. Çünkü kendimizi otomatik olarak dizginleyecek duruma gelmedikçe ne iyi davranışlarda bulunabilir ne de olumlu düşünebiliriz. 

Temkinli olmayı gerektiren sadece nahoş durumlar veya beklenmedik olaylar değildir. Somut başarılarımızda ve belli bir önem kazanmaya başladığımızda da aynı ölçüde dikkatli olmak zorundayız. Çünkü hiç kimse kişisel başarılarımız kendimizden daha fazla hayran olamazdı; başarı ile sarhoştuk, o sanki her zaman başımızı döndüren bir şaraptı. Gelip geçici şans eseri başarılar, bizi insanlar ve koşullar üzerinde daha da büyük başarıların hayallerine sürükledi. Kendimize duyduğumuz kibirli güvenle körleşmiş bir halde ”önemli kişiyi” oymaya hazırdık. Tabii ki çevremizdekiler ya sıkıldılar ya da incinmiş olarak bizden uzaklaştılar. 

Şimdi A.A.’dayız ve ayığız, dostlarımızın ve eski iş arkadaşlarımızın saygısını yeniden kazanırken daha da uyanık olmamız gerekiyor. ”Önemli Kişiciliğe” kendimizi kaptırmamak için ayıklığımızın Tanrı’nın bir lütfu ”olduğunu” ve başarımızın bizden çok O’na ait olduğunu hatırlamalıyız.

Nihayet şunun farkına varıyoruz ki, biz de dahil insanlar duygusal olarak bir ölçüde hastadırlar ve sık sık hata yaparlar, o zaman gerçek hoşgörüye ulaşıp insanlar için sevginin gerçekten neyi ifade ettiğini anlarız. Bu yolda ilerledikçe şu “düşünce” giderek kesinlik kazanacaktır ki, bizler gibi gelişmenin sancılarını çeken insanlardan incinmek veya onlara kızmak son derecede anlamsızdır.

Hayata bakışımızda böylesine köklü bir değişikliğin gerçekleşmesi belki de çok uzun zaman alacaktır. Herkesi sevdiğini açıkça iddia edebilecek insanların sayısı pek fazla değildir. Çoğumuz ancak birkaç kişiyi sevdiğimizi, birçok kişiye karşı bize zarar verdiklerini sürece kayıtsız kaldığımızı, geriye kalanlardan ise gerçekten hoşlanmadığımızı veya nefret ettiğimizi kabul etmek zorundayız. Bu yaklaşımlar çok yaygın olmakla birlikte, biz A.A.’lar dengemizi korumak için çok daha iyi bir tutum geliştirmeye ihtiyacımız olduğunu görüyoruz. Derinden nefret etmeye dayanamayız. Birkaç kişiyi ona sahip çıkarcasına sevebileceğimiz, pek çoğuna aldırmayabileceğimiz ve herhangi bir kişiden korkmaya veya nefret etmeye devam edebileceğimiz düşüncesini yavaş yavaş da olsa yenmek zorundayız.

Sevdiklerimizden saçma talepte bulunmaktan vazgeçmeyi deneyebiliriz. Daha önce nazik davranmadığımız durumlarda nezaket gösterebiliriz. Hoşlanmadığımız insanlara karşı adil ve kibar olmaya başlayabiliriz, belki her zamanki tavrımızın dışına çıkarak onları anlamaya ve onlara yardım etmeyi deneyebiliriz.

Bu çabalarımızda başarısız kaldığımızda kendimize karşı bunu hemen kabul etmeliyiz ve yararlı olacaksa diğer insanlara da başarısızlığımızı kabullendiğimizi açıklamalıyız. İncelik, nezaket, hakkaniyet ve sevgi hemen herkesle uyum sağlamanın temel taşıdır. Tereddüde düşersek durup kendi kendimize ”benim değil, Tanrı’nın dediği olur” diyebiliriz, ve sık sık kendimize sorabiliriz: ”Bugün başkalarına, kendime davranılmasını istediğim gibi davranıyor muyum?” 

Akşam olduğunda, muhtemelen uyumadan önce bir çoğumuz günün muhasebesini yaparız. Doğru hiçbir şey yapmamışsak o gün yoksul bir gün sayılır. Şurası bir gerçektir ki, uyanık geçirilen saatler genellikle yapıcı şeylerle doludur. İyi düşünce ve niyetler, olumlu eylemler, görmemiz için önümüzdedir.  Çok çaba gösterip başarısız kalsak bile gösterdiğimiz çabayı bir kazanç sayabiliriz. Böylece başarısızlık sancıları, kazançlar haline dönüşür. Bunlardan ilerlememiz için gerekli teşvik edici uyarışları elde ederiz. Ne dediğini bilen birisi bir zamanlar acının tüm ruhsal gelişmenin kaynağı olduğunu söylemişti.      İçmenin acılarının ayıldıktan önce ve duygusal fırtınanın da sükundan önce geldiğini bilen biz A.A.’lar onun bu fikrini candan paylaşırız. 

Günün bilançosunun borçlu hanesine baktığımızda yanlış olan her bir düşünce ve eylemimizin gerisinde yatan niyetleri dikkatle incelemeliyiz. Çoğu durumda bu niyetleri görmek ve anlamak zor olmayacaktır. Kendimiz gururlu, kızgın, kıskanç veya endişeli hissettiğimiz zaman bunlar davranışlarımızda yansırlar. O zaman yanlış düşünüp davrandığımızı kabul etmeliyiz ve nasıl daha iyi ve doğru düşünmemiz gerektiğini görmeye çalışmalıyız. Sonra Tanrı’dan, aldığımız bu dersi yarınlara da uygulamamıza yardım etmesini dilemeliyiz. Tabii bu arada yapmamız gereken, ihmal ettiğimiz herhangi bir husus varsa onu da tamir ve ıslah etmeliyiz.

Fakat bazı durumlarda, sadece çok yakından bir gözlem bizim hakiki niyetlerimizi ortaya koyabilir. Ekseriya, ezeli düşmanımız olan ”yanlış davranışları, icat ettiğimiz çeşitli mantık oyunları ile makul gösterme gayreti” araya girerek temelden yanlış olan bir durumu haklı gösterebilir. Burada bizi yanlışlığa iten, hakikatte ortada haklı sebepler olmadığı halde kendimizi haklı sanmamızdır. 

Asıl maksadımız hiç gereksiz bir münakaşayı kazanmış olmakken ”yola getirilmesi gereken bir kimseyi yapıcı bir şekilde tenkit ettik” deriz, veya o kimse o anda orada değilse, başkalarının onu anlamasına yardım ettiğimizi düşünürüz. Aslında temel gayemiz o kimseyi batırmakla kendimizi yükseltmektir. Bazen sevdiğimiz kimseleri incittiğimizde olur, çünkü onlara bir ders verilmesi gerektiğine inanmışızdır. Burada da asıl amacımız o kimseye bir ceza vermektir. Bunalımlar içindeyken hep kendimizi iyi hissetmediğimizden yakınıyorduk, ama aslında acıma ve ilgi istiyorduk. Akıl ve ruh alemimizin bu garip özelliği, bu kötü niyetlerimizi iyi niyetlerimizin altında saklamak sapıklığı insan ilişkilerine tepeden tırnağa yayılmıştır. Bu üstü örtülü ve kaypak ”her ne olursa olsun ben haklıyım” inancı en önemsiz düşünce ve davranışlarımızın altında yatmaktır. Bu eksikliklerimizi görmesini bilmek, kabul etmek ve düzeltmesini öğrenmek karakterimizi kuvvetlendirmenin ve iyi bir yaşam yoluna girmenin temelidir. Sebep olduğumuz kırgınlıklara samimi olarak daimi bir arayış içinde olacağımız temel unsurlardır. 

Günümüzü böylece gözden geçirerek, yaptığımız iyi şeyleri not ettikten sonra,  Tanrı’ya bize bahşettiği nimetler için şükreder ve vicdanımız rahat olarak uyuyabiliriz.
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