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Onuncu Gelenek

“Adsız Alkolikler’in dışardaki konular hakkında 

pek fazla fikirleri yoktur, 

onun için A.A. adı toplum davalarına 

hiçbir şekilde karıştırılmamalıdır.”

BAŞLANGICINDAN bu yana, Adsız Alkolikler hiçbir zaman hiçbir konu üzerinde büyük bir anlaşmazlığa düşerek bölünmediler ve asla bu çekişmeli dünyada herhangi bir ihtilafta taraf tutmadılar. Bu erdemi sonradan edinmedik,  neredeyse onunla doğduk. Eski bir A.A. şöyle diyor: ”A.A. üyeleri arasında ne dini, ne politik, ne de reform konularında hararetli bir tartışmaya asla tanık olmadım. Bu sorunları kendi aramızda tartışmadığımız sürece, kamu önünde de tartışmamız için bir neden yoktur.” 

Derinlerdeki bir içgüdüyle, biz A.A.’lar, ta baştan beri, ne tür bir kışkırtma söz konusu olursa olsun, anlamlı da olsa, hiçbir tartışmada taraf olarak yer almadık. Tarih, kasıtlı olarak anlaşmazlığa itilerek bölünen, dağılan grup ve ulusların örnekleriyle doludur. Diğer bazı uluslar ise her şeyde haklı olmak gayreti ile insanlığım geri kalan bölümüne kendi fikirlerini zorla kabul ettirmek istedikleri için bölündüler. Çağımızda ise, genellikle dinsel ve ırksal farklılıklardan doğan siyasi ve ekonomik savaşlarda, milyonlarca insanın öldüğüne tanık olduk. İnsanların nasıl yönetileceği, doğanın ve emeğin ürünlerinin nasıl bölüşüleceğini belirleyecek yeni bir katliamın gerçekleşme olasılığı çok yüksek. İşte A.A. böyle bir ortamda doğdu ve Tanrı’nın yardımıyla, her şeye rağmen gelişebildi. 

Yine de şunu bir kez daha vurgulamalıyız ki, başkalarıyla tartışmaktan kaçınmamız bizi diğer insanlar karşısında üstün kılan özel bir meziyet değildir. Bu erdem, dünya yurttaşları olarak terlerini almış olan Adsız Alkoliklerin çağdaş sorunlar karşısındaki davranışlarından bireysel sorumluluklarından vazgeçmeleri anlamına gelmez. Ama A.A. bir bütün olarak, ele alındığında durum tamamen farklıdır. Toplumsal tartışmalara karışmayız, çünkü biliriz ki karışırsak A.A.’mız yok olacaktır.

Adsız Alkoliklerin yaşamasını ve gelişmesini bütün diğer sorunlardan daha fazla önem verilmesi gereken bir sorun olarak algılıyoruz. Alkolizmi yenmek ve onu elimizden geldiği kadar yaymak bizim için hayati bir anlam taşıyor, işte bu nedenle de, varlığımızın devamını sağlayacak olan unsurları bütün gücümüzle korumak zorundayız. 

Buraya kadar söylenenler belki de A.A.’da ki alkoliklerin barışçıl insanlar olduklarını ve A.A.’nın de mutlu, büyük bir aile olduğunu düşünebilirler. Hiç şüphesiz gerçek bu değil. Bizler de diğer insanlar gibi kendi aramızda çekişir, dalaşırız. Henüz dengemizi bulamadığımız devirlerde A.A., hiç değilse dış görünüşüyle büyük bir cadı kazanını andırıyordu.

Biraz önce yüz bin dolarlık bir harcamayı onaylamış bulunan bir şirket yöneticisi, A.A.’nın iş toplantısında ihtiyaç bulunan posta pulları için gerekli yirmi beş dolar yüzünden çileden çıkabilir. Bir gurubun üyelerinin yarısı,  yönetimden hoşnut olmadıkları gerekçesiyle kendi düşüncelerine daha uygun bir grup oluşturma amacıyla kızarak basıp gidebilirler. Yaşlılar, zaman zaman kurallara sıkı sıkıya bağlı görünüp somurtuyorlardı. Karmaşık maksatlarından şüphelenen üyelere karşı sert hükümler yönetildi. Yine de, çıkardıkları şamataya rağmen, kavgacılarımız A.A.’ya hiçbir zarar vermediler. Tüm bu kargaşa birlikte çalışmayı ve yaşamayı öğrenmenin sancılarıydı. Şunu da belirtelim ki,  bu şamatacılar her zaman A.A.’yı daha etkin yapmanın ve alkoliklerin çoğunluğu için en iyiyi gerçekleştirmenin yollarıyla ilgiliydiler. 

Baltimore’de bir asır önce faaliyete başlamış olan bir alkolizmle savaş grubu Washington Topluluğu neredeyse alkolizmin çaresini keşfetti. Önceleri, bu topluluk tamamıyla birbirine yardım etmeye çalışan alkoliklerden oluşuyordu. İlk üyeler, kendilerini tek amaç olarak, alkolizmle mücadeleye adamaları gerektiğini kavradılar. Birçok yönlerden Washington Topluluğu bugünün A.A.’sına yakındı. Üye sayısı yüz bini geçmişti. Kimse işlerine karışmasaydı ve tek hedeflerinde sebat etseydiler yanıtın geri kalanını da keşfedebilirlerdi. Ama bu gerçekleşemedi. Washington Topluluğu, alkolik olsun olmasın, politikacıların ve reformcuların topluluğu kendi amaçları için kullanmalarına izin verdi. Örneğin, köleliğin kaldırılması, o sıralar üzerinde politik fırtınalar kopartılan bir sorundu. Washington topluluğu’nun sözcüleri derhal kamu önünde bu sorunda hararetle taraf tuttular. Belki topluluk bu sorunda saf tutmanın getirdiği sarsıntıyı atlatabilirdi, ama Amerika’nın içki içme kültürünü değiştirmeye kalkıştığı anda bu şansını yitirdi. Washington Topluluğu ateşli bir içki aleyhtarı kampanyasına giriştikten sonra geçen birkaç yıl içinde, alkoliklere yardım konusundaki tüm etkilerini kaybettiler.

Washington Topluluğu’nun deneyiminin verdiği ders, Adsız Alkoliklerce küçümsenmedi. Bu hareketin yıkıntıları üzerinde yapılan araştırmalar kuruluşumuza toplumsal tartışmaların dışında kalmak kararını benimsetti. Böylece Onuncu Geleneğin ana ilkesi meydana çıkmış oldu. ”Adsız Alkolikler kendi dışlarındaki sorunlar üzerinde fikir yürütmezler, dolaysıyla da A.A. ismi asla kamu oyundaki tartışmalara karıştırılmamalıdır.”
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