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Onbirinci Basamak

“Bizim anladığımız manada bir Tanrı ile bilinçli ilişkimizi 

dua ve tefekkür yolu ile geliştirmeye çalıştık, 

sadece o’nun bizim için ne istediğini bilmek

 ve bu isteği gerçekleştirecek güce sahip olmak için dua ettik.

 Dua ve tefekkür Tanrı ile bilinçli bir temas kurmamız

 için başlıca yollarımızdır.”

Biz A.A.’lar aktif insanlarız. Çoğumuz belki de yaşamımız da ilk kez olarak hayatın gerçekleriyle uğraşmanın hazzını tadıyor ve aramıza katılacak her alkoliğe gayretli bir şekilde yardım etmeye çalışıyoruz. Onun için tefekkür ve duayı sanki lüzumsuz şeylermiş gibi küçümsememiz pek şaşırtıcı olmasa gerek. Gerçekten, dua ve tefekkürü acil durumlarda bize yardım edebilecek şeyler olarak algılıyoruz, ama önceleri, bir çoğumuz bunları kendisinden ikinci el yarar sağlanabilecek ve biraz da gizemli bir din adamının mahareti gibi görmeye hazırdırlar. Belki de bu tür şeylere hiç inanmıyoruzdur.

Aramıza yeni katılan bazıları ve A.A. grubuna üstün güç olarak sarılan bir zamanların şüphecileri için dua gücü, mantığı ve delillere rağmen hala inandırıcı olmayabilir ve hoşgörüyle karşılayabilirler. Gayet iyi anımsıyoruz, içimizde bir şey herhangi bir Tanrı’nın önünde baş eğmemize karşı sürekli isyan ediyordu. Bir çoğumuz Tanrı diye bir şeyin varolmadığını ”kanıtlayan” güçlü bir mantığa da sahiptik. Eğer Tanrı var idiyse yeryüzündeki kazalar, hastalıklar, zalimlikler ve adaletsizlikler ne demek oluyor? Ya istenmeyen doğumlar ve denetlenemeyen koşulların ürünü onca mutsuz yaşama ne demeli idi? Şüphe yok ki bu tabloda adalete ve dolaysıyla Tanrı’ya yer olamazdı.

Bazen de biraz farklı bir yola başvurduk. ”Tabii,” dedik kendi kendimize,  ”tavuk muhtemelen yumurtadan önce geldi.” Hiç kuşkusuz, evrenin bir tür ”ilk nedeni” oldu, mesela Atom Tanrı’sı gibi, sırayla bazen soğuk, bazen sıcak olabilen bir Tanrı. Ama yine kuşku yok ki insanların varlığından haberi olan veya onları koruyan bir Tanrı’ya ait hiçbir kanıt yoktu. Şüphesiz, A.A.’yı takdir ediyorduk ve A.A.’nın mucizelerini başardığını kabul ettik. Ama teorisinin yanlışlığı kanıtlanmasın diye deneyden kaçınan bir bilim adamı gibi duanın gördük ki deneyen herkes ayni şeylere şahit olabilir. Şu sözlerde iyi bir şeklide ifade edildiği gibi ”dua ile alay edenler, hemen her zaman duayı yeterince deneyemeyenlerdir.” 
Aramızda duayı alışkanlık hale getirenler, hava, yemek veya güneş ışığından nasıl vazgeçemezlerse, onu da öyle bırakamazlar. Hava, ışık ve  yemeği reddettiğimizde vücudumuz acı çeker. Tefekkür ve duayı bıraktığımızda ise benzer şekilde aklımız, duygularımız ve sezgilerimiz yaşamsal bir destekten yoksun kalır. Vücudumuz gibi ruhumuz da beslenememekten dolayı işlemez duruma gelebilir. Biz, hepimiz Tanrısal gerçeğin ışığını, O’nun gücüyle beslenmeyi ve O’nun inayetiyle dolu atmosferi gereksiniriz. A.A.’nın yaşam tarzı bu ebedi ve ezeli gerçekle şaşırtıcı bir biçimde uyum halindedir.

Kendini arama, tefekkür ve dua arasında doğrudan bir bağlantı vardır. Ayrı ayrı ele alındıklarında bu eylemler rahatlama ve daha birçok yararlar sağlayabilirler. Ama mantıksal ve örgü içinde, karşılıklı etkileşim halinde düşünüldüklerinde yaşamın sarsılmaz temelini oluştururlar. Zaman zaman, Tanrı’nın alemi denen o nihai ve kesin gerçeğin kapısı bize aralanır ve Yaratıcımızın istediğini anlamaya ve o doğrultuda yürümeye-bocalayarak da olsa çalıştığımız sürece bu alemdeki kaderimizin güvenceye alınmış olduğu hissi bize huzur ve rahatlık verir.

Gördüğümüz gibi, kendimizi aramak, bize yeni bir görüş, davranış kazandırıp ruhumuzun karanlık ve menfi yanlarına tahammül edebilmek için bize sunulan bir lütuftur. Tanrı’nın yardımını alabilmemizi mümkün kılan alçakgönüllülüğün oluşmasında bir adımdır. Ama yine de sadece bir adımdır. Biz daha da ileri gitmek isteriz.

Kemale ermek ve gelişmek hepimizin içinde, hatta en kötümüzde bile var olan, iyiye ulaşmak duygusundan kaynaklanır. Kesinlikle, havaya ve bol miktarda yiyeceğe gerek duyarız. Ama her şeyden önce güneş ışığını arzularız. Hiç bir şey karanlıkta gelişemez. Tefekkür bizim güneşe yöneltilmiş adımımızdır. Ama tefekkürü nasıl başaracağız?

Çağlar buyunca insanlık engin bir tefekkür ve dua tecrübesi geçirmiştir. Dünyanın her tarafındaki kütüphaneler ve ibadethaneler, arayanlar için birer definedir. Öyle umulur ki tefekküre ağırlık veren herhangi bir dinle bağlantısı olan her A.A. şimdi bu kendini adama eylemini daha önce hiç yapmadığı şekilde, tutkuyla sürdürecektir. Peki daha az şanslı olan ve daha nasıl başlayabileceğini bile bilemeyen geri kalanlarımıza ne olacak?

Pekala, şöyle başlayabiliriz. Önce iyi bir dua bulalım. Bunun için çok uğraşmamız gerekmez, tüm dinlerin iler gelen kadın ve erkekleri bize bol miktarda dua bıraktılar. Klasik bir tanesine bakalım. 

Bu duanın yazarı birçok yüzyıllar boyu aziz olarak kabul edile gelmiş bir adamdı. Bu bizi ürkütmemeli, çünkü bir alkolik olmamakla beraber bu adam da duygusal çalkantılar geçirmişti ve bu sancılı deneyimi bittiğinde, bu dua, gördüklerinin, hissettiklerinin ve olmayı arzuladıklarının bir ifadesi olmuştur. 
“Tanrım, beni huzurun bir yolunu haline getir - ki nerede nefret varsa oraya sevgi götürebileyim - nerede haksızlık varsa oraya bağışlama duygusu götürebileyim - ahenksizliğin olduğu yede ahengi sağlayayım - yanlışın olduğu yere gerçeği getireyim - kuşkunun olduğu yere inancı - umutsuzluğun olduğu yere umudu, gölgeler varsa aydınlık ve ışık - saçayım hüznün olduğu yere de neşeyi getirebileyim. Tanrım, teskin edilmekten çok teskin etmeye çalışmamı sağla, anlaşılmaktan çok anlamamı ve sevilmekten çok sevebilmemi sağla… Çünkü insan ancak kendini unutarak kendini bulur. Bağışlayarak bağışlanır. Ölüm sayesinde gözlerine Ebedi Yaşama açar. Amin!” 

Tefekküre yeni başlayanlar olarak şimdi bu duayı tekrar tekrar ve çok yavaşça her kelimeyi hazmederek, her cümlecik ve fikirdeki derin anlamı kavramaya çalışarak okuyalım. Arkadaşımızın söylediği her şeye direnmeyi bırakmamız faydalı olur. Çünkü tefekkürde tartışmaya yer yoktur. Bilen birinin düşüncelerini sükunetle dinleyerek deneyim kazanır ve öğreniriz.

Sanki güneşli bir plajda yatıyormuşçasına gevşeyelim ve bu duanın bahşettiği ve bizi çevreleyen manevi atmosferi derinden teneffüs edelim. Bu harika sözcüklerin taşıdığı tüm manevi güce, güzelliğe ve sevgiye ortak olalım. Onlarla güçlenelim ve yücelelim. Önümüzdeki denize bakıp sırrını kavramaya çalışalım ve gözlerimizi, hala göremediğimiz mucizeleri arayacağımız ufka doğru kaldırılalım. 

”Saçma” der biri. ”Bunlar ahmaklık, uygulanamaz!” 

Bu tür düşünceler belirdiğinde, biraz da nedametle, bir zamanlar hakikati şişelerde yaratabilmek için düş gücümüzü ne kadar zorladığımızı hatırlayabiliriz. Evet, kendimizi bu tür hayallere coşkuyla kaptırmıştık, değil  mi? Ve bugünlerde ayık olmamıza karşın sık sık aynı şeyi yapmaya çalışmıyor  muyuz? Belki de problemimiz hayal gücümüzü kullanmamız değildi. Belki de gerçek sorunumuz hayal gücümüzü doğru hedeflere yöneltme konusundaki yeteneksizliğimizde. Yapıcı düş gücünün etkisi sonsuzdur. Bütün başarılar onunla başlar ve onun üzerine kurulur. Hiç kimse planını yapmadan ev inşa edemez. İşte tefekkür de böyledir; manevi hedefimize yöneltmeden önce onu görmemizi sağlar.

Bu tür düşüncelerle, kendimizi yapıcı hayal gücüne hazır bir ruh haline soktuğumuz zaman şöyle devam edebiliriz.

Duamızı birkaç kez daha okuyup özünü bir kez daha kavramaya çalışalım. Şimdi duayı ilk mırıldanan adamı düşünelim. O, her şeyden önce bir “kanal”  olmak istemişti. Ondan sonra mümkün olduğunca çok insana sevgi, bağışlayıcılık, uyum, gerçek inanç, umut, ışık ve neşe getirebilme gücü diledi.  

Sonra sıra kendisi için arzularının ve özlediklerinin ifadesine geldi. Tanrı’nın onun bu hazinelerden bazılarını bulmasını istediğini ümit ediyordu. Bunu  ”kendini unutma” dediği bir yöntemle yapacaktı. Peki. ”kendini unutma” ile kastettiği neydi ve bunu başarmak için ne gibi yollar öneriyordu?

Başkalarına huzur vermenin kendi huzurundan, başkalarını anlamanın anlaşılmaktan, bağışlamanın da bağışlanmaktan daha iyi olacağına inandı.

Bu kadarı tefekkürün bir bölümü, belki de ruhlar alemine uçmak için ilk girişimimiz olabilir. Bu ilk adımı, şu anda yolun neresinde bulunduğumuzu dikkatle saptamak ve bir an için de olsa yakalamaya çalıştığımız ideale biraz daha yakın olabilseydik yaşamlarımızda gerçekleşebilecek değişiklikleri düşünmek izlemelidir. Tefekkür sürekli olarak geliştirebilen bir şeydir. Ne derinliğin ne de genişliğinin sınırı vardır. Esas olarak bireysel bir serüvendir, her birimizin kendimize özgü yöntemimizle başarabileceğimiz bir olgudur. Ama amacı hep aynıdır. Tanrı ile, O’nun inayeti, zekası ve sevgisi ile bilinçli temasımızı geliştirmek ve şunu her zaman anımsayalım ki, tefekkür gerçek yaşamda uygulanabilirliği çok yüksek olan bir şeydir. Ürünlerinden bir duygusal dengedir. Tefekkür sayesinde kendisini algıladığımız zamandaki Tanrı ile aramızdaki bağlantıyı genişletebilir ve derinleştirebiliriz.

Öyleyse duanın fonksiyonu nedir? Dua, duygularımızın ve aklın Tanrı’ya doğru yüceltilmesidir ve bu anlamda tefekkürü içerir. Peki, duayı nasıl yaparız? Tefekkürle nasıl bağdaşır? Dua, genellikle anlaşıldığı gibi, Tanrı’ya yakarıştır.  Tanrı’yla aramızda mevcut kanalı mümkün olduğunca açarak kendimizi ve diğerleri için en çok gereken şeyleri dileriz. İhtiyaçlarımızın tümünün Onbirinci Basamak’ta iyice tanımladığını düşünürüz. Onbirinci Basamak şöyle der: ”...O’nun bizin için ne istediğini bilmek ve bu isteği yerine getirme gücü...” Bunları günün herhangi bölümünde dileyebiliriz. 

Sabahleyin önümüzdeki saatleri düşünürüz. Belki günlük işimizi, bize sunabileceği fırsatları veya getirebileceği özel bir sorunu düşünürüz. Bugün, dünden kalan hala çözümlenmemiş ciddi bir sorunu yaşamamız mümkündür. Bize en çekici gelen şey, belli problemler için belli çözümler dilemek ve yardıma ihtiyacı olduğunu düşündüğümüz insanlara yardım edebilme gücü istemektir. Bu durumda Tanrı’dan bize bizim belirlediğimiz şekilde yardım etmesini istiyoruz demektir. Dolaysıyla her dileğimizin neye yarayacağını dikkatlice düşünmemiz gerekir. Yinede belirli dileklerde bulunurken, şu nitelemeyi eklememiz yerinde olacaktır; ”eğer bu senin isteğinse.” Gün boyunca Tanrı’dan, arzularını en iyi şekilde anlayabilmemizi ve bu arzuları gerçekleştirme gücünü bize ihsan etmesini dileriz.

Gün ilerledikçe ilerlediğinde durarak karalar alabilir ve dileğimizi yineleyebiliriz. ”Benim değil, Senin arzuların gerçekleşsin.” Bu anlarda eğer ciddi duygusal çalkantılarımız olursa, tefekkür veya okuma sırasında bize çekici gelen özel bir dua veya cümleciği kendi kendimize tekrarladığımız taktirde duygusal dengemizi koruyabiliriz. Onu defalarca yineleyerek kızgınlık, endişe,  huzursuzluk veya yanlış anlama ile tıkanmış bir kanalı temizleyebilir ve gerginlik anlarımızda kendimizin değil Tanrı’nı arzusunun ne olduğunu araştırmak yoluyla en güvenilir yardıma başvururuz. Böyle zamanlarda ”Rahatlamak rahatlamaktan, anlamak anlaşılmaktan, sevmek sevilmekten daha iyidir.” diye düşündüğümüzde, Onbirinci Basamağın amacı doğrultusunda davranmış olacağız.

”Neden bir müşkülümüzü doğrudan Tanrı’ya götüremiyor ve dua sırasında kesin ve garantili yanıtlar sağlayamıyoruz?” Sık sık sorulan bu soru tabii ki mantıklı ve anlaşılabilir bir sorudur. 

Bu yapılabilir ama sakıncaları vardır. Gördüğümüz gibi, A.A.’lar, evle ilgili sarsıcı bir kriz veya mali bir bunalımdan küçük bir hatanın düzeltilmesine kadar yayılan geniş bir sorunlar seli için iman ve içtenlikle Tanrı’nın açık rehberliğini dilerler. Ancak, sık sık Tanrı’dan geliyor gibi görünen düşünceler hiç de cevap niteliğinde değildirler. Bunlar iyi niyetli, bilinçsiz, akıl ve mantığımızı kendi çıkarlarımız yönünde kullanmamızdan başka bir şey değildir. Yaşamını bir tür dua ile, Tanrı’dan böyle kendi işine gelen yanıtlar talep ederek katı bir şekilde yönetmeye çalışan bir A.A. veya herhangi bir kişi, gerçekten uyumsuz bir bireydir. Eylemlerine karşı herhangi bir kişi, gerçekten uyumsuz bir bireydir. Eylemlerine karşı herhangi bir sorgulama veya eleştiri karşısında hemen küçük ya da büyük tüm meseleleri ileri sürer. Ama kendi hüsnü kuruntusunun ve insanlardaki her şeyi kendi çıkarına uygun bir mantığa oturtma eğiliminin kendini doğru yoldan saptırdığını unutmuş olabilir. Çeşitli durumlara ve sorunlara kendi arzusunu rahatça, sanki Tanrı’nın emriymiş gibi uygular. Bu çarpık görüşü yüzünden şüphesiz hiç de niyeti olmadığı halde büyük zarar uğrayabilir.

Benzer şekilde, başka bir aldatıcı cazibeye de kapılabiliriz. Başka insanlar için de Tanrı’nın arzusu olduğunu düşündüğümüz fikirler de üretiriz. Kendi kendimize ”bu kişinin öldürücü illeti tedavi edilmeli” ya da ”şu kişi duygusal acılardan kurtarılmalı” deriz ve bu tür şeyler için dua ederiz. Tabii ki böyle dualar temelde iyi eylemdir ama çoğunlukla kendisi için dua ettiğimiz kişi hakkında Tanrı’nın arzusunun ne olduğunu bildiğimiz varsayımına dayanırlar. Bu ise, içimizde, samimi bir dua ile yan yana belli miktarda varsayım ve kibirin de yer aldığını gösterir. A.A.’nın deneyimi şudur ki özellikle bu durumlarda Tanrı’nın istediği her ne ise bunun kendimiz için olduğu kadar başkaları için de gerçekleşmesi için de dua etmeliyiz.

A.A.’da şunu gördük ki duanın pratikleri olumlu sonuçları tartışma götürmez. Bu sonuçlar bilgi ve tecrübe meseleleridir. Bıkmadan dua edenler duada güç bulmuşlardır. Her zamanki kapasiteleriyle ulaşabileceklerinin ötesinde bilgelik bulmuşlardır ve giderek artan ve güç koşullarda da sarsılmayan iç huzuru bulmuşlardır.

Şunu fark ederiz ki Tanrı’dan sipariş usulü ve bizim koşullarımızla taleplerde bulunmaktan vazgeçtiğimiz taktirde yaşamamız için O’nun yol göstericiliğine mutlaka hak kazanırız. Hemen her deneyimli A.A., Tanrı ile bilinçli ilişkisini geliştirdiği ölçüde işlerinin nasıl olağanüstü ve beklenmedik şekilde iyileştiğini söyleyecektir. Benzer şekilde, acılı ve ıstıraplı her dönemin ardından, Tanrı’nın elini ezici ve hatta adaletsiz göründüğü zamanlarda bile yaşam hakkında yeni dersler öğrenildiğini, yeni cesaret kaynakları keşfedildiğini,  Tanrı’nın,  mucizelerini gerçekleştirmek için gizemli bir tarzda davrandığı yolundaki kanaatin yarleştiğini anlatacaktır.

Bütün bunlar inanmamaları veya kendilerini Tanrı’nın yardımı ve yönlendirmesinden yoksun hissetmeleri nedeniyle duadan kaçınanlar için çok cesaret verici haberler olmalı. İstinasız hepimizin ancak büyük bir zorlama sayesinde dua edebildiğimiz zamanlar vardır. Ara sıra bundan da ileri gideriz. Öylesine katı bir isyan kavramıştır ki bizi, hiç dua etmeyiz. Bu tür şeyleri yaşadığımızda kendimizin kötü kişiler olduğumuzu düşünmemeliyiz. Kendimiz için iyi olduğunu bildiğimiz şeyi yaparak mümkün olduğunca çabuk, dua etmeye yeniden başlamalıyız.

Belki de bu duanın ve tefekkürün en büyük ödüllerinden bir bize kazandırdığı ait olma duygusudur. Artık, tümüyle düşman bir dünyada yaşamıyoruz. Artık ne yitik, ne ürkek ve ne de amaçsızız. Tanrı’nın arzusunu bir an için bile kavrayabildiğimiz an, doğruluk, adalet ve sevgiyi hayattaki gerçek ve ölümsüz değerler olarak görmeye başladığımız an, çevremizde oluşan, insan ilişkilerindeki tüm aksine kanıtlar artık bizi derinden rahatsız edemeyecektir.  Biliyoruz ki, Tanrı sevgiyle bizi gözlüyor. Biliyoruz ki, O’na yöneldiğimiz zaman her şey bizim için daha iyi olacak, şimdi, gelecekte ve daima...
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