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Onikinci Basamak

“Bu adımların sonucunda manevi uyanışa ulaşmış olarak,

bu mesajı alkoliklere taşımaya ve tüm   ilişkilerimizde

 bu ilkelere uygulamaya çalıştık”

  YAŞAM sevinci, A.A.’nın Onikinci Basamağının ana konusu, eylem ise anahtar sözcüğüdür. Bu basamakta hala huzura kavuşamamış alkolik arkadaşlarımıza yöneliyoruz. Burada, kendimiz ve çevremizdekilerin duygusal huzura ulaşması için Oniki Basamağı tümünü günlük yaşamımıza uygulamaya başlıyoruz. Onikinci Basamağı bütünüyle algıladığımızda, bu basamağın engin bir sevgi türünden söz ettiğini görüyoruz. 
Onikinci Basamak aynı zamanda, tüm diğer basamakları deneyip uygulamamız sonucunda hepimizin manevi uyanış denen şeyi elde ettiğimizden söz eder. Yeni A.A.’lar için, bu ekseriya biraz şüpheli ve olmayacak bir şey gibi görünür. ”Manevi uyanıştan kastettiğiniz nedir?” diye sorarlar. 

Manevi uyanışın belki de ona  erişenlerin sayısı kadar çok çeşitli tanımları vardır. Fakat bu tanımlar bir noktada birleşirler ve bu noktayı anlamak çok da zor değildir.

Bir kadın ve erkek manevi uyanışa ulaştığında bunun en önemli anlamı bu kadın ve erkeğin daha önce de sahip oldukları güç ve kaynakları seferber ederek eskiden başaramadıklarını şimdi artı yapmaya, hissetmeye ve inanmaya muktedir hale gelmelidir. Bu insana şimdi yeni bir bilinç düzeyi ve yeni bir varoluş biçimi hediye edilmiştir. Kendisini gerçekten belli bir yere ulaştıracağı söylenen bir yola koyulmuştur. Bu yeni yol, artık yaşamın bir çıkmaz yol, veya zorla katlanılması gereken bir şey olmadığını söylemektedir ona. En gerçek anlamıyla bir dönüşüme uğramıştır, çünkü şimdiye kadar şu veya bu şekilde reddettiği bir güç kaynağına sahip olmuştur. Bu kişi, o ana kadar sahip olamayacağına sandığı fedakarlık, iç huzuru  ve sevgiye belli bir ölçüde sahip olduğunu görecektir. Oysa daha önce bu konularda yeteneksiz olduğunu düşünüyordu. Aldığı karşılıksız bir hediyedir,ama aslında o hiç olmazsa kendini bu aramağını almaya hazır hale getirmiştir. Bu armağanı almak için A.A.’nın kendini hazırlama yolu, programımızdaki Oniki basamağın uygulanmasında yer almaktadır. Öyleyse bu noktaya gelinceye dek ne yapmaya çalıştığımızı özetleyelim.

Birinci basamak bizi görünüşte çelişik bir durumla karşı karşıya getirdi: Şunu gördük ki önce ona karşı güçsüz kaldığımızı kabul etmedikçe alkol saplantısından tümüyle kurtulmamız mümkün değil. İkinci basamakta kendimiz ruh sağlığımıza kavuşmayı becerecek durumda olmadığımızdan, eğer yaşamaya devam edeceksek, bunu bir Üstün Güç’ün başarması gerektiğini kavradık.  Dolaysıyla Üçüncü basamakta irademizi ve yaşamımızı, kendisini algıladığımız biçimiyle Tanrı’ya yönelttik. Tanrı’nın varlığını inanmayanlar veya onun varlığından şüphe edenler için grubumuz, ya da bir bütün olarak A.A. şimdilik üstün güç olarak benimsenebilir. Dördüncü basamakla başlayarak, içimizde bulunan ve bizi fiziksel, ahlaksal ve manevi çöküşe sürükleyen unsurları araştırmaya başladık. Korkmadan, didik didik bir vicdan muhasebesi yaptık. Beşinci basamağa geldiğimizde tek başına yapılan bu hesaplaşmanın yeterli olamayacağına karar verdik. İç çatışmalarımızla baş başa yaşamak gibi kahredici bir işten vazgeçmemiz gerektiğini ve bu dertlerimizi Tanrı’ya ve bir başka insana açmak zorunda olduğumuzu anladık. Altıncı basamakta bir çoğumuz duraksadı, karakterimizdeki bozukluklardan tümüyle kurtulmak istemiyorduk; çünkü bazılarını hala seviyorduk. Yine de Altıncı basamağın temel ilkesiyle uzlaşmamız gerektiğini anladık. Böylece hala vazgeçemediğimiz kişilik bozukluklarına sahip olmakla birlikte, onlara inatla ve isyan edercesine sarılmayı bırakmak zorunda olduğumuza karar verdik. Kendi kendimize şöyle dedik: ”Bunu belki bugün başaramam ama, ‘Hayır asla!’ diye direnmeyi bırakabilirim.” Sonra Yedinci basamakta, Tanrı’dan o günkü koşullarda yapabileceği şekilde hatalarımızı düzeltmesini alçakgönüllülükle diledik.  Sekizinci basamakta içimizi temizlemeye devam ettik, çünkü sadece kendimizle değil, yaşadığımız dünyadaki başka insanlar ve durumlarla da çelişki halinde olduğumuzu gördük. Barış yapmaya başlamak zorundaydık, bu nedenle kırdığımız insanların listesini yaptık ve işleri yoluna koymaya niyetlendik. Bunu Dokuzuncu basamak izledi, bu aşamada kendilerinin ve başkalarının incineceği durumlar hariç, ilgili kişilerde doğrudan af diledik. Onuncu basamağa geldiğimizde, günlük yaşamamız için artık bir temel oluşturmaya başlamıştık ve şunun farkına vardık ki, kişisel hesaplaşmaya devam etmemiz ve haksız olduğumuzu gördüğümüz an onu kabul etmemiz gerekiyordu. Onbirinci basamaktaysa şunu gördük: Eğer bir Üstün Güç bize ruh sağlığımızı yeniden kazandırdıysa ve bu sorunlarla dolu dünyada biraz iç huzuru ile yaşamamıza imkan sağladıysa, böyle bir Üstün Güç, doğrudan doğruya kurulacak bir ilişki ile daha iyi tanınmaya değerdi. Tefekkür ve duayı bıkmadan sürdürmemiz Tanrı ile aramızdaki kanalı gerçekten açmıştı, öyle ki Tanrı’yı giderek daha iyi kavrayabildiğimiz için, bir zamanlar tek bir damlanın olduğu yerde şimdi mutlak bir güce ve Tanrı’nın güvenli rehberliğine doğru akan bir nehir vardı. 

Böylece bu adımları atarak, sonunda hiç şüphemiz olmayan bir manevi uyanışa ulaştık. A.A.’ya daha yeni başlamış olan ve kendilerinden hala kuşkulananlara bakınca bizler oluşmakta olan değişikliği görebiliyorduk. Pek çok deneyime dayanarak şunu öngörebiliriz ki, hala manevi görüş açısını yakalayamadığını iddia eden kuşkucular ve üstün güç olarak çok sevdikleri A.A. grubunu kabul edenler, kısa bir süre sonra Tanrı’yı sevecekler ve ona ismiyle  hitap edeceklerdir. 

Peki, Onikinci Basamaktan sonra nereye varıyoruz? Onikinci Basamak, Adsız Alkolik’lerin ulaştığı hakikate açılan kapıdır. O kapının ardında, bizler, içimizde hapsedilmiş enerjiyi serbest bırakmanın ve onun verdiği sıkıntıdan kurtulmanın yarattığı heves ve arzuyla, mesajımızın, çaresizlik içinde kıvranan diğer alkoliklere ulaşmasına çalışırız. Oniki basamağın tümünü, her işimizde uygulayabileceğimiz bir eyleme dönüştürme yollarını ararız. 

Aramıza en yeni katılan alkolikler bile henüz hakikate gözleri açılmamış başka bir alkoliğe yardım ederken o zamana kadar  aklından bile geçirmediği bir mükafata kavuştuğunu görür. Bu, karşılığında hiçbir şey beklemeden vermektir.  Artık o azap içinde kıvranan, kardeşi gözüyle gördüğü kimsenin, ona yardımlarının bedelini ödemesini, hatta onu sevmesini bile beklemez.  Sonunda, ”kardeşi” bir şey elde etsin veya etmesin, kendisinin cömertçe verdikleri için mükafatlandırıldığını görecektir. Bu kimse, belki hala kendi kusurlarını tümüyle düzeltmemiştir, fakat Tanrı’nın ona sağlam bir başlangıç yaptırdığının bilincindedir. O zaman kadar aklından bile geçirmediği, henüz çözemediği sırlarla dolu, içine ferahlık verecek denemelerin eşiğinde olduğunu hissetmektedir.

Genellikle her A.A. üyesi, hiçbir doyumun ve hiçbir hazzın Onikinci Basamağı  tam yerine getirmekle elde edilecek tatmine erişemeyeceğini söyler. Kadın ve erkeklerin, karanlıktan aydınlığa geçtiklerinde şahit oldukları mucize ile açılan gözlerini seyretmek, hayatlarının yepyeni gayeler ve manalarla dolduğu, bütün ailenin tekrar bir araya geldiğini, alkolik olduğu için toplum tarafından dışlanmış kişinin tekrar topluma edildiğini görmek ve bütün bunların ötesinde, bu kimselerin kendi hayatlarında sevgi dolu bir Tanrı’nın varlığına uyanışlarını seyretmek - işte bunlar, A.A.’nın mesajını diğer alkoliklere ulaştırırken eriştiğimiz zevklerdir. 

Onikinci Basamak yalnız bunlardan ibaret değildir. A.A.’nın toplantılarına katıldığımız zaman sadece bir şey kazanmakla kalmayız; bizim orada bulunmamız A.A. için bir destek ve ona inancımızın bir güvencesi demektir.  Toplantıda konuşma sırası bize geldiğinde, A.A.’nın mesajını elimizden geldiği kadar vurgularız. Aramızda, toplulukta konuşmaktan sıkılanlar olabilir. Onikinci Basamağın gereğini yüz yüze yapamayan bu gibi kişiler için gösterişsiz de olsa yapılması elzem başka görevler vardır. Mesela, çekingen ve de henüz şüphe içinde bulunan yeni üyelerin bir araya geldiği neşeli sohbet toplantılarının sıcak atmosferinde emniyet ve konfor bulduğu saatlerden sonra kahve servisini üzerimize almak bile bu hizmetlerden biridir ve kelimenin tam manasıyla Oniki Basmak yolunda çalışmaktır. ”Karşılıksız aldın, şimdide karşılıksız ver...” Onikinci basamağın ruhudur.

Zaman zaman geçici olarak yoldan çıktığımız, veya sendelediğimiz anlarda, Onikinci Basamağı atlamaya kalkabiliriz. O an için, bu ciddi bir gerileme olarak görülse de, sonraları bunun daha iyi şeylere erişmek için bir atlama taşı olabileceği meydana çıkacaktır. Mesela, kendimizi bir kimseyi alkolden vazgeçirmeye adarız, bu uğurda aylarca emek sarf ettikten sonra onun tekrar alkole döndüğüne şahit olabiliriz. Buna benzer olaylar birkaç defa tekrarlanınca kendimizin A.A.’nın mesajını başkalarına iletme yeteneğimizden şüphe etmeye başlarız.

Bunun aksi de olabilir. Bu yolda elde ettiğimiz başarılar bizi kabımıza sığamayacak derecede şişirebilir. Burada bizi cezbeden husus, yeni gelen kimselere karşı duyduğumuz hükmetme arzusu olabilir. Bazen, çevremizdekilere, bilelim veya bilmeyelim, kendi konularında akıl vermeye kalkarız. Tavsiyelerimizi tutmazlarsa şaşırır veya güceniriz; tutarlarsa da gene şaşkınlığa kapılabiliriz, zira onları de bizim içinde olduğumuz yanlış yola sürüklemekten korkarız. 

Onikinci Basamak yolunda gayretle çalışırken, onun mesajını mümkün mertebe çok sayıda kimseye ulaştırırız. Bu gayretimiz, bu kimselerin bizi önemli bir kişi olarak görmelerine yol açabilir. Bizi, mesela grubun başı yapmak isterler. Bu gibi durumlarda ihtiyat ve uyanıklığı elden bırakmamamız lazımdır, zira birden konuverdiğimiz bu paye ve itibar çıktığımız selamet yolunda bizi köstekleyen engeller olabilir. Bu tatlı duygulara kolayca kendimizi kaptırıp gene insanları idare etmek hevesine kapılabiliriz, bu da sonunda başkaları tarafından reddedilmek gibi zor hazmedilecek durumlara yol açabilir. Mamafih, uzun vadede anlarız ki, bütün bunlar kaçınılmaz gelişme sancılarıdır. Sorunlarımıza çözüm bulmak için ne kadar azimle Oniki basamağın tümüne yönelirsek bu durumlardan o kadar kolay sıyrılır ve hatta onları olumlu bir hale dönüştürebiliriz. 

Şimdi karşımıza daha geniş kapsamlı bir soru çıkmaktadır.  

Bu A.A. kurallarını sadece alkolle ilgili sorunlarımızda değil, bütün yaşam koşullarında uygularsak acaba ne sonuç alırız? Tüm hayatımızı, heves ve istekle bu kurallara göre yaşamayı, kendimizi alkoliklere yardıma adadığımız ufak bir bölümünü yaşamak gibi sevip ister miyiz? A.A.’ya gösterdiğimiz aynı bağlılık ve hoşgörü ruhunu, bozuk düzen aile hayatımızda da gösterebilir miyiz?  Rehberlerimize gösterdiğimiz aynı güven ve inancı, bizim derdimize iyice bulaşmış ve hatta o yüzden manen kötürüm olmuş kimselere de gösterebilir miyiz? Dahası var. Yeni benimsediğimiz sorumluluklarımızı sadece ufak bir çevrede değil, dış dünya karşısında da yerine getirebilir miyiz? İnandığımız dine yeni bir gayenin yolunda ard düşüncelerden arınmış bir özveri getirebilir miyiz?  Ve nihayet, bütün bunları yerine getirmeye çalışırken yeni bir yaşama sevicine kavuşabilir miyiz? 

Sonra, başarı ve başarısızlıklarımızın nasıl karşılayacağız? Onları, ümitsizliğe veya gurura kapılmadan kabul edebilecek miyiz? Fakirlik, hastalık, yalnızlık ve elemi cesaret ve sükunetle sineye çekebilecek miyiz? Parlak başarıların kapısı yüzümüze kapandığı zaman, yorulmadan ve bıkmadan, daha mütevazı ama daha kalıcı başarılarla yetinebilecek miyim? A.A.’nın bütün bu sorulara cevabı şudur: ”Evet bütün bunlar mümkün!” Bundan eminiz, zira yeknesaklık ve hatta acı ve felaketlerin, A.A.’nın Oniki basamağını kullananlar tarafından olumlu yönlere çevrildiğini gördük ve görmekteyiz. Eğer bunlar, A.A.’da silah bulmuş sayısız alkolik için bir gerçekse, daha pek çok alkolik için de gerçek olabilir.

Tabii, bazı A.A.’lar, hatta en gayretlileri bile, şaşmaksızın sürekli olarak bu olumlu neticeleri elde edemeyebilir. O menhus ilk kadehi içmeden de bazen yolumuzdan sapabiliriz. Sorunlarımız, genellikle, aldırmazlıkla başlar. A.A.’yı izlerken ayık ve mutluyuzdur. Ev hayatımızda ve çalıştığımız terde işler iyi gitmektedir. Bu durumda kendi kendimizi tebrik etmek bize çok olağan gelir. Artık bizim için Oniki basamağın tamamını uygulamaya pek de gerek olmadığını düşünmeye başlarız. Nasıl olsa bazılarını oldukça iyi uygulamaktayız. Özellikle iki tanesini, Birinci Basamağı ve Onikinci’nin ”mesaj ulaştırma” kısımlarını çok iyi başarmaktayız. Bu düşüncelerle, aşırı bir güven havasında hedefimizi bilmeden dolu dizgin gitmekteyiz.  A.A. dilinde bu aldatıcı rehavet nöbetine ”çift basamakla” denir ve bazen senelerce sürebilir. Bu ruh haline kapıldığımız anda gelişmemiz geçici olarak aksar.

Ne yazık ki bazen içimizde en iyi niyetliler bile bu “çift basamak” yanıltısından kaçamazlar. Er veya geç, pembe bulutlar dağılır, işler ümit kırıcı bir şekilde tatsız gitmektedir. Bu durumda ilk tepkimiz A.A.’nın bir işe yaramadığını düşünmeye başlamak olur. Ne olup bittiğini anlayamayız,  cesaretimiz kırılır, yeise kapılırız. Birbiri arkasına, kaderin bir cilvesi olarak, silleler yemeye başlarız. Uğrunda çok çalıştığımız bir başkasına verilir, beklediğimiz karlı işi elimizden kaçırırız, aile ve gönül ilişkilerimizde sorunlar ortaya çıkar veya Allah’a emanet ettiğimiz genç delikanlı harpte şehit olabilir.  ”Peki,” deriz, ”bunun sonu ne, artık be kadar dayanabilirim?” Hele biz, A.A.’ya sığınmış alkolikler bu gibi felaketleri karşılayacak güce sahip miyiz? Eskiden bunlar bizim hiçbir zaman yüz yüze gelmediğimiz hayat sorunlarıydı. Akşam, hepsini alkolle yıkadığımızda ortaya dert edinecek bir şey kalmazdı, ama şimdi durum başkaydı. Bizim kafamızda yarattığımız Tanrı’nın yardımı sayesinde,  bütün bunlarla alkolik olmayan kimseler gibi cesaretle başa  çıkabilecek miyiz? Sonra, bu dertleri, bize telkin edildiği gibi, manen gelişmemize yardımcı ve bize huzur veren bir kaynak haline nasıl dönüştürecektik? A.A.’nın üyelerinin temel sorunları, başkalarının temel sorunlarının hemen hemen aynıdır. Eğer A.A.’nın kurallarını bütün işlerimizde uygulamak için candan bir gayret gösterirsek, Tanrı’nın inayeti ile, sağlam bir iman  temeline sahip her A.A. üyesi bu felaketlere göğüs görmek yeteneğine sahip olup, onları birer inanç delili haline dönüştürebilir.

A.A.’nın felsefesine inanmak süratiyle, müzmin veya öldürücü hastalıklara tevekkülle katlanan ve iyimserliklerini kaybetmeyen pek çok alkolik gördük. Anlaşmazlık, devamlı çekişme, veya sadakatsizlik yüzünden dağılmış ailelerin tekrar birleştiklerine şahit olduk. Gerçi, çoğunlukla A.A.’ların gelir seviyeleri normalin üstünde ise de, mali bakımdan bir türlü bellerini doğrultamayan, ağır paralar yükümlülüklerinin altında ezilmiş A.A.’ların bu gibi durumları metanet ve güvenle karşıladıklarını gördük.

Başkaları gibi bizler de, hayatın irili ufaklı ve bir türlü bitmek bilmeyen sorunlarının zorlu mücadele gerektirdiğini bilmekteyiz ve bunun kaynağının de azimli bir manevi gelişmede yattığını bilincindeyiz. Gene biliyoruz ki, yalnız bu yolla mutlu ve faydalı bir yaşam sürdürme şansına sahibiz. Manen geliştikçe içgüdülerimize karşı eski tavrımızın da değişmesi gerektiğine inanıyoruz. Duygusal emniyete ve servete kavuşmak arzumuz, kişisel şöhret ve nüfuz, aşk ve aile bağlarında aradığımız tatmin arzularımızın hepsinin yumuşatılıp yeniden şekil verilmesi gerekmektedir. Artık öğrendik ki, içgüdülerimizin tatmini hayatımızın tek gayesi olamaz. İçgüdülerimizde öncelik vermek, arabayı atın arkasına bağlamak demektir. O zaman geri geri giderek ümitsizlik ve hayal kırıklığına gömülürüz. Ne zaman manevi gelişmeye öncelik verirsek, ancak o zaman bu çıkmazdan kurtulabiliriz.

A.A.’ya katıldıktan sonra, eğer gelişme yolunda isek, duygusal emniyet ve de parasal emniyete karşı olan tutum ve davranışımızın temelden değişmeye de başladığını fark ederiz. Kendi düşüncemize göre duygusal emniyet arama tutkumuz, bizim diğer insanlarla olan ilişkilerimizi daima çıkmaza sokmuştu. Çoğu zaman bunun bilincine varmamış olsak da, daima ya etrafımızdakilere Tanrı’lık taslanıp onlara hükmetmeye çalışıyorduk, ya da aşırı bir şekilde onlara bağımlı oluyorduk. Bazı yakınlarımız bizi birer çocuk yerine koyup kaprislerimize katlanarak hayatlarını kontrol etmemize ses çıkarmadıkları zaman kendimizi mutlu ve emin hissediyorduk. Ama, sonunda sabırları tükenip bize baş kaldırdıkları veya bizden kaçtıkları zaman hayal kırıklığına uğruyorduk. Her seferinde de bu duruma bizim ölçüsüz isteklerimizin sebep olduğunu görmeyip hep başkalarını suçluyorduk.

Bunun tam tersi durumlarda çocuk rolünü biz üstlendik ve yakınlarımızdan bize ilgi göstermelerini ve göz kulak olmalarını bekledik, veya dünyanın bize bir yaşam borcu olduğunu iddia ettik. O zaman netice gene bizim için hüsran oldu. Çok sevdiğimiz kimseler ya bizi bir kenara itiverdiler ya da bizden uzaklaştılar. Hayal kırıklığımız çok büyüktü. Yakınlarımızın bize bu şekilde davranabileceklerine inanamıyorduk. Yaşça olgun bir çağda olmamıza rağmen hala çocuk gibi davranıyorduk, ve çevremizdeki herkesin - dost, karı, koca, v.s. - bizi nazlandırmasını bekliyorduk. Başkalarına aşırı bağımlılığın bir fayda vermeyeceğini herkesin farklı bir mizaca sahip olduğunu, en munis tabiatlı ve kendimize, en yakın bildiklerimizin bile ilgi isteklerimiz onların tahammül sınırlarını aştığı zaman bizi yüzüstü bırakabileceklerini anlamak istemedik. Ancak manevi alanda ilerledikçe bu çarpıklıkları görmeye başladık ve anladık ki, olgun ve kamil insanlar arasında kendimizi duygusal bakımdan emin hissetmek istiyorsak, hayatımıza almak kadar vermenin de yeri olmalıydı.  Çevremizdeki kimselerle kardeşlik ve işbirliği temeline dayanan sıhhatli ilişkiler kurmalıydık. Daima, karşılığını beklemeden cömertçe kendimizden verdiğimizde insanların daha önceleri hiç şahit olmadığımız ölçüde bize yaklaştıklarını gördük.

Gelişmemiz ilerledikçe, duygusal dengenin en güvenilir kaynağının Tanrı’nın kendisi olduğunu fark ettik. Onun ilahi adaletine boyun eğmenin, affına sığınmanın ve sevgisine layık olmanın sağlıklı olduğunu ve başka gücün yapamayacağı şeyleri bunların gerçekleştirebileceklerine iman ettik. A.A.’yı tanımadan önceki günlerimizde eğer sahiden Tanrı’ya gönülden bağlı olsaydık çevremizdekilere Tanrı rolü oynamazdık ve de başka bir kimsenin ilgi ve korumasına o kadar gerek duymazdık. Bunlar, bize manevi bir kuvvet ve huzur veren artık hiçbir felaketin sarsamayacağı yeni kavuştuğumuz inançlardı.

Bu  iç ve dış yeni aleme yeni uyanış ve kazanmaya başladığımız yeni dünya görüşü biz alkolikler için elzem bir şeydi, zira sevdiğimiz kimselerle çevrilmiş olsak da, alkolizm yalnızlık demekti. Takındığımız ”varsa yoksa ben kendim!” tavrı etrafımızdaki herkesi kaçırarak bizi koyu bir yalnızlığın içine itmişti.         Ucuz barlarda hala önemli kişi pozlarındaydık, sonra da başkalarından sadaka umarak tek başımıza sokakları tepiyorduk. Hala, başkalarına hükmederek veya onlara bağımlı olmakla duygusal emniyete kavuşabileceğimizi sanıyorduk. Hatta, kaderimiz henüz tam tersine dönmemişken ve kendimizi yeni yeni yalnız hissetmeye başladığımız devirlerde insanlara hükmetmek veya onlara bağımlı olmak suretiyle yalnızlıktan kurtulacağımızı sanıyorduk. Bu durumları geçiren bizler için A.A. çok özel bir anlam taşımaktadır. Onun sayesinde, bizi anlayan kimselerle sağlıklı ilişkiler kurduk ve yalnızlıktan kurtulduk.

A.A.’daki evlilerin çoğunun mutlu bir aile hayatı vardır. A.A., alkolizmin aile hayatına verdiği zararı şaşıracak derecede telafi eder. Tabii başka her cemiyette olduğu gibi, bizim içimizde de seks ve evlilik sorunları vardır ve bunlar bazen ileri safhalara erişirler. Ama, devamlı olarak kopmuş evliliklere ve ayrılıklara A.A.’da az rastlanır. Bizim temel sorunumuz evliliğimiz nasıl devam ettireceğimiz değil, alkolizmin yarattığı duygusal çarpıklığı nasıl, düzeltip daha mutlu bir evlilik hayatı sürdüreceğimizdir. 

Hemen her insan hayatının bir döneminde karşı cinsten kendisiyle ruhsal, akılsal ve fiziksel yönden tam bir uyum kurabileceği bir eş bulmayı kuvvetle arzu eder. Bu güçlü arzu, insanların başarılarının ve hayatımızı derinden etkileyen yaratıcı enerjinin kaynağıdır. Tanrı bizi bu şekilde yarattı. Buna göre,  kendimizi şu soruyu sorabiliriz: Nasıl oluyor da, cahillik, tutku ve kendi irademizin esiri olarak, bize ihsan edilen bu kıymetli hediyeyi, bu yaratıcı enerjiyi kendimizi mahvetmek yolunda kullanıyoruz? Hiçbir A.A. mensubu bu derin sorunun cevabını bildiğini iddia edemez, ama ne var ki kendi tecrübelerimizden faydalı bir izah tarzı çıkarabiliriz. 

Alkolizme tutulduğumuz zaman, evliliğin beraberliğine karşı çalışan anormal durumlar ortaya çıkmaya başlar. Eğer bu derde tutulan evin erkeği ise, karısı evin reisi ve ekseriya ailenin geçimini sağlayan kimse olmak zorundadır. İşler kötüye gittikçe, koca huysuz ve sorumsuz bir çocuk gibi olur. Devamlı bakılması ve sayısız badirelerden korunması gereken biridir. Bu durumda, karısı yavaş yavaş haylaz bir çocuğun annesi rolüne itilir. Eğer kadında kuvvetli bir annelik insiyakı (içgüdüsü) varsa durum daha da vahimleşir. Böyle bir durunda ortak hayattan eser yoktur. Evin hanımı, genellikle, elinden geldiğini en iyi şekilde yapmaya çalışırken, alkolik koca da karısından aldığı bu annelik şefkatinden hem hoşlanıp hem de kızmak arasında bocalar durur. Böylece, değiştirilmesi oldukça güç olan zorunlu bir düzen kurulmuş olur.

Normal düzenden sapma büyük olduğu zaman uzun ve sabırlı bir gayret elzemdir. Eşi A.A.’ya katılınca karısı bundan memnun olmayabilir, hatta bazen, kocasına sadakatle bağlılığının yapamadığı şeyi A.A.’nın kısa zamanda başarması onu kızdırabilir bile. Kocası A.A. toplantılarında ve oradaki arkadaşlarıyla o kadar çok vakit geçirmektedir ki sarhoşluk günlerindekinden bile daha fazla evden uzak kalmaktadır. Karısını mutsuz gördükçe, A.A.’nın Oniki basamağını ona da anlatıp bu kurallarla nasıl yaşayacağını karısına öğretmeye çalışır. Buna karısının tepkisi, yıllardır kendisinin hayatını kocasından daha iyi tanzim ettiği düşünmek olur. Böylece her ikisi de birbirlerini suçlamaya başlar ve acaba bir gün evliliklerinin tekrar mutlu ve ahenkli bir evliliğe dönüp dönemeyeceğini kendilerine sormaya başlarlar. Zaman zaman, evliliklerin zaten hiçbir zaman iyi bir evlilik olmadığını bile düşünürler. Bu duruma gelindiğinde, aile içindeki uyum ve anlaşma o derecede bozulur ki, artık ayrılmak kaçınılmaz hale gelir. Ama gene de bu durumlar ender rastlanan hallerdir. Eşine ve çocuklarına verdiği üzüntülerin bilincine varan bir alkolik aile sorumluluklarını tekrar yüklenmek sebep olduğu üzüntüleri tamir etmek, edemeyeceklerini de kabul etmek arzusu gösterir. Evinde, yılmadan Oniki basamağın tümünü uygulamaya gayret etmekte ve de oldukça iyi sonuçlar almaktadır. Bu aşamada artık seve seve ve azimle eş rolünü benimseyerek haylaz çocuk havasından sıyrılmaya başlar. 

A.A.’da bekar olup ta evlenmek isteyen pek çok alkolik vardır. Bazıları, kendileri gibi alkolizmden kurtulmaya çalışanları eş olarak seçerler. Genellikle, bu tür evlilikler çok başarılı olmaktadır. Eşlerin ortak alkolizm dertleri, A.A.’da ki müşterek gayeleri ve manevi konulara benzer yaklaşımları aralarındaki bağı sağlamlaştırmaya yardımcı olur.

Evlilik güçlükleri, hayatın sillesini yemiş ve bilinçli bir şekilde düzelmeye yönelmiş sağ duyu ve mantığın hakim olduğu bu gibi ortamlardan çok ”oğlan kızı gördü ve hemen vuruldu” türünden ilişkilerde ortaya çıkar. Müstakbel eşler,  A.A.’ya inanan, birbirlerini oldukça uzun süre tanıyan, alken, manevi ve duygusal seviyelerde uygun olduklarına gerçekten inanan kimseler olmalıdır.Her ikisi de ileride karşılaşacakları güçlüklerden doğacak baskıları yenebilecek ruh sağlığına sahip olduklarından emin olmalıdır. Bu şartlar, A.A. dışından eş seçecek A.A.’lar için de geçerlidir.

Bunun yanında çeşitli nedenlerle bir aile düzeni kuramayan alkolikler de vardır. İlk dönemlerde, bunlar çevrelerindeki mutlu evlilikleri gördüklerinde yalnızlık ve terkedilmişlik duygularına kapılabilirler. Eğer bu gibi kimseler bu tür mutluluğu tadamayacaklarsa, A.A. onlara aynı değerde ve aynı ölçüde kalıcı mutluluklar sağlayabilir mi? Evet, yeter ki bu kimseler bunu gönülden istesinler  ve bu uğurda gayret göstersinler. A.A.’da ki dostları sayesinde hiçbir A.A.’lı yalnızlık hissetmez. Diğerleri ile el ele vererek, - kadın veya erkek -  kendilerini çeşitli dava, fikir veya projeye adayabilirler. Evlilik sorumlulukları olmadığından kendilerine uygun gelen her girişime bol bol vakit ayırabilirler. Her gün,  bu tür üyelerin harika hizmetler verip bundan da eşsiz bir haz duyduklarına şahit olmaktayız. 

A.A.’ya katıldıktan sonra para ve mal mülk konusunda da görüşlerimiz kökünden değişti. Bir ikimiz hariç pek çoğumuz oldukça müsriftik. Kendi zevkimiz ve de başkalarının gözünde itibar kazanmak için parayı saçıp savuruyorduk. Hele içki içerken, para sanki hiç tükenmeyecekmiş gibi geliyordu. Ama ayılınca aklımız başımıza geliyor ve bu seferde cimrileşiyorduk. Aslında bilinç altında, belki de paranın bir daha ki içki alemi için lazım olacağını düşünüyor ve onun için saklıyorduk. Para, bizim için bir zevk ve de kendimize verdiğimiz önemin sembolü idi. İçki alışkanlığımız ilerledikçe, bu sefer, para bize daha fazla içki ve onunla birlikte unutmanın konforunu temin eden bir vasıta oldu.

A.A.’ya katılınca, bu görüşümüz tamamen değişti, ama bu sefer de aksi yöne gitmeye başladık. Geride bıraktığımız israf yıllarına bir göz attığımızda paniğe kapılıyorduk. Darmadağın ettiğimiz kaderimiz tamir edecek zaman kalmamıştı. O borçların altından nasıl kalkacak, mütevazı da olsa, bir eve nasıl sahip olacak,  çocuklarımızı nasıl okutacak ve bir de ilerideki yıllarımız için nasıl bir kenara bir şeyler koyabilecektik? Artık varlık gösterisi yapacak halimiz yoktu, iki yakamızı bir araya getirmek için çırpınıyorduk. Hatta işimizi tekrar yoluna koymuş olsak bile, bu düşünceler yakamızı bırakmıyordu. Bu korkuyla tekrar cimrileşmeye başladık. Mutlak surette parasal güvenliğe kavuşmalıydık, başka yolu yoktu. Pek çok alkoliğin gelirinin  normalin üstünde bir düzeyde olduğunu,  A.A.’da ki ”kardeş” lerimizin bize layık olduğumuz işleri vermeye hazır olduklarını ve mali felaketlerin herkesin başına gelebileceğini hep unuttuk ve en fenası, Tanrı’yı unuttuk. Para konusunda yalnız ve yalnız kendimize inanıyorduk, ama bu inancımızın da yeterli olmadığından endişeliydik.

Bütün bunlar, hala dengemizi bulamadığımızın deliliydi. Ne zaman ki bir iş  hizmet yolu olmaktan çıkıp sırf para kazanma yoluna dökülürse ve mali güvence elde etmek için para kazanmak, Tanrı’ya bağımlı olmaktan daha önemli görünüyorsa, o zaman hala yersiz korkuların kurbanı olmaktan kurtulmuş sayılmayız. Aslında, zaten bu tür korkular bizi sükun içinde, faydalı bir yaşamdan mahrum etmişlerdir. 

Zaman geçtikce anladık ki, A.A.’nın On iki basamağının yardımıyla bu korkuların silkip atabilirdik. Yarınlarımızdan endişe etmeden mütevazı işler görebildik. İşimiz yolunda gidiyorsa, bozulacağından  boşu boşuna endişe etmemize gerek yoktu, çünkü dertlerimizden de olumlu neticeler elde edebileceğimiz bize telkin edilmişti ve biz de buna gönülden inanmıştık. Manevi bakımdan ne durumda olduğumuz, mali yönden ne durumda olduğumuzdan çok daha önemliydi. Git gide, para bizim efendimiz olmaktan çıkarak uşağımız haline gelmeye başladı, çevremizdekilerle sevgi ve yardım alışverişinde bir vasıta oldu. Kaderimize rıza gösterdiğimiz zaman kendi kendimizle barış halinde yaşayabileceğimizi anladık, aynı korkuların etkisi altında kıvranan diğer insanlara da bu yolda örnek olduk ve inandık ki,  korkulardan kurtulmak yokluktan kurtulmaktan daha önemliydi. 

Bu noktaya geldiğimizde, ezeli dertlerimiz olan kişisel önemlilik gayreti, iktidar, hırs ve her ne pahasına olursa olsun baş olmak hevesimizi tanıyıp kontrol etmekte epey ilerleme kaydetmiştik. Bunlar, içki alışkanlığımız devirlerinde gemimizi çarpıp enkaz haline getirdiğimiz, denizin dibindeki sivri kayalara benzetmekteydi.

Her ülkede hemen her çocuğun hayali bir gün cumhurbaşkanı olmaktır. Ama yaşı ilerleyip bunun pek o kadar kolay bir şey olmadığını anlamaya başlayınca bu çocukluk rüyasına güler geçer. Daha sonra, asıl mutluluğun ülkede en yüksek makama sahip olmakla, veya kazanç yarışında, gönül işlerinde en önde gitmekle, ya da önemli bir kişi sayılmakla ilgisi olmadığını anlayacaktır. Yerinde bir benzetmeyle, insan, hayatın kendisine dağıttığı eli iyi oynamaya çalıştığı sürece mutlu olabilir. Hala ihtirası olsa da, nerede duracağını bilecek ve hiçbir zaman ölçüyü kaçırmayacaktır; çünkü, artık hakikati bütün çıplaklığı ile görmekte ve öylece kabul edebilmektedir, şişip olduğundan büyük görünmeye artık niyeti yoktur. 

Daha A.A. yeni kurulmuşken, bazı ileri gelen doktor ve ruhbilimciler, kendilerini içkiye kaptırmış bir grup insan üzerinde incelemeler yaptılar. Bu çalışmanın gayesi, bu alkoliklerin ne gibi ortak bir kişilik özelliğine sahip olduklarını öğrenmekti. Elde ettikleri sonuç, bütün A.A. üyelerini şaşırtacak nitelikteydi. Bu mesleklerinde tanınmış bilim adamlarının inceledikleri alkoliklerde saptadıkları ortak nitelikler, hepsinin çocuksu bir mizaca sahip olmaları, duygusal yönden aşırı hassa olmaları, be bir de kendilerini beğenmiş kibirli kimseler olmalarıydı. O zaman biz alkolikler bu bulgulara ne kadar içerlemiştik. Hemen kendimizi savunmaya geçerek, geleceğimiz hakkındaki tasavvurlarımızın çocuksu diye nitelenmesini reddettik. Hayatta karşılaştığımız güçlükler göz önüne alınırsa duygusal yönden hassas olmamız anlaşılabilirdi. Kendimiz beğenmişliğimize gelince, elbette ki bu da normaldi, zira hayat kavgasını kazanmak için yüksek ideallerimizden başka sahip olduğumuz bir şeyimiz yoktu. Kendimizi bu ideallere zorlu bir şekilde adadıysak ve bu da her halimizden belli oluyorsa, bunun ne zararı vardı? 

Zaman geçtikçe, çoğumuz doktorlara hak vermeye başladık. Kendimize ve çevremize daha bitaraf bir gözle bakmayı öğrendik. O zaman gördük ki, endişe ve korkularımızın dürtüsüyle hayatımızı, para ve ün kazanma ve de önderlik sandığımız şeyler uğruna yolundan saptırmıştık. Böylece, ”sahte gurur” ve ”korku” aynı paranın iki yüzü gibi olmuştu. İçimize işlemiş olan zaaflarımızı herkesten saklamak için en üst kademede biz olmalıydık. Başarıya ulaşmak nöbetlerimiz, sırasında, daima hedefimiz olan daha büyük işlerden bahsediyorduk, ama ufacık bir yenilgi karşısında hemen karamsarlaşıyorduk. Hele başarılarımızın arkası arkası kesilirse moral çöküntüsüne uğrayıp içimize kapanıyorduk. Çevremizdeki insanlar bizin pek de bir üstünlüğümüz olmadığını görmeye başlayıp, sıradan kimseler olduğumuzu söylemeye başladılar. Şimdi artık bizler kendimizin o A.A. denen büyük ağacın bir yongasından başka bir şey olmadığımızı biliyoruz. O zamanki hayatımızı düşündükçe, bütün kendimizden emin tavırlarımıza rağmen anormal derecede korkak olduğumuzu hatırlıyoruz. Hayatın kıyısına oturmuş, unutmak için alabildiğine dibe içmişiz,  veya bile bile, pervasızca, alabildiğine dibe dalmışız pek fark etmiyordu, netice ayni idi. Hepimiz az kalsın alkol denizinde boğulacaktık.    

Ama bugün görmüş ve geçirmiş A.A.’nın sinesinde, bu çarpıklıklar kendi asıl gaye ve yönlerine oturtulunca düzelmeye başladılar. Önemli bir kişi sayılmak için artık çevremizdekilere hükmetmeye ve onları yönetmeye heves etmiyoruz. Övgüye susamışçasına şöhret ve şeref peşinde de değiliz. Ailemiz, dostlarımız işimiz ve muhitimiz için canla başla çalıştığımızda herkesten sevgi gösterilerine şahit oluyoruz. Bazen, daha büyük sorumluluk ve güven gerektiren görevlere aday gösterildiğimiz zaman mütevazı bir şekilde minnet duygularımızı ifade edip, canla başla ve katıksız bir görev ruhuyla hemen işe koyuluyoruz. Asıl önderlik, anladık ki, boş bir güç gösterisi ve gurur vesilesi olmaktan çok etkili örnekler verebilmektir. 

Eriştiğimiz başak bir olgunluk, faydalı ve mutlu bir kişi olabilmek için çevremizdeki insanlardan daha yüksek seviyede olmamıza gerek olmadığını öğrenmek oldu. Çoğumuz, önder veya ünlü kişi olacak nitelikte değiliz, zaten bunu isteyemeyiz de. Seve seve yaptığımız hizmet, tam olarak yerine getirmeye çalıştığımız yükümlülüklerimiz, sineye çektiğimiz veya Tanrı’nın yardımıyla hallettiğimiz dertlerimiz, evde veya dışarıda müşterek gayret gerektiği zaman elbirliği ile o işin altından kalkılabileceğini bilmek, Tanrı’nın nazarında bütün insanların bir değeri olduğu gerçeği, karşılıksız verilen sevginin, aynı şekilde sevgi getirdiğinin delili, kendi kendimizi kapattığımız hapishanelerde artık kendimizi ezeli yalnızlığa mahkum etmemize gerek olmadığı gerçeği ve de uyumsuz bir kişi olmadığımız ve Tanrı’nın düzeninde ve O’nun iradesinde bizim de bir yerimizin olduğu inancı düzgün bir yaşam sürdürmekle kazandığımız, kalıcı ve hakkettiğimiz ödüllerdir; hiç bir gösteriş, ün ve maddi varlık bunların terini tutamaz. Gerçek ihtiras, eskiden bizim düşündüğümüzden tamamen farklı olup, Tanrı’nın lütfu sayesinde faydalı bir yaşam sürdürmek ve hayat yolunda mütevazı bir şekilde yürümek arzusudur.

A.A.’nın Oniki basamağının kısaca incelenmesi, burada sona ermektedir. Bunu yaparken sorunlarımızla o  kadar çok uğraştık ki, okuyucular A.A.’yı iç karartıcı bir dert yuvası olarak düşünebilirler. Gerçi, bu düşüncede de bir hakikat payı vardır, zira bizler ciddi sorunları olan kimseleriz, ama selamete erişmenin yolunu da bulduğunuza inanıyoruz ve bildiklerimizi arzu eden herkesle paylaşmaya hazırız. İşin başlangıç noktası, kendimize, çevremize ve bizi gözeten Tanrı’ya karşı dürüst olmakla, ve sorunlarımızı bilip, çözebileceklerimizi çözüp, gücümüzün yetmediklerini kabul etmekle başlar. Anlayış, doğru davranışların kapısını açan bir anahtardır. Yaptığımız doğru işler,   faydalı bir yaşamın temel unsurlarıdır. Makbul bir hayat tarzından elde edilecek haz, Onikinci basamağın ruhudur. Temenni edelim ki, her birimiz şu aşağıdaki sade duanın içindeki derin manayı her gün daha derinden anlayalım: ”Tanrım değiştiremeyeceğim şeyleri kabullenmem için bana iç huzuru ve tevekkül,  değiştirebileceklerim için cesaret, ve aralarındaki farkı anlamam için de basiret ihsan eyle.”
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