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Onikinci Gelenek

"Adsızlık bütün geleneklerimizin manevi temelini oluşturarak 

bize ilkelerin daima kişiliklerden önce 

gelmesi gerçeğini hatırlatır."

ADSIZLIĞIN özünü fedakârlık oluşturur. Çünkü A.A.'nın Oniki Geleneği bizden tekrar tekrar ortak çıkarlarımız uğruna kişisel arzularımızdan vazgeçmemizi istiyor, adsızlık ilkesinde simgeleşen özveri ruhu her şeyin temelidir. A.A.nın fedakârlık yapmaktaki kanıtlanmış arzusu insanlara, geleceğimize olan yüksek güven duygusunu vermektedir. 

Ama başlangıçta adsızlık, güvenimizin eseri olarak çıkmamıştı ortaya, endişelerimizin eseri olmuştu. Bizim ilk adsız alkolik gruplarımız gizli topluluklardı. Yeni alkolikler bizi, ancak birkaç güvenilir arkadaşımız aracılığıyla bulabilirdi. Sırf çalışmalarımızı bile kamuya açmak üzerimizde şok etkisi yaratıyordu. İçkiyi bırakmış olsak bile, hâlâ kamunun güvensizlik ve aşağılamasından sakınmak zorunda olduğumuzu düşünüyorduk. 

1939'da Büyük Kitap ortaya çıktığında, onu "Adsız Alkolikler" olarak isimlendirdik. Kitabın önsözünde şu açıklama yer alıyordu: "Adsız kalmamız önemlidir, çünkü şu anda bu yayının yaratacağı çok sayıda kişisel başvuru ile baş edebilmek için sayımız çok az. Çoğunluğumuz özel iş sahibi ya da meslek sahibi kişiler olduğumuz için böyle bir durumda işlerimize gereken zamanı ayıramayız. "Çok sayıda yeni katılımcının gizliliğimize büyük ölçüde halel (zarar vereceği) getirebileceği düşüncesini bu satırlarda kolaylıkla okunabilir.” 

A.A. grupları çoğaldıkça, adsızlık sorunları da yoğunlaştı. Alkolik bir kardeşimizin hayranlık uyandırıcı kurtuluşunun verdiği heyecanla bu kardeşin sadece rehberinin bilmesi gereken mahrem ve iç parçalayıcı yönlerini aramızda tartıştık bazen. Bundan mağdur olan kimse, haklı olarak güveninin sarsıldığını açıklardı. Bu tür olaylar A.A.'nın dışında duyulduğunda ise, adsızlık vaadimize duyulan güven şiddetli yaralar alırdı. Bu nedenle sık sık insanlar bizden uzaklaştılar. Açıktı ki her A.A. üyesinin ismi ve öyküsü, kendisi öyle istiyorsa, gizli kalmalıydı. Bu, adsızlığın pratik olarak uygulanması ile ilgili olarak edindiğimiz ilk ders oldu. 

İtidalsizliğin bir tezahürü olarak, yeni üyelerimizden bazıları gizlilik ilkesini hiçe saydılar. A.A.'yı herkese duyurmak istediler ve duyurdular da. Daha mahmurluk içinde pek çok alkolik, gözleri parlayan bir halde kendilerini dinleyebilecek herkesi köşeye sıkıştırıp zorla öykülerini anlattılar. Bazen de, üzücü bir şekilde sarhoş oldular ve gruplarını mahcup ettiler. A.A. üyesi iken A.A. gösterişçileri haline dönüştüler. 

Bu birbirine zıt olaylar bizleri ciddiyetle düşünmeye itti. Haklı olarak önümüzde duran soru, "Bir A.A. üyesi ne dereceye kadar gizli kalmalı?" idi. Gelişmemiz şunu kesinleştirdi ki, gizli bir kuruluş olamazdık, ama bir tiyatro grubu da olamazdık. Bu aşırı uçlar arasında güvenli bir yol bulmamız ise uzun zaman aldı. 

Bir kural olarak, ortalama bir yeni üye, ne yapmaya çalıştığının ailesi tarafından hemen bilinmesini istiyordu. Benzer şekilde, ona yardım eden diğerlerine -doktoruna ve yakın arkadaşlarına - da anlatmak istiyordu olup biteni. Güveni arttıkça patronuna ve iş arkadaşlarına da yeni hayat tarzından söz etmenin doğru olacağını hissediyordu. Kendisinin de faydalı olabileceği fırsatlar doğduğunda da hemen hemen herkesle A.A. hakkında kolaylıkla konuşabileceğini düşünüyordu. Bu samimi açılmalar, alkolizm ayıbı ile ilgili endişelerini yenmesine yardımcı oluyor ve A.A.'nın varlığına ilişkin haberleri kendi çevresinde yaymasını sağlıyordu. Birçok yeni kadın ve erkek alkolik A.A.'ya bu tür konuşmalar sayesinde katıldı. Kelimenin tam anlamıyla adsızlık ilkesine uygun düşmese de bu tür davranışlar meselenin ruhuna pek aykırı düşmüyordu. 

Ancak sırf ağızdan ağza duyurmanın etkilerinin çok sınırlı olduğu belli idi. Çalışmalarımız kamuya tanıtılmalıydı. A.A. grupları mümkün olduğunca çabuk ve çok sayıda umutsuzluk içindeki diğer alkoliklere ulaşmak zorundaydı. Bu nedenle birçok grup, ilgilenen dostlara ve kamuya açık toplantılar düzenlemeye başladılar; böylece her hangi bir kimse A.A.'nın ne olduğunu ve ne yapmaya çalıştığını anlayabilecekti. Bu toplantılara sıcak bir ilgi gösterildi. Hemen ardından, sosyal kuruluşlarda, kiliselerde ve sağlık dernekle-rinde konuşmaları için A.A.'dan konuşmacılar istenmeye başlandı. Adsızlık ilkesi korunduğu ve hazır bulunan basın ilgilileri isim ve resim kullanımından kaçındıkları sürece sonuç olumluydu. 

Nihayet sıra bizim için nefes kesici birkaç propaganda gezisine geldi. Clevland Plain Dealer'in hakkımızdaki makaleleri sayesinde kentte sadece birkaç üyemiz varken bir gecede yüzlerce üyeye sahip olduk. Mr. Rockefeller'in Adsız Alkolikler için düzenlediği yemeğin öyküleri toplam üye sayımızı bir yıl içinde iki katına çıkardı. Jack Alexander'ın ünlü Saturday Evening Post'da yayınlanan yazısı A.A.’yı ulusal bir enstitü haline getirdi. Buna benzer bir yığın olumlu olay daha da fazla tanınmamızı sağladı. Diğer gazete ve dergiler de A.A. öyküleri talep ettiler. Film şirketleri fotoğraflarımızı çekmek istediler. Radyo ve televizyon, program yapma talepleriyle bizi kuşattılar. Ne yapmalıydık? 

Şu gerçeğin bilincine varmıştık; kamunun bu coşkun onayı bize sınırsız faydalar sağlayabileceği gibi büyük zararlar da getirebilirdi. Her şey bu sıcak ilginin nasıl kanalize edileceğine bağlıydı. Bir takım işgüzar fırsatçının A.A.'yı temsil eden kurtarıcılar pozunda halkın önüne çıkmasına izin vermenin sonuçlarına katlanamazdık. İçimizdeki reklâm güdüsü bizim yıkım nedenimiz olabilirdi. Bir kişi bile toplum içinde sarhoş olsa veya sadece bir kişi bile A.A. ismini kendi amaçları için kullanmaya kalksa tamir edilemez zararlar doğabilirdi. Bu seviyede (basın, radyo, filmler ve televizyon seviyesinde) adsızlık, yüzde yüz adsızlık mümkün olan tek çözümdü. Bu noktada, hiç bir istisnaya yer vermeksizin ilkeler kişiliklerden önce gelmeliydi. 

Bu deneyimler bize adsız kalmanın gerçek alçakgönüllülük olduğunu öğretti. Adsızlık bugün her yerde A.A. yaşamının özünü oluşturan, ruhumuza işleyen manevi bir özelliktir. Adsızlık ruhu ile hareket eden bizler, A.A. üyeleri olarak, temayüz etme ve tanınma gibi doğal güdülerimizden hem alkolik dostlarımız arasında hem de kamu önünde vazgeçmeye çalışırız. Bu insanî özlemleri bir kenara bırakmakla, inanıyorduk ki her birimiz tüm Derneği kapsayan ve içinde uyum halinde çalışıp gelişebileceğimiz bir atmosferin yaratılmasında görev almış oluyoruz. 

Eminiz ki adsızlık ilkesinde ifadesini bulan alçakgönüllülük, Adsız Alkoliklerin sahip olabileceği en büyük koruyucudur.
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