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İkinci  Basamak
“Kendimizden üstün bir gücün 

bizi iyileştireceğine  inandık”

ARAMIZA katılanların çoğu İkinci Basamağı okuduklarında derin bir çıkmaza girerler. Bizlere hep şunu söylerler: ”Şu yaptığınızı görüyor musunuz? Bizi, alkolik olduğumuza ve hayatımızın kontrolden çıktığına inandırdınız. Tam çaresizliğimize inandığımız anda, daha üstün bir gücün bizi tutkularımızdan kurtarabileceğini söylüyorsunuz. Oysa bazılarımız Allah’a inanmıyor, Allah’ın varlığına inananlar da O’nun böyle bir mucizeyi gerçekleştiremeyeceğini söylüyorlar. Peki, bunun sonu ne?”

İlk önce inanmayı reddedenlerin durumunu ele alalım. Bu tipler ancak ilkelikle izah edebilecek bir düşünce tarzına sahiptir. Göklere çıkardıkları yaşam felsefeleri tehdit altındadır. Alkolün kendilerini yıkıp perişan ettiğini kabul etmek bile zorken, daha bunun acısı geçmeden şimdi büsbütün olanaksız bir şeyle karşı karşılar. İnsanların tek bir hücreden varolarak evrimin öncülüğünü yaptığını, onun için evrende ondan başka Tanrı olamayacağı fikrini nasıl da benimsemişlerdi. Şimdi sırf kendilerini kurtarabilmek için bundan vazgeçmeleri mi gerekiyor?

Genellikle, bu noktaya gelindiğinde rehberlerimiz gülmeye başlarlar. Yeni katılan kimse ise bunun bardağı taşıran son damla olduğunu ve sonun başlangıcı olduğunu düşünür. Nitekim öyledir de: Eski yaşamının sonunun başlangıcı ve yeni bir yaşam ilk adımın atılışı. Bu kişinin rehberi büyük bir ihtimalle şunu söyleyecektir: ”Sakin ol,yürüyeceğin yol zannettiğinden daha çetin. En azından benim için öyleydi. Bir zamanlar, Amerikan Tanrı Tanımazlar Derneği’nin başkan yardımcılığını yapmış olan bir arkadaşım için de öyleydi, fakat bu arkadaşım o yolu büyük bir ferahlıkla kat etti.

“Peki,” der yeni katılan, “bana gerçeği söylediğinize inanıyorum. Şüphesiz, A.A. bir zamanlar benim gibi düşünen insanlarla dolu; fakat bu koşullarda insan nasıl olur da sakin ve rahat olabilir? Bunu öğrenmek istiyorum.”

”Bu gerçekten çok yerinde bir soru,” der rehber, “sanırım sana nasıl sakin olunacağını anlatabilirim. Bir defa, bunun için çok gayret etmen gerekmeyecek. Söyleyeceğim şu üç şeyi iyi dinle. Birincisi, Adsız Alkolikler senden hiçbir şeye inanmanı beklemez. Oniki Basamağın tümü önerilerden başka bir şey değildir. İkincisi, içkiden uzak durmak ve ayık kalabilmek için İkinci Basamağın tamamını şimdi uygulaman gerekmez. Geriye baktığımda, ben de bu basamağı kısım kısım hazmettiğimi hatırlıyorum. Üçüncüsü, tek ihtiyacın olan şey açık fikirliliktir. Tartışma ortamından kaçın ve tavuk mu yumurtadan, yumurtamı tavuktan çıktı türünden derin sorularla uğraşmaktan vazgeç ve açık fikirlilikten şaşma. Mesela benim durumumu ele alalım. Ben pozitif bilim eğitimi     gördüm. Doğal olarak bilime saygı duyuyor ve hatta tapıyordum. Aslında, tapmak hariç, hala da öyleyim. Okulda hocalarım bilimsel gelişmenin temel ilkesinin yılmadan, açık fikirlilikle yapılan araştırma ve inceleme olduğunu söylerlerdi. A.A.’ya ilk katıldığımda tepkim aynen seninki gibi oldu. Bu A.A. olayının bilimle hiçbir ilgisi yok diye düşündüm. Bunun kabul edemezdim, böyle bir saçmalığı düşünemezdim bile. 

Daha sonra uyandım. A.A.’nın çok büyük işler başardığını kabul etmek zorundaydım. Benim bu konuda takındığım tavır ise alışageldiğim bilimsellikten çok uzaktı. Dar görüşlü olan A.A. değil, bendim. Tartışmayı bıraktığım anda ben de görüp hissetmeye başladım. O anda İkinci Basamak usulca hayatıma girmeye başladı. Kendimden üstün bir gücün varlığına nasıl ve ne zaman inanmaya başladığımı pek söyleyemem, fakat bugün kesinlikle bu inanca sahibim. Bunu elde edebilmek için tartışmayı bırakıp, A.A. programına kendimi elimden geldiğince vermem gerekiyordu.

“Bu, sadece bir kişinin kendi tecrübelerine dayanarak geliştirdiği bir fikir. İman arayışlarında A.A.’lar sayısız yol denemişlerdir. Eğer benim önerdiğim yöntem seni ilgilendirmediyse, diğerlerini dinleyerek veya gözlemleyerek sana uygun gelen bir yol bulabilirsin. Birçokları bu sorunu Tanrı’nın yerine başka bir mefhum koyarak çözdüler. Örneğin, A.A.’yı kendinden üstün bir güç olarak alabilirsin. Onlar alkol sorunlarını çözmüş çok büyük bir grup teşkil ediyorlar; bu bakımdan, onlar senden daha üstün sayılabilir. Onun için onlara inanç duyabilirsin. Eşiği bu kadarcık bir inançla atlayan pek çok üye göreceksiniz.

Hepsi de bir kez eşikten atladıktan sonra imanlarının ne denli güçlendiğini söyleyecektir. Alkol saplantılarından kurtulunca yaşamları inanılmayacak kadar değişmiştir. Üstün bir gücün varlığını kabul ederek Tanrı’dan bahsetmeye başlamışlardır.”          

Bir de, evvelce imana sahip olup sonradan kaybedenler var. Bunların bir kısmı kendilerine yatabileceklerini düşünerek Tanrı’dan kopmuşlar, diğer bir kısmı ise dine karşı bir önyargı oluşturmuşlar, bazıları da, isteklerini yerine getirmediği için, Tanrı’ya küsmüşlerdir. Acaba A.A deneyimleri tüm bu insanlara tekrar imana kavuşabileceklerini söyleyebilir mi? 

A.A programı, bazen inancını yitirmiş ya da inanmaktan vazgeçmiş olanlara, o zamana kadar hiçbir inanca sahip olmamış olanlardan daha zor gelir. Çünkü onlar inanmayı denemiş fakat bunun bir şeye yaramadığı görmüşlerdir. Kısacası,  onlar inanç yolunu olduğu kadar inansızlık yolunu da denemişlerdir. Denedikleri bu iki yolda da hayal kırıklığına uğradıkları için, başak bir çıkış yolu olmadığı sonucuna varmışlardır. Kayıtsızlık, kendi kendine yetme hayalleri, önyargı, isyankarlık gibi engeller, şüpheciler ve Tanrı Tanımaz militanların çıkarabileceği engellerden daha çetin ve yenilmesi daha zordur. Din Tanrı’nın varlığının kanıtlanabileceğini, şüpheciler (agnostik) kanıtlanamayacağını, Tanrı Tanımazlar ise Tanrı’nın olmadığını kanıtlanabileceğini söylerler. Tabii, imanını terk eden bir kimse büyük bir bocalama içindedir, zira bir şeye inanmanın rahatlığını yitirmiştir. Hiçbir zaman belirli bir inancın takipçisi olamayacağını düşünür. İman sahibi şüpheci veya Tanrı Tanımazın sahip olduğu kararlılıktan onda eser yoktur o bir şaşkındır. 

A.A. üyeleri, bu inançsız kimseye kendilerinin de çocukluk inançlarından koptuklarını söyleyeceklerdir. Gençliğin verdiği aşırı güvenlik duygusu bizler için çok fazlaydı. Elbette ki iyi bir aile ve din eğitiminin bizlere kazandırdığı bazı değerlerden dolayı mutluyduk. Hala, dürüst, hoşgörülü ve adil olmamız gerektiğine inanıyorduk, çalışkan ve ihtiras sahibi olmalıydık. Bu tür temel kuralları uygulayarak dürüst bir şekilde yaşamanın yeterli olduğuna inanmıştık.

“Bu kuralları uygulayarak maddi başarılar elde etmeye başladığımızda yaşam denen oyunda kazandığımızı hissettik. Bu bize coşku ve mutluluk verdi.  İlahiyatla ilgili soyutlamalarla ve dinsel görevlerle, ya da ruhsal benliğimizin dünyada ve ahrette ne olacağını düşünmeye ne gerek vardı?                                                 
Yaşadığımız an ve yer bizim için önemliydi. Başarılı olma arzumuz bizi sürükleyecek güçte idi. İşte bu sıralarda hayatımıza alkol girdi. Git gide, bütün başarılı olduğumuz alanlarda sahip olduğumuz her şeyi kaybettik. Artık bir darbe daha yersek hayat oyununda yer alma şansımızın kalmayacağını anladık  ve başladık yitirdiğimiz inancımızı aramaya. Bunu ancak A.A.’da bulabildik. Sizinde orada bulacağınızdan eminim.”

Şimdi de birer aydın olarak kendi kendine yetebilen kadın ve erkeklerin sorununa bir göz atalım. Bu insanlara A.A.’ların pek çoğu şöyle diyecektir. “Bir zamanlar bizler de sizin gibiydik. Fazla akıllı olduğumuzun zararımızı çektiğimizden haberimiz yoktu. İnsanların bize ‘ne kadar bilgili’ gözüyle bakmaları hoşumuza gidiyordu. Aldığımız eğitinden dolayı koltuklarımız kabarıyordu, ama bunu başkalarına göstermemeye çalışıyorduk. İçimizden,  sadece beyin gücümüz sayesinde başkalarına tepeden bakabileceğimizi hissediyorduk. Bilimsel gelişmeler, bize insan gücünün sınır tanımadığını ispatlıyordu. Bilgi kuvvet demekti. İnsan zekası doğayı fethedebilirdi. Çoğu insanlardan çok akıllı olduğumuza göre (biz öyle sanıyorduk), zafer ganimetleri düşünme yeteneğimize karşılık bizin olmalıydı. Böylece akıl Tanrısı, giderek geleneksel Tanrı’nın yerini aldı. Pek çok A.A.’nın vaktiyle bizim gibi düşündüğünü gördük. Bu bakımdan, onlar bizim aşırı şişirilmiş azametimizi hemen fark ettiler ve bizi tabii cesametimize indiriverdiler. Kendi tecrübelerinin ışığında, bize alçak gönüllülüğe öncelik vermek şartıyla akıl ve alçak gönüllülüğün bir arada yaşayabileceğini gösterdiler. Bunu uygulamaya başlatınca, karşılığında bize bir hediye verildi, bu da inançtı, hayata uygulanabilir bir inanç! Bu inanç sizin için sizin içinde geçerlidir, siz de bu inanca sahip olmak istediğinizde onu içinizde duyacaksınız.”

Diğer bir grup A.A. ise şöyle diyordu: “Dinden ve uygulamalarından tiksiniyorduk. İncil saçmalıklarla dolu diyorduk, hurafelerden kutsiyetin güzelliği görünmüyordu. Bazı bölümlerindeki ahlak güzellikleri gerçekleştirilmesi olanaksız hayaller, diğer bölümleri ise inanılmayacak kötülüklerle duluydu. Fakat asıl bizim tepki gösterdiğimiz dindar geçinen kimselerin ahlaklılık taslamalarıydı. Onların, pazar günleri takındıkları ruhani görünüşün altından sırıtan ikiyüzlülüklerini, taassuplarını ve yalnız kendilerini haklı ve adil görmelerini dilimize dolamaktan bir haz duyuyorduk. Dindar geçinen milyonlarca insanın Allah adına birbirlerini öldürdüklerini öne sürmek nasıl da hoşumuza gidiyordu. Bütün bunlar, kafamızda, yapıcı düşüncenin yerini olumsuz düşünceye bıraktığı anlamına geliyordu. A.A.’ya katıldığımızda, bu düşünce tarzımızı sırf bencilliğimiz tatmin olabilsin diye sürdürdüğümüzü fark ettik. Bazı dindar insanların günahlarına açığa vurmakla onlardan üstün olduğumuzu vurguluyorduk. Tabii bu arada, kendi kusurlarımızı da görmezlikten geliyorduk. Başkalarında sürekli bir şekilde eleştirdiğimiz, yalnız kendini haklı görme eğilimi bizim de yakamıza yapışmıştı. İnanç konusundaki bu kof saygı taslamamız aslında bizi yıkan en büyük unsurdu. A.A.’ya yönelince bunu daha iyi anladık.”

Ruhbilimcilerin genellikle gözlemledikleri gibi, saldırganlık pek çok alkoliğin en belirgin özelliğidir. Bu yüzden çoğumuzun bir zamanlar Tanrı’ya bile meydan okumuş olmamız rastlantı değildir. Aç gözlü bir çocuğun Noel Baba’dan her aklına geleni istemesi gibi, biz de kendimiz için güzel şeyler dileyip bunları elde edemeyince Tanrı’ya karşı gelmişizdir. Ya da çoğunlukla başımıza bir felaket geldiğinde Tanrı’nın bizi terk ettiğini düşünmüşüzdür. Evlenmeyi düşündüğümüz kimse bizden farklı düşüncelere sahipse Tanrı’ya onları değiştirmesi için dua ederiz. Ama çoğu zaman böyle bir şey olmaz. Sıhhatli çocuklarımız olsun diye dua ederiz, ya hastalıklı çocuklarımız olur, ya da hiç olmaz. İşimizde başarılı olup ilerlemek isteriz, pek bir şey olamayız. Candan bağlandığımız sevdiklerimiz Tanrı tarafından elimizden alınıverirler. Sonunda alkol illetine tutulduğumuzda, Tanrı’dan bizi kurtarmasını istedik, o da olmadı. Üstelik bu dert çok acımasız bir dertti, ”batsın bu inanç davası” diye söylendik.

A.A.’ya katılınca, isyankar davranışımızın sakatlığı ortaya çıktı. Tanrı’dan hiçbir zaman onun bizim hakkımızdaki tasavvurlarını sormamıştık; bilakis, Tanrı’ya onların ne olması gerektiğini biz söylüyorduk. Bildiğimiz kadarıyla hiç kimse Tanrı’ya hem meydan okuyup hem de iman edemez. İman, meydan okumak değil güvenmek ve sığınmak demektir. A.A.’da bu inancın meyvelerini gördük, bunlar alkolün son darbesini yemekten can havliyle kurtulmuş kadın ve erkeklerdi. Bir araya gelerek hayatın diğer acılarını ve zorluklarını aşabildiklerine şahit olduk. İmkansız durumları, kimseyi suçlamadan ve hakikatlerden kaçmaya çalışmadan sükunetle kabullendiklerini gördük. Bu kuru kuruya inanç değildi, bu her türlü şartlar altında çalışan ve fayda temin eden bir inançtı. Sonunda iman ettik ki, alçak gönüllülüğün bedeli ne olursa olsun değerdi ve biz de ödemeye hazırdık. 

Şimdi de, iman sahibi olduğu halde içkiden başını alamayan bir kimseyi ele alalım. Bu kimse kendince dindardır, ibadetini yapar. Tanrı’ya kesinlikle inanmaktadır, fakat Tanrı’nın ona inandığına emin değildir. İçkiyi bırakacağına dair yeminler eder, sözler verir. Ama ne yazık ki her seferinde yeniden içkiye başlamakla kalmaz, eskisinden de beter olur. Tanrı’nın yardımını dileyerek, bütün gücünle alkolle mücadele etmeye çalışır, ama beklediği yardım gelmez. O zaman sorun nedir?

Din adamları, doktorlar, arkadaşları ve ailesi için, iyi niyetli, alkolle ciddi bir şekilde mücadele eden bir alkoliğin durumu içler acısı bir bilmecedir. Diğer taraftan, pek çok alkolik de bu durumun muamma olmadığını savunmaktadırlar. Aramızda bir zamanlar onun durumunda olup da bilmeceyi çözebilen o kadar çok kimse var ki. Çözüm, inancın niteliğinde değil niceliğindedir. O zamana kadar işte bunu görememiştik. Her zaman alçak gönüllü olduğumuzu zannettik,  aslında değildik. Dini uygularken ciddiyetle davrandığımız zannettik, halbuki dürüst bir değerlendirme yapınca yüzeysel kaldığımızı gördük veya, aşırı duygusallık içinde yüzerken bunu dinsel duygularla karıştırdık. Her iki durumda  da hiçbir şey vermeden hep almaya çalışıyorduk. Vicdanımızı gerçek anlamda arındıramadığımız için Tanrı’nın inayeti bize ulaşıp saplantılarımızdan kurtaramıyordu. Hiçbir zaman, hakiki manada, dürüstçe kendi kendimizle hesaplaşmıyor, kırdığımız kimselerden özür dileyemiyor, veya karşılığında hiçbir şey beklemeden başkalarına bir şey veremiyorduk. Gerektiği gibi dua bile etmiyorduk. Her zaman, ”Allah’ın dediği olur”, yerine ”benim arzularım yerine gelsin” dedik. Tanrı ve insan sevgisi bizim için hiçbir şey ifade etmiyordu. Böylece kendi kendimizi aldatarak, bizi ıslah edecek olan Tanrı’nın lütfuna hiçbir zaman nail olamadık.

Alkolizme kendini kaptırmış kimselerin pek azının ne kadar mantıksız oldukları hakkında bir fikri vardır; bunlar da mantıksızlıkları ile yüz yüze gelmeye cesaret edemezler. Bazıları kendilerine “içki sorunu olanlar “ denmesini kabul etseler de, akli bozuklukları olduğunu reddederler. Ölçülü ve itidali içmekle alkolizm arasındaki farkı ayırt edemeyen bir dünyanın vurdum duymazlığı yüzünden bu kimseler alkolizme sürüklenmektedir. Aklı başında olmak, sağlıklı düşünebilmek demektir. Hiçbir alkolik, ayıldığında, kendi kendine veya etrafına verdiği zarara bakarak sağlıklı düşünebildiğini söyleyemez.

Bu yüzden, İkinci Basamak bizin için bir toparlanma ve kalkınma noktasıdır.  İster şüpheci, ister Tanrı Tanımaz veya inancını yitirmiş biri olalım, bu basamakta yek vücut olabiliriz. Gerçek alçakgönüllülük ve açık fikirlilik bizi imana götürecektir. Eğer Tanrı’ya yaklaşıp onunla ilişkimiz kurarsak ve de bir uyum tesis edersek, her A.A. toplantısı Tanrı’nın bizi ıslah edeceğinin  bir teminatıdır. 
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