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Üçüncü Basamak

“İrademizi ve hayatımızı kendi anladığımız  şekliyle 

Tanrının ihtimamına emanet etmeye karar verdik”

ÜÇÜNCÜ basamağın uygulanması tüm çabalara rağmen açılamayan bir kapının aralanmasına benzer. Gerekli olan “bir anahtar” ve “kapıyı açmaya karar vermek” tir. Bu anahtara “isteklilik” diyoruz. Bu anahtarı kullandığımızda kapı sanki kendiliğinden açılır. İçeri baktığımızda önümüzde üzerinde ”Bu yol hayat uygulanabilir inanca giden bir yoldur” yazan bir patikanın uzandığını göreceğiz. İlk iki basamak düşünmek, algılamak ve yorumlamakla ilgili idi. Alkole karşı güçsüz olduğumuzu ve herkes için kendine göre bir inanç kaynağı olabileceğini gördük. Bu sonuçlara varmak için de herhangi bir eylem gerekmiyordu; sadece kabullenmek yeterliydi. 

Bundan sonraki tüm basamaklar gibi, üçüncü basamak da olumlu eylem gerektirmektedir. Çünkü, şimdiye kadar Tanrı’nın veya üstün bir gücün hayatımıza girmesini engellemiş olan kişisel direnimden ancak bu şekilde kurtulabiliriz. İnanç gerekli de olsa, soyut bir inanç bize hiçbir şey veremez. İnancımıza rağmen Tanrı’ya hayatımızın dışında tutabiliriz. Bundan sonra artık sorunumuz, Tanrı’yı nasıl ve ne şekilde hayatımızın bir parçası yapabileceğimizdir. Üçüncü basamak bunu gerçekleştirmek yolunda attığımız ilk adımdır. Aslında tüm A.A. programının etkili olabilmesi, ”irademizi ve hayatımızı kendi anladığımız manada bir Tanrı’nın ihtimamına emanet etmeye”  ne denli içten ve sağlam karar verdiğimize bağlıdır.

Aramıza yeni katılan, dünyaya dönük ve pratik görüşlü herkes için bu basamak zor, hatta imkansız görünür. Ne kadar iyi niyetli olursa olsun, kim tam olarak tüm hayatını ve iradesini kendi kafasındaki Tanrı’nın iradesine emanet edebilir? Bereket versin ki, aynı güvensiz duygularına rağmen bizler başarmayı denedik  ve kesinlikle herkesin de bunu başarabileceğine inanıyoruz. Bir başlangıç, çok küçük bile olsa sadece bir başlangıç yeterlidir. İsteklilik anahtarını kilide bir kez sokup kapıyı bir az araladık mı her zaman daha fazla açabileceğimizi keşfettik. Kişisel irademiz kapıyı tekrar kapatsa bile, ki genellikle öyle olur, isteklilik anahtarını elimize her alışımızda karşılığını daima göreceğiz. 

Belki bütün bunlar, Einstein’ın izafiyet teorisi bir nükleer fizik önerisi gibi kulağa yabancı gelecektir. Halbuki durum hiç de öyle değildir. Aslın da bu düşüncelerin ne kadar pratik olduğunu bakalım: A.A.’ya katılıp da bunu sürdürmeye niyetli her insan, farkında olmadan üçüncü basamağı uygulamaya zaten başlamıştır. Alkolle ilgili her konuda, bu kişilerin hayatlarını Adsız Alkoliklerin ihtimam, koruma ve rehberliğine bıraktıkları doğru değil midir? Bu kişiler alkol sorunu ile ilgili konularda kendi irade ve fikirlerini, A.A.’nın önerileri lehinde terk etmeye istekli hale gelmişlerdir. Kendi rızasıyla gelen her alkolik, batmakta olan gemisi için sığınabilecek tek emin limanın A.A. olduğuna inanan bir kişidir. Bu, kişinin iradesini ve hayatını bu yeni bulduğu inanç kaynağına emanet etmesi değil de nedir?

Fakat bütün bunlara rağmen içgüdülerin şöyle haykırdığını farz edelim (ki haykıracaktır): “Evet, alkol söz konusu olduğu sürece sanırım A.A.’ya bağımlı olmak zorundayım, fakat tüm diğer konularda bağımsız kalmalıyım. Hiçbir şey beni bir hiç olmaya zorlayamaz. Hayatımı ve irademi benim dışımda bir kişi veya bir şeyin buyruğuna emanet edersem be ne hale gelirim? Geriye benden hiç bir şey kalmaz.” Bu, içgüdü ve mantığın bencilliği beslemek ve manevi gelişmeyi engellemek için her zaman baş vurduğu bir yöntemdir. Sorun, bu tür düşünce tarzının gerçeklere dayanmadığıdır. Gerçekler aslında şöyledir: Daha üstün bir güce bağımlı olabilmek için ne kadar istekli olursak aslında o denli bağımsız oluruz. Bundan dolayı, A.A.’nın önerdiği bağımlılık, ruhun gerçek bağımsızlığını elde etme yöntemidir.

Bir an için bu bağımlılık fikrini gündelik yaşantımızda inceleyelim: Bu anlamda gerçekte ne denli bağımlı olduğumuz ve bu bağımlılıktan ne kadar habersiz olduğumuzu keşfetmek çok ürkütücüdür. Her çağdaş evde mevcut olan elektriğe ne kadar bağımlı olduğumuzu hiç düşündünüz mü? Ama bu bağımlılık bizi mutlu eder. Elektrik akımının hiçbir şekilde engellenmemesi bizim için çok önemlidir. Bilimin bu mucizesine olan bağımlılığımızı böylece kabul ederek,  kişisel olarak daha bağımsız olabildiğimizi görürüz. Sadece daha bağımsız olmakla kalmayıp aynı zamanda daha rahat ve güvenli oluruz. Enerji, gereken her yere ulaşarak en basit günlük ihtiyaçlarımızdan en acil durumlara kadar bize hizmet eder. Çocuk felcinden muzdarip birisine sorduğumuzda, yaşaması için gerekli olan çelik ciğeri çalıştıran motora büyük bir içtenlikle bağımlı olduğunu söyleyecektir.

Fakat sorun, bizim akıl ve duygusal bağımsızlığımız olduğundan ne kadar farklı davranırız. Ne düşüneceğimiz ve nasıl davranacağımız konusunda tüm karar hakkının bize ait olduğunu nasıl da inatla savunuruz. Tabii ki tüm sorunların iyi ve kötü taraflarını tartarız. Başkalarının tavsiyelerini de saygıyla dinleriz. Fakat karar sadece bize aittir. Bu konularda kimse kişisel bağımlılığımıza karışamaz. Ayrıca kesinlikle güvenebileceğimiz bir kimsenin olmadığını düşünürüz. İrademizle desteklediğimiz zekamızın iç dünyamızı dünyada bize başarı getirebileceğinden eminizdir. Her insanın Tanrı rolü bu cesur felsefe kulağa hoş gelmekle beraber, sınandığında nasıl bir sonuç verecektir? Gerçekte uygulanabilirliği ne kadardır? Aynaya dikkatle bakan her alkolik bunun cevabını bulacaktır. 

Aynadaki görüntüsünü görmek bile onu çok rahatsız ediyorsa (genellikle ediyordur) önce, normal insanların kendine yetme yoluyla elde ettiklerine bir göz atmak isteyebilir. Her yerde kızgınlık ve korku dolu insanlar birbirleriyle savaşan parçalanmış toplumlar görecektir. Her parça diğerlerine, ”biz haklıyız,  siz haksızsınız” demektedir. Bu gruplar, yeterince güçlülerse, kendi haklarını diğerlerine zorla kabul ettirmeye çalışacaklardır. Her yerde aynı şey bireyler seviyesinde de yapılmaktadır. Bunun sonucu ise, daha az barış ve kardeşlik ortamıdır. Böylece, kendine yetme felsefesinin sonuç vermediği aşikardır. Bütün bu düzen, en büyük başarısı her şeyi yıkmak olan bir buldozere benzetilebilir.

Bundan dolayı biz alkolikler kendimizi gerçekten şanslı sayabiliriz. Hepimiz, bir bakıma her şeyi yıkan bu buldozerle karşı karşıya geldik ve onun ağırlığı altında yeterince ıstırap çekerek daha iyi bir çözüm aramak ihtiyacını hissettik. Dolaysıyla bizler erdemlerimizin değil, koşulların bir gereği olarak A.A.’ya yöneldik, yenilgiyi kabullendik, inancın tohumlarını attık ve şimdide irademizi ve hayatımızı daha üstün bir güce devretmek işçin karar vermek istiyoruz. 

”Bağımlılık” kelimesinin alkoliklere olduğu kadar ruhbilimcilere de ters geldiğinin farkındayız. Uzman dostlarımız kadar bizler de bağımlılığın yanlış türleri olduğunun bilincindeyiz, bunların çoğunu da bizzat yaşadık. Örneğin yetişkin insanların ebeveynlerine çok fazla bağımlılığı olmaması gerekir. Bu bağımlılıktan zamanında sıyrılmak lazımdır, eğer bu olmadıysa, bu gerçeğin farkına er geç bir gün varacaklardır. Bu hatalı bağımlılık şekli, çoğu isyankar alkoliğin, bağımlılığın her türünün hoş görülemeyecek kadar zararlı olduğu sonucuna varmasına neden olmuştur. Fakat bir A.A. grubuna veya daha üstün bir güce bağımlılık hiçbir kötü sonuç doğurmamıştır. 

İkici Dünya savaşı başladığında bu manevi ilke en önemli sınavı vermişti. A.A.’lar askere alınarak dünyanın her yanın dağılmışlardı. Acaba bu kişiler disiplin ve ateş altında, savaşın getirdiği biteviyelik ve sıkıntılara katlanabilecekler miydi? A.A.’da öğrendikleri bu bağımlılık tarzı onları emniyetle taşıyabilecek miydi? Cevabımız olumludur. Hatta evlerinde güvenlik içinde kalan A.A.’lar dan daha az alkole dönüşe ve duygusal patlamaya hedef olmuşlardır. Yiğitlik ve dayanıklılıkta en az diğerleri kadar başarılı olmuşlardır. Alaska’da veya Salerno çıkartma bölgesinde olsun, daha üstün bir güce bağımlı olmaları işe yaramıştır. Zayıflık bir yana, asıl bu bağımlılıkları güçlerinin ana kaynağı olmuştur.
O halde, bir kimse hayatını ve iradesini daha üstün güce tam olarak nasıl teslim edebilir? Daha önce gördüğümüz gibi, bu kimse alkol sorununun çözümü için A.A.’ya güvenmeye başlayarak ilk adımı zaten atmıştır. Kişi, alkol dışında da sorunları olduğunu fark eder ve gösterdiği kişisel kararlılık ve cesaret ne denli güçlü olursa olsun bazı sorunlarının çözümlenmemekte direndiğini görür. Bu sorunlar yerlerinden oynamayacaklar, kişiyi mutsuz bir çaresizliğe sürükleyerek yeni bulduğu ayıklığını tehdit edeceklerdir. Dostumuz geçmişi düşündüğünde hala pişmanlık ve suçluluk duyguları tarafından etkilenmektedir. Hala,  kıskandıklarını veya nefret ettiklerini düşündüğü zaman içini derin bir acı kaplar, ekonomik güvensizlik duygusu onu hasta eder ve güvenliğe uzanan köprüleri alkolün tek tek yıktığını düşünerek paniğe kapılır, ailesinin sevgisine mal olan ve kendisini onlardan ayıran bu karmaşayı düzeltebilecek midir? Sadece kişisel cesaret ve takviyesiz bir irade ile bunu başaramaz. Artık kesinlikle başka birisine veya bir şeye bağımlı olması gerekmektedir. Başta bu kişi muhtemelen A.A.’da ki en yakın arkadaşı olacaktır. Acıyı dindirmek için alkol de kullanamadığından daha da çok kendini hissettirmeye başlayan çoğu sorununun da çözülebileceğine teminat aramaktadır. Rehberi, dostumuzun ayık kalmayı başardığı halde hala hayatını düzene koyamadığının farkındadır; zira A.A. programına daha ancak ilk adım atılmıştır.

Rehberi ona, alkolik olduğunu kabul etmenin ve bir kaç toplantıya katılmakla erişilen ayıklık halinin çok ümit verici olduğunu, fakat sürekli bir ayıklık ve faydalı, tatmin edici bir yaşantıdan henüz çok uzak olduğunu da anlatacaktır. A.A. programının geri kalan basamakları işte burada kendini gösterir. Bu yolda sebat ederek sürekli bir şekilde gayret göstermeyi bir yaşam tarzı haline getirmedikçe o çok arzulanan sonuca ulaşılamayacaktır.

Daha sonra, ancak Üçüncü Basamak yeterince ve kararlılıkla uygulandıktan sonra A.A. programının diğer basamaklarında başarılı olunabileceği açıklanır. Bu ifade, o zamana kadar sürekli gurur kırıklığına uğramış ve gitgide insan iradesinin pek bir işe yaramadığına şahit olmuş aramıza yeni katılan kimseleri şaşırtabilir. Onlar, kişisel çabaların alkol ve bazı diğer sorunları çözmeye yetmeyeceğine kani olmaya başlamışlardır. Ama şimdi öyle görünüyor ki,  yalnızca kişinin yapabileceği, başarısının kendi elinde olduğu bazı şeyler de vardır. İşte burada, kişinin tek başına ve kendi koşullarını ışığı altında belirli bir istem seviyesine ulaşması gerekmektedir. Bu istem oluştuğunda bunu uygulamaya koyma kararını ancak insanın kendisi verebilir. Bu aşamada artık her şey o kişinin iradesine bağlıdır. Oniki Basamak’ın tamamı, bu ilkelere uyabilmek için devamlı sebat ve disiplin gerektirmektedir. Onun için biz de Tanrı’nın iradesine sığınırız.

Kendi irademizi ancak Tanrı’nın iradesi yolunda, ve onun iradesi ile uyum sağladığımızda gereği gibi kullanabiliriz. Bunu anlamak bizler için büyük bir ilham kaynağı oldu. Demek ki bütün sorunlar iradenizin yanlış kullanılmasından kaynaklanmaktaydı. İrademizi, Tanrı’nın bizler için tayin ettiği kaderle uyum içinde kullanmaktansa, onunla sorunlarımızı yok etmeye çalışmıştık. İşte bu mertebeye erişmek A.A.’nın Oniki Basamağın hedefidir ve Üçüncü Basamak ta bu yolda açacağımız kapıdır.

Bu düşünceyi benimsediğimiz zaman Üçüncü Basamağı uygulamaya hazırız demektir. Huzursuzluk ve kararsızlık anlarımızda durup, Tanrı’dan bize sükun vermesini ister ve şöyle mırıldanırız: ”Yarabbim, değiştiremeyeceğim şeyleri kabul edebilmem için huzur, değiştirebileceklerim için cesaret ve aralarındaki farkı anlayabilmem için de bana akıl ve basiret ihsan eyle. Her şey senin istediğin gibi olsun.”
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