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Üçüncü Gelenek

“ A.A. üyesi olabilmek için gereken tek şey 

içkiyi   bırakmak konusunda arzulu olmaktır.”

BU geleneğin anlamı büyüktür. Çünkü A.A. içkiyle ciddi problemi olan   herkese, eğer sen, “ben bir A.A. üyesiyim” diyorsan, A.A. üyesi sayılırsın  demektir. A.A.’ya dahil olduğunu söylersin ve seni kimse dışarıda bırakamaz. Kim olduğunun, ne kadar düştüğünün, duygusal problemlerinin ciddiyet derecesinin ve hatta işlediğin suçların bile önemi yoktur; ne olursa olsun, seni A.A.’dan yoksun bırakamayız. Ne kadar yoldan çıkmış ve kötü bir insan olsan da bize zarar vermeyeceğinden eminiz. Biz sadece ayıklık konusunda bizim yakaladığımız büyük fırsatı senin de elde ettiğine emin olmak isteriz. Kısacası,  sen kendini üye ilan ettiğin an, bir A.A. üyesi sayılırsın.

 Üyelik konusunda bu prensibi yerleştirmek, yıllar süren zorlu deneyimlerin sonunda mümkün oldu. İlk zamanlarımızda hiçbir şey A.A.’dan daha hassas, daha kırılgan olamazdı. Yakınlaştığımız bir  alkolik bize nadiren ilgi gösterirdi; bize katılanların çoğu fırtınada titreyen mum ışıkları gibiydi. Zamanla onların kararsız ışıkları da sönüp gitti ve bir daha canlandırılamadı. Birbirimize söyleyemediğimiz ama sürekli olarak kafamızda olan ”şimdi sıra hangimizde” endişesiydi. Bir üyemiz bize o günlerden canlı bir anı nakletti:

Bir zamanlar, her AA grubunun çeşitli üyelik kuralları vardı. Herkes, bir şeylerin yada  birilerin kayığı devirip, hepimizi yeniden içkiye boğacağından aklı başından gidercesine korkuyordu. Vakıf ofisimiz bütün gruplardan,  uyguladıkları “koruyucu” düzenlemelerin listesini göndermelerini istedi. Gelen listelerin toplam uzunluğu bir kilometreyi buluyordu. Eğer o kuralların tümü,  her yerde uygulanıyor olsaydı, hiç kimsenin A.A.’ya katılması mümkün olmazdı. İşte bizim endişe ve korkularımız bu denli büyüktü. 

A.A.’ya “tam alkolikler” dediğimiz gruptan başka kimseyi almamaya karar vermiştik. Bunların, içkiye düşkünlükleri ve bundan doğacak talihsiz sonuçlar dışında hiçbir problemleri olmazdı. Böylece dilenciler, serseriler, deliler, mahkumlar, eşcinseller, çılgınlar ve düşmüş kadınlara kapımız kesinlikle kapalı olacaktı. Evet efendim, biz sadece katıksız ve saygıdeğer alkoliklere hizmet edecektik… Diğerleri bizi kesinlikle mahvederdi. Üstelik onları aramıza alırsak saygıdeğer insanlar bizim için ne derdi? Böylece  A.A.’nın etrafını sık ağlardan yapılmış bir çitle örmüştük…

Bu şimdi size komik geliyordur belki. Belki de biz eskilerin oldukça katı ve hoşgörüsüz olduğunu düşünüyorsunuzdur. Ama bunda o zaman hiçbir acayiplik yoktu. Karamsardık, çünkü yaşamımızın ve yuvamızın tehdit altında olduğunu hissediyorduk ve bunun şakası yoktu. “Hoşgörüsüz” diyorsunuz. değil mi? Kabul, korkuyorduk ve doğal olarak, herkes korktuğunda nasıl davranıyorsa biz de öyle davranmaya başladık. Korku, hoş görüsüzlüğün gerçek nedeni değil midir? Evet, biz hoşgörüden mahrumduk.

O zamanlar bütün korkuların temelsiz olduğunu nereden bilebilirdik? Bu zaman zaman çekindiğimiz binlerce insanın, hayret verici bir şekilde şifa bulacaklarını ve bizim en gayretli elemanlarımız ve samimi arkadaşlarımız olacaklarını nereden bilebilirdik? A.A. içinde boşanma oranının, ortalamanın çok altında olacağı inanılır bir şey miydi? O zamanlar, bu tehlikeli saydığımız insanların bize sabır ve hoşgörüyü en iyi öğreten öğretmenlerimiz olacaklarını bilebilir miydik? Ve akla gelebilecek her türlü karakterleri içeren,  ırk, inanç, politika ve dile ilişkin her türlü engeli kolaylıkla aşan bir derneği kim hayal edebilirdi? 

A.A. en sonunda, üyelikle ilgili tüm kurallardan neden vazgeçti? Alkolik olup olmadıkları ve A.A.’ya katılma konularındaki karar yetkisini, neden başvuranların kendilerine bıraktı? Tüm derneklerin ve hükümetlerin uygulamalarının aksine, neden kimseyi cezalandırmayacağımızı, kimseyi üyelikten yosun bırakmayacağımızı, hiç kimseyi herhangi bir şey ödemeye,  herhangi bir şeye inanmaya ve uymaya zorlamamamız gerektiğini söyleme cesaretini gösterdik? 

İşte bunun üçüncü gelenekte görülen yanıtı, basitlik ve sadelikti. Tecrübe bize nihayet şunu göstermişti ki, bir alkoliğin tüm şansını elinden almak bazen onun ölüm hükmünü ilan etmek ve genellikle de onu sonsuz bir sefalete mahkum etmek demekti. Kim hasta kardeşinin hem yargıcı, hem jürisi, hem de celladı olmaya cüret edebilirdi? 

Bu olasılıkları birbiri ardına fark eden gruplar, sonunda tüm üyelik kurallarını kaldırdılar. Birbirini izleyen dramatik deneyimler be konudaki kararlılığı perçinledi ve sonunda bu uygulama evrensel bir nitelik kazandı. İşte iki örnek: 

A.A. takvimine göre ikinci yılı yaşıyorduk. Bu tarihte yüzlerini ışığa doğru çevirmeye çabalayan isimsiz iki alkolik grubundan başka bir şey yoktu ortalarda. Bu gruplardan birine yeni biri geldi ve kapıyı çalarak içeri girmek için izin istedi. Grubun en yaşlı üyesiyle içtenlikle konuştu. Durumunun ümitsiz olduğunu ve her şeyin ötesinde iyi olmak istediğini hemen belli etti. ”Ama” diye sordu, “grubunuza katılmama izin verecek misiniz? Alkolizmden de kötü bir başka iptilanın de kurbanı olduğum için, beni aranıza istemeyebilirsiniz. Ne dersiniz?”

Bir ikilemle karşı karşıya idik. Grup ne yapmalıydı? En yaşlı üye diğer üyeleri topladı ve gerçekleri önlerine serdi: ”Pekala ne yapalım? Eğer onu geri çevirirsek hemen ölür. Aramıza alırsak ne belalar yaratacağını Tanrı bilir. Yanıtınız ne olacak, evet mi hayır mı?”
Yaşlılar önce sadece itirazlarını dile getirdiler. Biz dediler, ”sadece alkoliklerle uğraşırız. Bu adamı çoğunluğun uğruna feda etmemiz gerekmez mi?” Yeni gelenin kaderi boşlukta sallanırken, tartışma da bu şekilde sürüp gitti. Derken üç üyeden biri, çok farklı bir biçimde konuştu. ”Gerçekten biz kendi prestijimiz için endişe ediyoruz“ dedi. “Bu acayip alkoliğin getireceği belalardan çok daha fazla, insanların bizim hakkımızda söyleyebileceklerinden korkuyoruz.” Biz tartışırken aklımdan dört kısa sözcük geçiyordu: “O olsa ne yapardı?” diyordu sürekli biri bana. Başka tek kelime konuşulmadı. Zaten başka ne söylenebilirdi ki?

Yeni gelen coşkuyla kapılmış bir durumda Oniki Basamak Çalışmasına daldı. A.A.’nın mesajını, durmak yorulmak bilmeden pek çok kişiye iletti. Bu pek çok kişi daha sonra binlerce kişi oldu. Diğer problemleriyle asla kimseyi rahatsız etmedi. A.A., Üçüncü Geleneğini oluşturma yolunda ilk adımını atmıştı. 

Çift damgalı adamın aramıza katılmak için kapımıza çalışının üstünden çok geçmeden A.A.’nın diğer grubu, kendisinden Ed diye söz edeceğimiz bir satıcıyı üyeliğe aldı. Bu kimse bir satıcının olabileceği denli atılgan ve zorlu biriydi. A.A.’nın nasıl geliştirileceğine dair, dakikada en az bir fikir geliştiriyordu.  Otomobil cilası pazarlarken nasıl tutkuyla doluysa, fikirlerini üyelere satarken de aynı tutkuyla yanıp tutuşuyordu. Ama bütün bunların yanında öyle bir fikri vardı ki, pazarlanır gibi değildi. Ed bir tanrıtanımazdı. En koyu saplantısı A.A.’nın “Tanrı saçmalığı” olmadan, daha iyi çalışabileceğiydi. Herkese kuru sıkı tehditler savurdu ve herkes de onun yeniden içkiye döneceği günü beklemeye başladı. Çünkü biliyorsunuz A.A. o zamanlar dindar bir gruptu. Kutsal şeyler saygısızlığın ağır bir cezası olmalı diye düşünülürdü. Oysa Ed  çektiği sıkıntıya rağmen bir ayık kalmayı becerdi.

Bir gün toplantıda konuşma sırası ona geldi. Ne olacağını bildiğimiz için korkudan titriyorduk. Aramızdaki dayanışmayı övdükten sonra, ailesinin nasıl bir araya geldiğini anlattı, dürüstlüğün erdemlerini övdü. Onikinci Basamak Çalışmasının coşkusunu hatırlattı ve ardından bombayı patlattı. ”Bu Tanrı olayına dayanamıyorum” dedi, ”zayıf insanlar için yığın boş söz. Bu grubun ona ihtiyacı yok ve ben de ona karşıyım. Cehenneme kadar yolu var.”

Toplantıyı bir kızgınlık dalgası sardı ve bu tüm üyeleri tek bir karar sürükledi: ”Atılsın!”

Yaşlılar Ed’i bir kenara çektiler. ”Burada bu şekilde konuşamazsın” dediler, ”ya bundan vazgeçersin, ya da buradan çeker gidersin..” Ed yüzünde müthiş alaycı bir ifadeyle onlara döndü, “Ya…öylemi?” dedi, kitap raflarından birine uzandı ve bir tomar kağıt aldı. En üstte o sıralarda henüz hazırlanmakta olan “Adsız Alkolikler” kitabının önsözü duruyordu. Yüksek sesle şunu okudu: ”A.A. üyeliği için gereken tek nitelik içkiyi bırakma isteğidir.” Ara vermeden sürdürdü: ”Sizler bunları yazarken samimi miydiniz yoksa laf olsun diye mi yazdınız?” 

Zayıf yerlerinden yakalanmış olan yaşlılar donakaldılar ve böylece Ed üye olarak kalmaya devam etti.

Ed sadece grupta kalmadı, ayık olarak kaldı, aylar boyunca. Ayık kalma süresi uzadıkça, sesi Tanrı’ya karşı daha da yükseliyordu.

Grup öylesine derin bir kasvete gark olmuştu ki, tüm kardeşçe dayanışma bağları yok olmuştu. Üyeler ”ne zaman ah ne zaman  bu adam yeniden içkiye başlayacak?” diye söyleniyorlardı. Ed bir süre sonra kent dışında bir satış işi aldı. Birkaç gün geçmişti ki haber geldi. Ed para istediğini bildiren bir telgraf göndermişti ve herkes bunun ne anlama geldiğini biliyordu. Sonra telefon etti. O günlerde Onikinci Basamak görevi için ne kadar umut verici olup olmadığına bakmaksızın, nereye olsa giderdik. Ama bu defa kimse yerinden kıpırdamadı. ”Onu yalnız bırakın. Bu kez kendisi çabalasın, belki bundan ders alır…” dendi. Ed yaklaşık iki hafta sonra bir gece, gizlice bir A.A. üyesinin evine girdi ve ailenin haberi olmadan yatağa yattı. Sabah evin reisi ve bir arkadaşı kahvelerini içerlerken, merdivende bir gürültü duydular. Ed’i görünce şaşırıp kaldılar. Ed dudaklarında alaycı bir gülümsemeyle ”Dostlar, siz sabah meditasyonunuzu yaptınız mı?” diye sordu. Dürüst olduğunu hemen anladılar. Ed öyküsünü kısa kısa anlattı.

Ed, yakın bir eyaletin ucuz bir oteline sığınmıştı. Tüm yardım istekleri geri çevrilince şu sözcükleri hummalı beyninde çınlayıp durdu: ”Beni terk ettiler. Kendi yoldaşlarım tarafından bile terke dildim. Bu her şeyin sonu demek... geriye hiçbir şey kalmadı.” Kendini yatağa atarken eli yatağın yanındaki bir kitaba çarptı. Kitabı açarak okudu. Bu bir Gideon İnciliydi. Ed o otel odasında gördüklerini ve hissettiklerini hep sır olarak sakladı. Yıl 1938’idi. O zamandan beri hiç içmedi. 

Şimdi Ed’i eskiler bir araya geldiklerinde ”Eğer Ed’i kutsal şeylere saygısızlığından ötürü dışlamayı gerçekten becerseydik ne olurdu, ona ve daha sonra onun yardım ettiği diğerlerine neler olurdu?”, diyerek ürperiyorlar. 

Böylece Tanrı’nın eli bize daha başlangıçta şu sinyali vermişti ki, herhangi bir alkolik kendisinin üyemiz olduğunu söylediği anda üyemiz olur.
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