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Dördüncü Basamak

“Vicdan muhasebemizi korkmadan

ve araştırıcı bir   gözle yaptık”

YARADILIŞTAN, iç güdülerimiz bize belirli bir amaçla verilmiştir. Onlar olmadan canlı bir varlı olamazdık. Eğer insanlar kendi güvenlikleri için çaba göstermeseler, tarla sürmek, barınak yapmak için uğraşmasalardı yaşayamazlardı. Üremeselerdi nesiller meydana gelip dünyaya yayılamazlardı. Birlikte yaşama iç güdüsü olmasaydı toplumlar oluşamazdı. Onun için bu güdüler - cinsel ilişki, maddi ve duygusal güvenlik ve birlikte yaşama arzusu -  kesinlikle gerekli, doğru ve de Tanrı vergisidir. 

Ne var ki, varolmamız için gerekli bu güdüler, çoğunlukla normal görevlerinin ötesine taşarlar. Güçlü bir şekilde, genellikle körü körüne ve sinsice bizi yönetirler. Cinsel arzularımız, maddi ve duygusal güvenlik ihtiyacımız ve toplumda saygın bir yer edinme güdümüz bize hükmeder. Böylece, bir kez şirazesinden çıkınca, insanın doğal güdüleri büyük sorun yaratmaya başlar.  Aslında bütün sorunlar da iç güdülerimize teslimiyetten doğar. Ne kadar iyi bir insan olursak olalım, hiç birimiz bu sorunlardan kendimizi kurtaramayız.  Yaklaşık olarak her ciddi ruhsal sorun yanlış yönlendirilmiş bir iç güdü yüzünden meydana gelir. Bu duruma gelindiğinde de bu ruhsal değerlerimiz birer zihinsel ve bedeni bozukluğa dönüşürler.

Dördüncü Basamak, her birimizde mevcut bu aksaklıklara ortaya çıkarabilmek için verdiğimiz zorlu ve zahmetli bir gayretten ibarettir.  Bu aşamada, beşeri arzularımızın bizi nasıl, ne zaman ve nerelerde çarpıttığını anlamaya çalışırız. Bunun bize ve başkalarına getirdiği mutsuzluğa dürüst bir şekilde, kendi kendimizi aldatmadan bakmak isteriz. Böylece ruhsal bozukluklarımızı keşfederek onları düzeltmeye koyulabiliriz. Bunu canla başla ve sürekli bir şekilde yapmazsak ayık ve mutlu bir yaşam bizim için hayaldir. Çoğumuzun da farkına vardığı gibi, vicdan muhasebemizi korkusuzca ve derin bir şekilde yapmazsak, bize günlük yaşantımızda yol gösterecek olan inanca ulaşmak mümkün değildir.

Vicdan muhasebesi sorununu etraflıca ele almadan önce, temel soruna daha yakından bir göz atalım. Aşağıdaki gibi basit örnekler, üzerinde düşünüldüğü zaman geniş bir anlam kazanırlar. Diyelim ki bir kimse cinsel tutkularını her şeyden üstün tutmaktadır. Böyle bir durumda, bu güçlü tutku o kişinin maddi ve duygusal güvenliğini olduğu kadar toplumdaki yerini de sarsabilir.  Bir başkası ise parasal güvenliğe kendini o derece kaptırabilir ki parasını istif etmekten başka bir şey düşünemez. Daha da ifrata kaçarsa cimrileşir, hatta ailesi ve çevresinden uzaklaşarak kendini yalnızlığa mahkum edebilir.

Güvenlik arayışı her zaman para ile ifade edilmeyebilir. Herhangi bir şeyden korkan bir kimsenin korunmak ve yönetilmek amacıyla kendinden güçlü bir kimseye sığındığını çok görmüşüzdür. Bu zayıf kişi, hayatın sorunluluklarıyla kendi gücü sayesinde başa çıkamadığı için hiçbir zaman olgunlaşamaz. Hayal  kırıklığı ve çaresizlik içinde yaşar. Zamanla, koruyucuları veya sığındığı kimseler de ya onu terk ederler veya bu dünyadan göçer giderler ve o gene yalnızlığı ve korkuları ile baş başa kalır. 

İktidar delisi insanlar da görmüşüzdür. Bunlar kendilerini adeta çevresindekileri yönetmeye adamışlardır. Normal bir güvenlik hissi ve mutlu bir aile yaşamına kavuşturacak her fırsatı heba etmişlerdir. Ne zaman bir insan kendi iç güdülerinin çarpıştığı bir savaş alanı haline gelirse huzurunu kaybetmeye mahkumdur.

Bütün tehlike bundan ibaret değildir. Bir kişi kendi içgüdülerini mantıksızca diğerlerine zorla kabul ettirmeye kalkışırsa sonuç mutsuzluktur. Kendimizi para hırsına kaptırıp servet edinme yarışında yolumuzun üstüne çıkan kimseleri çiğneyip geçersek o zaman kıskançlık ve öç alma duyguları uyanabilir. Cinsel duygular kontrolden çıktığında da benzer bir kargaşa yaşanır. İlgi, korunma ve sevgi konularındaki aşırı talepler, karşımızdaki kimsede ya hükmetme ya da ilgisizlik duyguları yaratır. Bu iki duygu da sağlıksızdır. Bir insanın itibar arzusu kontrolden çıktığında, hangi ortada olursa olsun çevresindekiler rahatsız olur ve genellikle de isyan ederler. İçgüdülerin bu şekilde çarpışmaları soğuk bir ilgisizlikten kanlı bir devrime kadar her şeye neden olabilir. Bu şekilde yalnız kendimizle değil, iç güdü sahibi diğer insanlarla da çelişkiye düşeriz.

Özellikle alkoliklerin, içgüdülerini kontrolsüzce kullanmalarının, kendilerini mahveden içki içme alışkanlıklarının esas nedeni olduğunu görmeleri gerekir. Korku, hayal kırıklığı ve bunalım duygularını bastırmak için içtik. Tutkularımızın getirdiği suçluluk duygusundan kaçmak için içtik. Boş şöhret ve kudret hayallerinden daha çok zevk alabilmek için içtik. Böyle bir ruh hastalığına bakmak pek zevkli değildir. İçgüdülerimiz kontrolden çıktığı zaman onları incelemek zordur. Böyle bir anda yapılacak sondaj teşebbüsünde ciddi tepkilerle karşılaşırız.

Eğer bunalımlı bir mizaca sahipsek suçluluk ve kendinden nefret etme duygularına gömülmemiz işten bile değildir. Bu bataklıkta yüzmekten acı ve garip zevk duyarız. Bu melankolik durumu sürdürme hastalığımız devam ettikçe, ümitsizliğimiz öyle bir noktaya ulaşır ki çözüm olarak geriye sadece her şeyi unutmak kalır. Bu noktada artık tüm bakış açımızı ve dolayısıyla tüm gerçek tevazuumuzu yitirmişizdir, elimizde kalan, artık ters edilmiş bir gururdan başka bir şey değildir; hele bir vicdan muhasebesi olmaktan çok uzaktır. Bu dönem, bunalımlı kişinin çoğunlukla içki şişesine ve kendi kendisini tüketmeye yöneldiği sürecin ta kendisidir.

Eğer kendini beğenmiş ve her şeyde kendini haklı gören bir mizaca sahipsek tepkimiz yukarıdakinin tam tersi olacaktır. A.A.’nın önerdiği vicdan muhasebesi bize ters gelecektir. Şüphesiz içki şişesi yolumuza çıkmadan önce yaşadığımızı düşündüğümüz o güzel hayatı gururla anlatacağız. Ciddi karakter bozukluklarımızın (eğer mevcutsa) esas olarak aşırı içki içmemizin bir sonucu olduğunu söyleyeceğiz. Durum böyle olunca da, her zaman için tek ve nihai çözümün ayık yaşamaya çalışmak olduğu mantığına kendimizi inandırırız. İçkiyi bıraktığımız anda bir zamanlar sahip olduğumuza inandığımız iyi huylarımızın geri döneceğini düşünürüz. Eğer içki içtiğimiz dönemler dışında oldukça iyi insanlar idiysek artık ayık olduğumuza göre vicdan muhasebesine ne gerek var? 

Vicdan muhasebesinden kaçabilmek için diğer bir harika mazerete de sarılırız. Şu andaki endişe ve sorunlarımız ”bir vicdan muhasebesine gerçekten ihtiyacı olan diğer insanların davranışlarının bir sorunudur” diye yakınırız. Onlar bize daha iyi davrandıklarından her şeyin düzeleceğinden kuşku duymayız. Bundan dolayı kızgınlıklarımızın haklı ve mantıklı olduğunu - kırgınlıklarımızın yerinde olduğunu düşünürüz. Suçlu bizler değiliz, onlardır!

Vicdan muhasebemizin bu aşamasında, A.A.’nın Dördüncü Basamağının denenmiş tecrübelerine sahip rehberimiz yardıma gelir. Bu kimse, karamsar şahsa, önce içinde bulunduğu durumun garip veya farklı bir durum olmadığını,  anlatarak onu yatıştırır. Bunu, kendisinin de eskiden ve hatta şimdi sahip olduğu kusurlar hakkında rahat ve serbestçe, yapmacığa kaçmadan konuşarak kanıtlar.  Bu sakin gerçekçi durum değerlendirmesi oldukça ikna edicidir. Rehber,  muhtemelen yeni katılanın zayıflıkları yanında değerli meziyetleri de olduğunu belirtir. Bu da durumun vahametini biraz osun giderir ve daha dengeli bir ortam yaratır. Bu yeni değerlendirme ve görüş açısı sayesinde, yeni katılan kendi kusurlarına korkusuzca yaklaşabilir.

Vicdan muhasebesine ihtiyaçları olmadığını düşünenler rehberleri başka bir sorunla karşı karşıyadır. Kibire kapılmış olanlar, kendi zayıflıklarına karşı körleştiklerinin bilincine varamazlar. Bu kimseler bu gibi yardıma hor bakarlar. Burada sorun, onlara bencil kişiliklerinin ördüğü duvarda bir çatlak bularak aklın ışığının içeri sızmasına yardımcı olmaktır. 

Öncelikle, bu kişilere, A.A. üyelerinin içki içtikleri dönemlerde, daima kendi haklılıklarını savunmanın sıkıntısını çok çektikleri söylenebilir. Çoğumuz için,  kendinin daima haklı olduğunu gösterme duygusu, içki içmek, ve her türlü çılgınca ve zararlı davranışlarda bulunabilmek için bir bahane idi. Mazeret bulmayı bir sanat haline getirmiştik. Her şey yolunda gittiği zaman da veya işler aksi gitse de içmeliydik. Evimiz de sevgiye boğulsak da, veya hiçbir sevgi bulamasak da içmemiz gerekiyordu. İşimizdeki başarılarımız, veya başarısızlıklarımız için de içmeliydik ve bu böylece sürüp gidiyordu.

Hep, şartların bizi içmeye sürüklediğini düşünüyorduk ve bu şartları düzeltmeye çalışıp ta başarılı olamadığımızı görünce içkiye düşkünlüğümüz kontrolden çıkmaya başladı ve sonunda alkolik olduk. Hiçbir zaman aklımıza gelmedi ki,  şartlar ne olursa olsun, onlara uymak için kendimizin değişmesi gerekliydi. 

Fakat A.A.’da zamanla öğrendik ki, kindarca kızgınlıklarımız, kendimize acıma duygumuz ve boş gururumuz hakkında bir şeyler yapılmalıydı. Önemli kişi rolünü her oynayışımızda bütün insanları karşımıza aldığımızı artık görmeliydik.  Haset ve öç alma duygularının yarattığı kızgınlıkla kendi kendimizi tükettiğimizi anlamalıydık. Öğrendik ki, eğer bir şey bizi hakikatten rahatsız ediyorsa, sebebi ne olursa olsun, önce o rahatsızlığı gidermeliydik.

Düzensiz duyguların kurbanı olduğumuzu fark etmemiz çok zaman aldı. Halbuki bunları başkalarında çabucak teşhis edebiliyorduk, ama kendimizde görmemiz çok yavaş olmuştu. Bu tür iftiralar çok zor ve küçültücü olsa da, bu karakter kusurlarının çoğunun bizde de olduğunu kabul etmeliydik. Başkaları söz konusu olduğunda, düşünce ve lisanımızdan ”suçlama” sözcüğünü çıkarıp atmalıydık. Buna başlamak bile büyük bir isteklilik gerektiriyordu. Ama baştaki birkaç büyük engeli aşınca, yolumuz oldukça kolay görünmeye başlamıştı. Çünkü artık kendimize yeni bir gözle bakabiliyorduk, bu da alçakgönüllü olmaya başladığımızın bir emaresiydi.

Zayıf kişilikli kimseler ve zorlu tabiatlı kimseler her yerde olduğu gibi, A.A.’da da çok rastlanan aşırı uçlardır. Bazılarımız ekseriyetle her iki sınıflamaya da girebiliriz. İnsanlar hiçbir zaman birbirlerinin tıpatıp benzeri değildirler, onun için vicdan muhasebemizi yaparken, her birimiz kendi kişisel karakter kusurlarımızı belirlemek zorundayız. Yerinde bir benzetmeyle, her birimiz kendi ayağımıza uyan ayakkabıyı bulduğumuzda, onu giyerek, doğru yolda olduğumuzu bilmenin verdiği güvenle yola koyulabiliriz.

Şimdi de, hepimizde farklı düzeylerde bulunan daha bariz karakter kusurlarını kapsayan bir liste hazırlamanın gereği üzerinde duralım. Kuvvetli dinsel inançlarla yetişmiş olanlarımız için böyle bir liste manevi prensiplerin ciddi olarak ihlal edilmesi olarak yorumlanır. Bazıları da bu listeye bir karakter zaafı olarak bakacaktır. Diğer bazı kimseler ise onu uyumsuzluklar listesi diye adlandıracaklardır. Bir başka grup, günah bir yana, toplumun anlayışına ters düşen davranışlardan bahsedildiğinde bile rahatsız olacaktır. Fakat, en az mantık sahibi kişiler bile bir noktada anlaşacaktır: Biz alkolikler hatalarla doluyuz ve ayık kalmak, ilerlemek ve de hayatla mücadele edebilmek için çok şey yapmamız gerekmektedir.

İnsanların kurban oldukları zaaflar, belli başlı yedi tane olup adları şunlardır: Kibir, tamah, şehvet, hiddet, açgözlülük, haset ve tembellik. Kibirin listenin başında yer alması tesadüfi değildir. Çünkü kibir, kendini daima haklı görmenin ana sebebi olarak, bilinçli veya bilinçsiz korkularla dürtülerek insan zaaflarından pek çoğunun ana kaynağını ve gerçek gelişmenin de en büyük engelini oluşturmuştur. Kibir, bizi, kendimizden veya başkalarından, Tanrı vergisi içgüdülerimizi çarpıtmadan ve suiistimal etmeden yerine getirilemeyecek şeyler talep etmek için ayartır. Seks, güvenlik ve toplumsal yaşama içgüdülerimizin tatmin edilmesi hayatımızın tek amacı haline geldiğinde, aşırı gidişimizi mazur göstermek için kibir ortaya çıkar.

Bütün bu zaaflar, başlı başına ruhsal bir hastalık olan  korkuyu yaratırlar. Korku da giderek değişik karakter bozuklukları doğurur. İçgüdülerimizin tatmin olamayacağı korkusu, bizi başkalarının malına göz dikmeye seks ve iktidar hırsına, kızgınlığa ve başkaları gayelerine erişip de biz erişemeyince de hasede sevk eder. Yeriz, içeriz ve hiçbir zaman yeterince alamayacağımız korkusuyla her şeyden ihtiyacımızdan daha fazla kapmaya çalışırız. Bu korkular, kurmak istediğimiz hayatın temellerini kemiren kurtlardır.
Bundan dolayı, A.A. korkusuz bir vicdan muhasebesi önerdiğinde, her yeni gelen kimseye, kendisinden, verebileceğinden daha fazlası isteniyormuş gibi gelir. Kendi iç dünyasına her baktığında, korku ve kibir tarafından geri püskürtülür. Kibiri ”bu tarafa geçemezsin” derken, korkuları ”sakın bu tarafa bakma” derler. Vicdan muhasebesi yapmayı canı gönülden denemiş A.A.’ların ifadeler gösteriyor ki korku ve kibir aslında hayali bir ucubeden başka bir şey değildir. Bir kez vicdan muhasebesi için tam bir istekliliğe sahip olup kendimize bu gayeye adadığımızda, bu puslu manzara muhteşem bir ışıkla aydınlanıverir. Bunu sürdürdüğümüzde ise yepyeni bir güven duygusu doğar ve sonunda kendimizle yüzleşebilmenin verdiği ferahlık duygusunun tadına doyum olmaz. Bunlar Dördüncü Basamak’ın ilk meyveleridir. 

Bu devrede, aramıza yeni katılan kimse şu sonuçlara varmış olabilir: Yolundan saptırılmış içgüdüleri temsil eden karakter zaafları içki saplantısının ve hayattaki başarısızlığının temel nedenleridir. Bu karakter zaaflarının en yıkıcılarını ortadan kaldırmak için büyük gayret sarf etmediği takdirde ayık bir yaşam tarzına ve iç huzuruna erişemeyecektir. Hayatının üzerine kurulduğu çürük temel tamamen yıkılıp, sağlam bir temel üzerine hayatı yeni baştan kurulmalıdır. Şimdi, kendi karakter zaaflarını araştırmaya koyulmaya istekli olarak, şu soruyu soracaktır: ”Bu konuyu nasıl yaklaşmalıyım? Vicdan muhasebemi nasıl yapabilirim?”

Dördüncü Basamak, ömür boyu sürecek bir uygulamanın sadece bir başlangıcı olduğundan, öncelikle en fazla sıkıntı veren ve en bariz kişisel kusurların ele alınması önerilir. Doğru ve yanlış ayrımındaki yargımızı kullanarak, kendimizin seks, güvenlik ve toplum hakkındaki davranışlarımızda kabataslak bir inceleme yapabiliriz. Geçmişteki hayatımıza bir göz atıp, şu aşağıdaki soruları göz önüne alarak yola koyulabiliriz. 

Bencilce sürdürdüğüm cinsel ilişkilerim bana ve başkalarına ne zaman, nasıl ve hangi durumlarda zarar verdi? Kimleri, hangi ölçüde üzdü? Evliliğime zarar verip, çocuklarımı incittim mi? Toplumdaki yerim sarsıldı mı? O dönemlerde bu durumlara nasıl tepki gösterdim? Hiçbir şeyin söndüremeyeceği bir suçluluk duygusu ile yanıp tutuştum mu? Yoksa benim bu durumlara sebebiyet verdiğimi, başkalarının beni baştan çıkardıklarını savunarak kendimi temize mi çıkartmaya çalıştım? Cinsel davranışlarımda istediğimi elde edemediğim zamanlar tepkim ne oldu? Reddedildiğim zamanlar kin güdüp yeise kapıldım  mı? Bu duygularımın acısını başkalarından çıkarmaya çalıştım mı? Evde reddedildiğim ve bana karşı soğuk davranıldığında bunu dışarıdaki ilişkilerim için bir sebep olarak kullandım mı?

Pek çok alkolik için önemli olan diğer bir husus da mali ve duygusal güvenlikleri konularındaki davranışlarına dair soracakları sorulardır. Bu alanlarda korku, tamah, tahakküm ve kibir son derece olumsuz roller oynarlar. İş hayatındaki geçmişini incelediğinde, her alkolik şu tür sorular sorabilir: İçki sorunumdan başka hangi karakter zaaflarım maddi durumumun bozulmasına katkıda bulundu? İşimdeki yeterliliğim konusunda korku ve aşağılık duyguları güvenimi yitirmeme neden olup beni çelişkili durumlarda bıraktı mı? Bu yetersizlik duygularını blöfle, hile ile, yalan söyleyerek veya sorumluluktan kaçarak örtbas etmeye çalıştım mı? Yoksa başkalarının benim müstesna kabiliyetlerimi görmediklerinden mi takınıp durdum? Kendime aşırı değer vererek önemli kişi pozlarına mı büründüm? Gözümü hırs bürüyüp hiç meslektaşlarıma ihanet ettim mi? Müsrif mi idim? Düşüncesizce borç alıp geri ödeyip ödemediğime pek aldırmadığım oldu mu? Ailemi gerektiği gibi geçindirmekten kaçan bir cimri mi idim? Para konularında doğruluğa pek aldırış etmediğim oldu mu? Borsa, at yarışları gibi ”kolay para” kazanma yollarına kendimi kaptırdım mı?

A.A. üyesi her iş kadını, bu soruların pek çoğunun kendisi için de geçerli olduğunu görecektir. Alkolik ev hanımları da aileyi maddi sıkıntılara sokabilir.  Kredi kartı kullanarak yaptığı alışverişlerde mutfak masraflarında istediği gibi oynayarak, öğleden sonralarını kumarda geçirip, sorumsuzlukları ve müsriflikleri ile kocalarını borca boğabilirler. 

Fakat işlerini, ailelerini ve dostlarını kaybedinceye kadar içen tüm alkolikler,  kendilerini etraflıca ve acımasızca inceleyerek; karakter bozukluklarının nasıl olup ta güvenliklerini yok ettiğini araştırmalıdırlar. 

Duygusal güvensizliğin en yaygın belirtileri endişe, kızgınlık, kendine acıma ve bunalımdır. Bunlar bazen kendimizden bazen de dışarıdan kaynaklanır. Bu anlamda bir vicdan muhasebesi yapabilmek için, sürekli veya sık sık yinelenen sorunların kaynağı olan tüm kişisel ilişkilerimizi dikkatle gözden geçirmeliyiz. Unutulmamalıdır ki, içgüdülerimizin tehdit edildiği her alanda bu tür güvensizlikler doğabilir. Bu maksatla şu tür sorular sorulabilir: geçmişe ve bu güne baktığımda hangi cinsel durumlar endişe, ıstırap, hayal kırıklığı veya bunalım duygularına neden oldu? Her durumu adil olarak değerlendirdiğimde nerede hatalı olduğumu görebiliyor muyum? Bencilliğim ve mantıksız arzularım yüzünden mi bu durumlara düştüm? Veya huzursuzluğum dış etkilerden kaynaklanıyorsa, neden değiştiremeyeceğim şartları kabul etmek yeteneğinden yoksunum? Bunlar, benim huzursuzluklarımın kaynağını açıklayan ve davranışlarımı değiştirerek kendimi iç huzuruyla kişisel disipline sokup sokamayacağımı belirtecek bir nevi temel araştırmadır. 

Maddi güvensizliğin de sürekli aynı duygulara neden olduğunu varsayalım.  İçimi kemiren endişelerin nedeninin ne dereceye kadar kendi kişisel hatalarım olduğunu kendi kendime sorabilirim. Eğer başkalarının tavırları da bir ölçüde etkili olmuşsa, bu konuda ne yapabilirim? Eğer şu andaki koşulları değiştiremiyorsam, hayatımı bunlara göre şekillendirmek için gerekli önlemleri almaya hazır mıyım? Her kişisel durumda akla kolaylıkla gelebilecek bu tür sorular sorunların kökenlerine inmemize yardımcı olacaklardır.

Çoğumuzun çektiği sıkıntı genellikle ailemizle, dostlarımızla ve toplumla kurduğumuz çarpık ilişkilerden kaynaklanmaktadır. Özellikle bu konularda akılsızca ve inatçı davranmışızdır. Fark edemediğimiz esas gerçek, başka bir insanla gerçek bir dostluk kurma yeteneğimizin olmadığıdır. Bencilliğimiz bize iki türlü tuzak kurar. Ya çevremizdekilere inatla hükmetmeye çalışırız ya da onlara çok fazla bağımlı hale geliriz. İnsanlara çok fazla dayandığımızda eninde sonunda hayal kırıklığına uğrarız, çünkü onlar da birer insan oldukları için ardı arkası kesilmeyen taleplerimizi karşılayamayacaklardır. Bu yolla güvensizlik duygumuz cerahatli bir yara gibi azacaktır. Başkalarını arzularımız doğrultusunda kullanmaya kalkıştığımızda, bir yerde isyan ederek bize karşı geleceklerdir. Bunun sonucu olarak kırılıp öç alma duyguları ile dolacağız. Çevremizdekileri kontrol edebilmek için çabalarımızı artırıp yine başaramadığımızı gördükçe çektiğimiz acılar süreklilik ve sivrilik kazanacaklardır. Hayatımızda bir kez bile ailemizin bir ferdi olmaya, arkadaşlarımızla arkadaş, meslektaşlarımla meslektaş ve toplumun yararlı bir üyesi olmaya çalışmamışızdır. Her zaman ya zirveye ulaşmak için mücadele etmeye, ya da bir yerlere gizlenmeye çalıştık. Bu bencil tavrımız yüzünden çevremizdekilere eşitlik ilkesine dayanan ilişkiler kuramadık. Gerçek kardeşlik bizim için pek fazla bir anlam taşımıyordu.

Bazıları, kendi karakter bozukluklarının o kadar vahim olmadığını düşünerek sorulan soruların çoğuna karşı çıkabilirler. Bu kişilere, samimi bir incelemenin,  karşı çıktıkları sorularla ilgili karakter bozukluklarını ortaya çıkarabileceğini söyleyebiliriz. Dıştan bakınca sicilimiz o kadar da kötü olmadığı için  aynı karakter bozukluklarının bizde de olduğunu ve bunları, kendini mazur gösterme güdümüzün kalın tabakaları altına, derinlere gömdüğümüzü fark ettiğimizde utanç duyarız. Bu karakter bozuklukları, sonunda bizi alkolizm ve mutsuzluk tuzağına düşüreceklerdir.

Bu yüzden vicdan muhasebemizi yaparken tam ve dürüst bir şekilde yapmalıyız. Bu bağlamda sorularımızı ve cevaplarını yazmak akıllıca olur. Bu sayede net düşünebilir ve değerlendirmemizi dürüstçe yapabiliriz. Kesinlikle ilerlemek istememizin elle tutulur ilk belirtisi bu olacaktır.
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