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Beşinci Basamak

“Tanrı’ya,  kendimize ve başka kişiye

hatalarımızı   tam olarak itiraf ettik”

A.A.’nın Oniki basamağının hepsi bizden doğal güdülerimizin tersine hareket etmemizi ister. Bunların hepsi şişkin bencilliğimizi söndürmeye yöneliktir. Öz benliğimize aykırılık söz konusu olduğunda çok az basamak beşinci basamak kadar zordur. Fakat devamlı bir ayıklık ve iç huzuru için çok az basamak bunun kadar gereklidir. 

A.A deneyimi, bunaltıcı sorunlarımız ile ve onlara neden olan veya besleyen karakter bozukluklarımızla yaşayamayacağımızı bize öğretmiştir. Dördüncü basamağın projektörünü geçmişimizin üzerinde yeterince tuttuğumuzda hatırlamak istemediğimiz olaylar ortaya çıktı. Eğer hataları düşünme ve davranış şeklimizin bize ve başkalarına nasıl zarar vermiş olduğunu anladıysak, geçmişin o acı veren anılarıyla yaşamayı terk etmeye olan ihtiyacımız, her zamankinden daha acil bir hale gelmiş demektir. Bu konuda bir başkasıyla konuşmamız gerekir.

Bunu yapmaya çalışırken o kadar korkak ve tereddüt içindeyiz ki, A.A.’ların çoğu ilk başta beşinci basamağı atlamaya çalışırlar. Daha kolay bir yol ararız.  Bu da, içtiğimiz zaman üzerimize düşen rolü iyi oynayamayan bir aktör olduğumuzu itiraf gibi genel manada ve bize sıkıntı vermeyen itiraflardan ibarettir. Sonrada muhtemelen arkadaşlarımızın zaten bildikleri bir şey olan içki içme alışkanlığımızı dramatik bir şekilde anlatırız.

Fakat bizi gerçekten rahatsız eden konulardan hiç söz etmeyiz. Küçük düşürücü ve ıstırap veren bazı anıların kimseyle paylaşılmaması gerektiğine kendimizi inandırırız. Bunlar birer sır olarak kalacaktır. Asla bir başkasının öğrenmemesi gerekir. Bu anıları mezara kadar saklamayı düşünürüz.

Ne var ki A.A.’nın deneyimi bir anlam taşıyorsa, tutumumuz yalnız akılsızca değil, aynı zamanda tehlikelidir de. Çok az durumda, beşinci basamağın eşiğinde çektiğimiz sıkıntı kadar sıkıntı çekmişizdir. Bazıları hiç ayık kalamazken diğerleri de vicdanlarını iyice rahatlayıncaya kadar zaman zaman içkiye dönerler. A.A.’nın eskileri bile uzun zamandır ayık yaşadıkları halde, bu basamağın hakkını vermemenin bedelini genellikle ağır öderler. Yükü tek başlarına nasıl taşımaya çalıştıklarını; sinirlilik, endişe, pişmanlık ve bunalım duygularının sıkıntılarını nasıl çektiklerini ve bilinçsizce kurtuluşu ararken bazen en yakın arkadaşlarını bile  kendi gizlemeye çalıştıkları karakter bozuklukları ile suçladıklarını anlatacaklardır. Bu kişiler, kurtuluşa diğer insanların günahlarını itiraf ederek asla ulaşamayacağını keşfettiler. Herkes kendi günahını kendi itiraf etmeliydi.

Kişinin kendi kusurlarını bir başkasına itiraf etmesi yöntemi çok eskilere dayanmaktadır. Bu uygulama her asır da geçerli olmuş ve maneviyatı seçmiş gerçek dindarların yaşam tarzının en belirgin özelliği olmuştur. Fakat din artık  günümüzde bu çıkış yolunun tek aracı olmaktan çıkmıştır. Psikiyatrılar ve ruhbilimciler, her insanın kendi karakter bozuklukları hakkında bilgilenmesinin ve bunların anlayışlı ve güvenilir bir kişi ile tartışılmasının ne kadar önemli bir gereksinim olduğu konusuna dikkat çekmektedirler. Alkolikler söz konusu olduğu zaman A.A., daha da ileri gider. Çoğumuz, zaaflarımızı korkusuzca bir başkasına itiraf etmedikçe ayık kalamayacağımızı söyleyecektir. Bunu denemeye istekli olmadan Tanrı’nın lütfunun bize ulaşarak yıkıcı saplantılarımızdan bizi kurtaramayacağı açıktır. 

Beşinci basamak bize ne verebilir? Bir kere her zaman içimizde olan o korkunç yalnızlık duygusundan kurtulacağız. Genellikle bütün alkolikler korkunç bir yalnızlık içindedirler. Daha içki alışkanlığımız kötüleşmeden ve insanlar bizden kopmaya başlamadan, hemen hepimiz bir çevreye ait alamama duygusunun acısını çektik. Ya çekingen, diğerlerine yaklaşmaya cesaret edemeyen kişilerdik,  ya da, ilgiye ve arkadaşlığa muhtaç, fakat hiçbir zaman bunları bulamayan gürültücü, farfara kimselerdik. Önümüze daima ne aşabileceğimiz, nede anlayabildiğimiz bu esrarengiz engel çıkıyordu. Rolünün tek bir cümlesini bile bilmediğin aniden sahnede farkına varan aktörler gibiydik. Alkolü bu denli sevmemizin bu nedeni budur. Alkol, rahat ve cesur davranmamızı sağlıyordu. Fakat Şarap Tanrıçası bile bize ihanet etti;sonunda terkedilmiş ve korkunç bir yalnızlığa gömülmüştük. 

A.A.’ya katılıp, bizi anladığını gördüğümüz insanlar arasında bulunduğumuz zaman hissettiğimiz ait olma duygusu olağanüstü heyecan vericiydi. Yalnızlık sorununun çözümlendiğini düşündük. Fakat hemen ardından, toplumsal anlamda artık yalnız olmadığımız halde, kopukluk duygusunun eski sancılarını hala çektiğimizi keşfettik. Çelişkilerimiz hakkında tam bir içtenlikle konuşmadıkça ve başkalarının da bu tür konuşmalarına kulak vermedikçe ait olamayacaktır. Çözüm beşinci basamaktı. Tanrı ile insan arasındaki gerçek yakınlaşma burada başlıyordu. 

Aynı zamanda bu hayati basamak vasıtasıyla ne düşünmüş ya da yapmış olursak olalım bağışlanabileceğimizi hissetmeye başladık. Bize haksızlık yapıldığını ne kadar derinden hissederek hissedelim, insanları gerçekten bağışlayabileceğimizi,  rehberlerimizle veya manevi danışmanlarımızla bu basamağı çalışırken hissettik. Vicdan muhasebemizi hazırlarken karşılıklı bağışlamanın arzu edilen bir şey olduğuna inanmakla beraber ancak beşinci basamağı iyice kavradıktan sonra bağışlanabileceğimize ve bağışlayabileceğimize yürekten inanabildik. 

Kusurlarımızı bir başkasına itiraf ederek ulaşabileceğimiz diğer bir erdem de tevazudur - çoğunlukla yanlış anlaşılan - bir sözcüktür. A.A. programında ilerleme kaydetmiş olanlar için bu gerçekte kim ve ne olduğumuzun net bir şekilde anlaşılması ve sonra da ne olabileceğimiz konusunda göstereceğimiz içtenlikli çabalar anlamına gelir. Bundan dolayı tevazuya ulaşabilme sürecindeki ilk adımımız, kusurlarımızı bilmek olmalıdır. Hiçbir kusur, tam olarak bilinmeden düzeltilemez.

Fakat bu konuda kusurumuzu görmekten daha fazlasını yapmamız gerekecek. Dördüncü basamakta ulaştığımız kendimize tarafsız bakış, sonunda sadece bir bakıştı.

Örneğin, hepimiz gördük ki dürüstlük ve hoşgörüden yoksunduk, kendine acıma ve kendini yüceltme duygularının baskısı altında kıvranıyorduk. Bu küçük düşürücü bir deneyim olmakla beraber, henüz gerçek anlamda bir tevazuya ulaşabildiğimiz anlamına gelmiyordu. Artık bilincine varmış olsak ta kusurlarımız hala yerlerindeydi. Bu konuda bir şeyler yapılması gerekiyordu. Çok geçmeden tek başımıza onlardan kurtulamayacağımızı keşfettik. 

Daha yalın bir gerçekçilik ve dolaysıyla kendimiz hakkında daha fazla dürüstlük, beşinci basamağın etkisiyle kazandığımız erdemlerdir. Vicdan muhasebemizi yaparken kendimizi kandırmamızın bize ne kadar pahalıya mal olduğunu anlamaya başladık. Bu da beraberinde şüpheci bir düşünce getirdi. Eğer hayatımız boyunca az ya da çok kendimizi kandırdıysak şu anda da aynı şeyi yapmadığımızdan nasıl emin olabilirdik? Kusurlarımızın gerçekten bir dökümünü yaptığımızdan ve bunları kendimize itiraf ettiğimizden nasıl emin olabilirdik? Hala korku, kendine acıma ve zedelenmiş duyguların rahatsızlığı yaşadığımız için, kendimizi adilce değerlendiremeyebilirdik. Aşırı suçluluk ve pişmanlık, kusurlarımızı dramatize etmemize ve abartmamıza neden olabilirdi,  ya da kızgınlık ve incinen gururumuz, biz başkalarını suçlarken, birtakım kusurlarımızı arkasına gizlediğimiz bir sis perdesi olabilirdi, belki de varlığından haberdar olmadığımız irili ufaklı bir çok zaafımızı tarafından felce uğratılmıştık.

Bundan dolayı, tek başımıza yaptığımız bir kendini değerlendirme ve yalnızca buna olarak kusurlarımızın itirafının oldukça yetersiz kalacağı aşikardı.

Eğer kendimiz hakkındaki gerçeği bilmeyi ve bunu itiraf etmeyi kesinlikle istiyor idiysek, başkalarının da yardımını almamız gerekecekti - Tanrı’nın ve bir başka kişinin yardımı! - Ancak kendimizi eleştirerek, hiçbir şey saklamadan, öğüt almaya istekli olarak ve yönlendirilmeyi kabullenerek, doğru düşünme, tam bir dürüstlük ve gerçek tevazuya giden yolda ilk adımlarımızı atabilirdik. 

Buna rağmen çoğumuz duraksadık. “Neden Tanrı yoldan çıktığımız zaman bizi uyaramıyor? Eğer yaratan bize bir yaşam bağışladıysa, nerelerde hata yaptığımızı da en ince ayrıntısına kadar bilmesi gerekir. Neden itiraflarımızı doğrudan kendisine yapmıyoruz? Neden bir başkasına ihtiyaç duyuyoruz,” gibi sorular sormaya başladık.

Bu aşamada, Tanrı’yla tek başımıza tam bir ilişki kurmanın iki zorluğu vardır. Birincisi, Tanrı’nın hakkımızda her şeyi bildiğini kabul etmek başta ürkütücü de olsa, bu fikre alışmamız pek uzun sürmez. İnsana, Tanrı’yla baş başa kalmak, bir başkasıyla yüzleşmek kadar mahcup edici gelmez. O kadar süre gizli tuttuğumuz duygular hakkında oturup yüksek sesle konuşmadıkça vicdanımızı rahatlatma gayretlerimiz semeresiz kalacaktır. Bir başka kişiye karşı dürüst olmamız,  kendimize ve Tanrı’ya karşı da dürüst olduğumuzun bir kanıtıdır. 

İkinci zorluk da şudur: Bu işi tek başımıza halletmeye çalıştığımızda, kendi mantık oyunlarımızın tuzağına düşebiliriz. Bir başkasıyla konuşmanın avantajı, o kişinin bizim durumumuzla ilgili yorum ve fikirlerini doğrudan alabilmemiz ve bu konuda kafamızda hiçbir şüphelenen kalmamasıdır. Tinsel (manevi) konularda tek başına hareket etmek tehlikelidir. Büyük bir yanılgı içinde oldukları bariz olduğu halde, bazı iyi niyetli insanların, Tanrı’nın rehberliğinde hareket ettiklerini söylediklerini çok işitmişizdir. Tecrübe ve tevazudan yoksun bu kimseler kendilerini kandırarak, yaptıkları saçma sapan işleri Tanrı’nın buyruğu olarak nitelemişlerdir. Tinsellikte (maneviyatta) çok ilerlemiş kişilerin bile Tanrı’dan geldiğini düşündükleri buyrukları, dostlarına ve güvendikleri ruhani kimselere danıştıklarını hatırlatmak isteriz. Bu sayede, bu işte acemi olan kişilerin düşüncesizce vahim hatalar yapmaları önlenebilir. Başkalarının yorum ve öğütlerinin de kusursuz olamayacağı bilinmekle beraber, kendimizden üstün bir güçle ilişki kurmada bu kadar deneyimsizken başkalarının görüşlerinden alabileceğimiz yardımla buyrukların daha belirgin olacağı da aşikardır. 

Bundan sonraki sorunumuz, sırlarımızı açabileceğimiz kişiyi bulabilmektir. Bu kişi rehberimiz veya bir başkası olabilir. Bu noktada ihtiyatın çok değerli olduğunu hatırlayarak dikkatli olmalıyız. Belki de bu kişiyle, başkalarının bilmesini istemediğimiz gerçekleri paylaşacağız. Deneyimli, ayık kalabilmenin yanı sıra diğer önemli sorunların da üstesinden gelebilmiş bir kişiyle danışmak isteyeceğiz. Bu sorunlar bizim sorunlarımızın benzeri olabilir. Kendisine büyük  bir güven duyuyorsak, yaradılış ve sorunları da bizimkine yakınsa iyi bir seçim yapmışız demektir.

Belki de, onunla olan ilişkimizin seviyesine göre, kendisine hikayenizin yalnızca bir bölümünü açmak isteyebilirsiniz. Önemli olan bir an önce işe koyulmanızdır. Şartlar öyle gerektirebilir ki daha zor ve derin itiraflarınız için bir başkasını seçebilirsiniz. Bu kişi A.A.’nın tamamen dışında biri de olabilir. Örneğin; bir din adamı ya da doktorunuz. Bazılarımız için tamamıyla yabancı biri en uygun seçim olabilir. 

Buradaki gerçek sınav, sizin sırrınızı ele vermedeki istekliliğiniz ve ilk gerçek kişilik araştırmanızı paylaşacağınız kişiye olan tam güveninizdir. Aradığınız kişiyi bulduğunuz zaman bile o kişiye yaklaşmak büyük bir kararlılık ister. Hiç kimse ”A.A. programında iradeye yer yoktur” diyemez; işte varınızı yoğunuzu ortaya dökmenizi gerektirebilecek bir durum. Mutlulukla söyleyebiliriz ki çok hoş bir sürprizle karşılaşabilirsiniz. Gayenizi dikkatlice açıklayıp, güvendiğiniz kişinin ne kadar yardımcı olabileceğini gördüğünüzde, konuşmanız rahatlıkla başlayıp sonra da hevesle devam edecektir. Çok geçmeden, sizi  dinleyen kişi de, kendi hakkında bir veya iki hikaye anlatıp sizi daha da rahatlatabilir. Hiçbir şeyi gizlemezseniz her an daha da ferahladığınızı hissedeceksiniz. Yılların biriktirdiği duygular kapatıldıkları hücreleri parçalayarak, dışa vurdukları anda mucizevi bir şekilde yok olacaklardır. Acı dindikçe iyileşmenin verdiği nekahet hissi onun yerini alacaktır. Tevazu ve huzur böylesine bir araya geldiğinde,  büyük bir an da gelip çatabilir. Bir zamanlar Tanrı bilmez (agnostik) veya Tanrıtanımaz (ateist) olan bir çok A.A. beşinci basamağın bu aşamasında gerçekten ilk kez Tanrı’nın varlığını hissettiklerini söylerler. Daha önce inancı olanlar bile o zamana kadar hiç tanımadıkları bir  Tanrı bilincine vardıklarını söylerler.

Tanrı ve insan bütünleşmesinin verdiği bu duygu, suçluluğun ağır yükünü açık ve dürüstçe paylaşmanın getirdiği bu yalızlıktan kurtuluş, bizi tam ve anlamlı bir ayıklığa götürecek diğer basamaklar için hazırlanabileceğimiz bir ortama getirir.
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