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Altıncı Basamak

“Tanrı’nın tüm bu karakter bozukluklarını ortadan    kaldırması 

için tamamen hazır hale geldik”

BU basamakta adamlarla çocuklar birbirlerinden ayrılırlar. A.A.’nın en büyük dostlarından biri olan ve çok sevilen bir din adamı böyle diyor. “Altıncı basamağı yeterince istekli ve dürüstçe, tüm kusurlarında tekrar tekrar uygulamaya çalışan herkes hiçbir koşul öne sürmeden tinsel (manevi) alanda gerçekten uzun bir yol kat etmiş olup Yaradan’ın gözünde ve beğenisinde içtenlikle gelişmeye çalışan olgun bir kimse olarak nitelendirilmeye hak kazanmıştır “ diyerek açıklamayı sürdürüyor.

Tabii ki, çok tartışılan Tanrı’nın karakter kusurlarını düzeltip düzeltmeyeceği (ve bazı koşullarda da bunu isteyip istemeyeceği) sorusu hemen her A.A. üyesince derhal olumlu olarak yanıtlanacaktır. O kimse için bu öneri, hiçbir şekilde teorik bir düzeyde kalmayıp yaşamın en büyük gerçeklerinden biri olacaktır. Kanıtını, genellikle şu tür bir açıklama ile sunacaktır: 

“Evet, yenilmiş ve tamamıyla tükenmiştim, iradem alkol karşısında işe yaramıyordu. Ortam değişikliği ailemin, dostlarımın, doktorların ve din adamlarının tüm çabaları çaresiz kalıyordu. İçmenin önüne geçemiyordum ve hiç kimse de bunu binim için yapabileceğe benzemiyordu. Fakat vicdan muhasebesi yapmaya istekli hale gelip, üstün bir güçten, anladığım şekliyle Tanrı’dan, beni kurtarmasını istediğimde içme saplantım yok oldu. Sanki sırtımdan büyük bir yük kalkmıştı.”

Dünyanın dört bir yanındaki A.A. toplantılarında bu tür açıklamalar her gün duyulur. Her ayık A.A. üyesine bu müzmin ve ölümcül saplantıdan kurtuluşu bağışlanmıştır. Böylece tüm A.A.’lar, Tanrı’nın, alkol tutkusunu yaşamlarından kaldırması için ”tamamen hazır hale gelmişlerdir,” ve Tanrı da tam olarak bu yapmaya koyulmuştur.

Alkolizmden kesin bir kurtuluş bağışlandığına göre, aynı yolla neden tüm diğer sıkıntı ve kusurlardan kesin bir kurtuluşa ulaşamayacaktık? Bu varoluşumuzun bir bilmecesidir, tam bir yanıtı da belki sadece Tanrı bilmektedir, fakat yanıtın hiç olmazsa bir bölümü tarafımızca bilinmektedir.

İnsanların o kadar fazla alkolü bedenlerine akıtarak yaşamlarını yok etmelerini doğaya ters düşen bir eylemdir. Bu gibi kimseler kendilerini koruma içgüdülerine karşı gelerek, kendilerini yok etmeye eğilimli görünürler. Alkol tarafından korkunç bir yenilgiye uğratılıp acizleştiklerinde, Tanrı’nın lütfu içlerine girerek onları saplantılardan kurtarabilir. Bu noktada, yaşama güdüleri, Tanrı’nın onlara yeni bir yaşam  isteği vermesiyle uyum haline girebilir. Çünkü, Tanrı’da, doğa da intihara karşıdırlar.

Fakat diğer sıkıntılarımız çoğu hiçbir şekilde böyle bir sınıflandırmaya girmez. Örneği, her insan; yemek üremek ve kendi çevresinde bir kişilik olmak ister ve bunlara ulaşmaya çalışırken olabildiğince emin ve güvenlikte olmayı diler. Zaten Tanrı onu böyle yaratmıştır. İnsanı, kendisini alkolle yok etsi diye tasarlamamış, aksine hayatta kalmasını sağlayacak içgüdüler vermiştir. 

Yaradan’ımızın doğal güdülerimizi tamamıyla terk etmemizi beklediğine dair hiçbir emare mevcut değildir. Tanrı’nın bir insanı doğal güdülerinden koparttığı,  bildiğimiz kadarı ile hiçbir yerde yazılı değildir.

Zaten çoğumuz doğal arzularımızla dolu olarak dünyaya geldiğimizden, genellikle bunların asıl amaçlarını fazlasıyla aşmalarına izin vermemiz garip görünmez. Ya bunlar bizi körü körüne yönettiklerinde, ya da ısrarla bunlardan mümkün olduğundan daha fazla veya payımıza düşenden daha çok tatmin istediğimizde Tanrı’nın bizim bu dünyada ulaşmamızı istediği kusursuzluk derecesinden koptuğumuz noktaya gelmiş oluruz. Karakter bozukluklarımızın veya günahlarımızın ölçüsü işte budur.

İstersek, Tanrı kesinlikle kusurlarımızı bağışlayacaktır. Fakat işbirliğimiz olmadan hiçbir şekilde bizi tamamen aklayıp öyle kalmamızı sağlamayacaktır. Bu, kendimiz için çalışmaya istekli olmamız gereken bir konudur. O sadece,  karakterimizi oluşturmamızda gelişme kaydetmemizi ister. 

Böylece Altıncı Basamak - ”Tanrı’nın tüm karakter bozukluklarını ortadan kaldırması için tamamen hazır hale geldik” sözleri - ömür boyu sürecek bu görevi başlatmak için kişinin alabileceği en iyi tavrın A.A.’ya göre ifade edilmesidir. Bu, içki tutkumuzda olduğu gibi, tüm karakter bozukluklarımızın bizden alınmasını bekliyoruz anlamına gelmeyip sabırlı bir gelişme için hazır olduğumuzu bildirmektir. Anahtar kelimeler ”tamamen hazır,” bizim kendimiz için en yüksek gayeleri amaçladığımız gerçeğin vurgulamaktadır. 

Kaçımız bu seviyede hazır hale gelebildik? Mutlak anlamda hiçbirimiz! Toparlayabildiğimiz tüm dürüstlükle yapabileceğimiz en iyi şey bu duruma gelmeye çalışmaktır. En iyilerimiz bile hayal kırıklığı içerisinde her zaman geride düzeltilmesi gereken bir nokta kaldığını ve ”hayır henüz bundan vazgeçemem” dediğimizin farkına varırız. Çoğunlukla daha da tehlikeli bir noktaya vararak ”bundan asla vazgeçmem” diye direndiğimiz olmuştur. İçgüdülerimizin üstesinden gelmek bu denli zordur. Kendimizi ne kadar geliştirirsek te Tanrı’nın iradesine ters düşecek arzularımız her zaman olacaktır.

Bu hususta başarılı olduklarını düşünenler karşı çıkabilirler, onun için konuyu biraz daha derinlemesine ele almaya çalışalım. Uygulamada herkes en çarpık ve yıkıcı kusurlarından kurtulmak ister. Hiçbir kimse bir ukala olarak küçümsenecek kadar kibirli, hırsız olarak adlandırılacak kadar da açgözlü olmak istemez. Hiç kimse öldürecek kadar kızgın, ırza geçecek kadar şehvet delisi, sağlığını bozacak kadar obur olmak istemez. Hiç kimse hasedin sürekli acısı ile yaşamak, ya da tembellik sonucu felce uğramak istemez. Tabii ki çoğu insan,  adı geçen kusurları bu seviyelerde yaşamaz.

Bu ifratlardan sakınabilenlerimiz kendilerini tebrik etme eğilimindedirler. Ama,  bu yerinde olur mu? Çünkü, aslında bizim bu aşırı davranışlardan kaçınmamız kendi menfaatimiz icabıdır. İftiralardan kaçınmazsak zaten bunun cezasını göreceğimiz için manevi gayretin burada pek fazla yeri yoktur. Fakat aynı kusurların daha az zararlı türevleri ile karşılaştığımızda tavrımız ne olmaktadır?

Önce kusurlarımızın bazılarından hoşlandığımızı fark etmemiz gerekmektedir. Onları gerçekten severiz. Örneğin kim kendini arkadaşından biraz daha üstün  hissetmek istemez? Açgözlülüğü ihtirasla maskelemek istediğimiz doğru değil midir? Şehvetten hoşlanmayı düşünmek olanaksız gibi görünür. Kaç kadın ve erkek akıllarının karanlık bir köşesinde şehveti gizleyebilmek için sevgiden bahsettiklerinde kendi söylediklerine kendileri de inanır? Hatta normal sınırlar içinde kalsalar dahi, pek çok kimse seks hayallerinin romantik rüyalar kılığına girdiklerini itiraf ederler.

Kendini haklı gören kızgınlık ta çok zevkli olabilir. Çoğu insanın bizi rahatsız ettiği gerçeği, rahatlatıcı bir üstünlük duygusu getirdiğinden, tersine bizi tatmin edebilir. Kişisel hınçlarımızla yer yer sivriltilmiş dedikodu, toplumda medeni bir karakter tahribi olarak görülse de getirdiği bir tatmin vardır. Burada yapmaya çalıştığımız, eleştirdiklerimize yardımcı olmak değil; kendi haklılığımızı ilan etmeye çalışmaktır. 

Oburluğumuz henüz yıkıcı olmaktan uzaksa, bunun için de daha ılımlı bir söz kullanırız; buna ”keyfimize bakmak” deriz. Hasetle iç içe yaşıyoruz. Bu duygu,  az ya da çok, herkese bulaşmıştır. Bu kusurumuzdan, çarpık bile olsa, kesin bir tatmin elde ediyor olmalıyız. Yoksa bizde olmayan şeyleri elde etmek için çalışacağımıza, onlara sahip olmak için yanıp yakılmakla bu kadar zamanı harcamazdık, ya da, hiçbir zaman ulaşamayacağımız meziyetler söz konusu olduğunda kendimizi değiştirip gerçeği kabullenmek yerine kızgınlıkla dolmazdık. Veya asıl amacı gelecekte güvenlikte ve tembel olabilmemiz olan,  ama ”emeklilik” adını verdiğimiz şey için bu kadar çok çalışmazdık. Gerçekte tembellikten başka bir şey olmayan erteleme konusundaki yeteneklerimizi de düşünebiliriz. Hemen herkes bu tür kusurlardan oluşan iyi bir liste hazırlayabilir ve aşırı bir sıkıntıya neden olmadıkça, çok azımız bunlardan kurtulmayı ciddi olarak düşünebilir. Bazılarımız da bütün bu kusurlardan samimi olarak kurtulmak isteyebilirler. Ama bu gibi kimseler bile daha hafif kusurlar söz konusu olduğunda onların bazılarından kurtulmayı istemezler. Bundan açıkça görülüyor ki ahlaki ve tinsel (Manevi) kusursuzluğa hemen veya kolaylıkla yönelmeye çok azımız hazırız, olduğu açıkça açıktır; bizi hayatta idare edecek kadar kusursuzluğun yeterli olacağını düşünürüz, bu da tabii ki, bizim ”neleri idare edebileceğimiz” konusundaki çeşitli fikirlerimize bağlıdır. Böylece  ”çocuklarla adamlar” arasındaki fark, kendi kararlaştırdığımız hedefle, Tanrı’nın gösterdiği kusursuz hedefe ulaşmak için verdiğimiz çabanın farkıdır.

Çoğumuz hemen şu soruyu soracaktır: ”Altıncı basamağı tüm içeriğiyle nasıl kabul edebiliriz? Bu ideal anlamda kusursuzluktur.” Bu, zor bir soru gibi görünmekle beraber gerçekte öyle değildir. Sadece alkol karşısında mutlak olarak güçsüz olduğumuzu itiraf ettiğimiz Birinci Basamak tam olarak uygulanabilir. Geri kalan on bir basamak mükemmelliği sadece amaçlar. Bunlar bizim yöneldiğimiz hedefler ve gelişmemizi ölçtüğümüz cetvellerdir. Bu açıdan bakıldığında Altıncı Basamak hala zor olmakla birlikte tamamen olanaksız değildir. Önemli olan, başlamamız ve uğraşımızı sürdürmemizdir. 

Bu basamağı alkol dışındaki sorunlarımızın çözümüne uygularsak, açık fikirlilik konusunda yepyeni bir yaklaşımda bulunmamız, gözlerimizi kusursuzluğa doğru çevirmemiz ve o yönde ilerlememiz gerekecektir. Ne kadar yavaş ilerlersek çok önemli değildir. Tek soru şu olacaktır. ”Hazır mıyız?” 

Terk etmeye istekli olmadığımız kusurlara tekrar bir göz atarak, çizdiğimiz katı sınırları silmemiz gerektiğini göreceğiz. Belki bazı durumlarda hala, “henüz bundan vazgeçemem…” diyeceğiz, fakat, ”Bundan asla vazgeçmeyeceğim!” dememeliyiz. 

Tehlikeli bir açık kapı bıraktık gibi görünen şeyi aklımızdan bir çıkaralım!  Kusursuzluğa yönelmek için tamamıyla hazır hale gelmemiz öneriliyor. Bununla beraber bir iki aksamaya göz yumabileceğini hatırlatırız. Bu kelime (aksama) mantık yürüten bir alkoliğin kafasında uzun süreli bir anlam kazanabilir. Ne kadar kolay, tabii ki kusursuzluğa yöneleceğim, fakat kesinlikle acele etmeyeceğim. Belki sorunlarımla uğraşmayı süresiz olarak erteleyebilirim. “Tabii ki bu şekilde olamaz. Kişinin kendini böyle kandırması, başka hoş mantık yürütmelere de neden olacaktır.” En azından en kötü karakter bozukluklarımızın bazılarını ele alarak onlardan olabildiğince çabuk kurtulabilmek için işe koyulmamız gerekir. ”Hayır asla!” dediğimiz anda, aklımızın kapıları Tanrı’nın lütfuna karşı kapanırlar. Geciktirme tehlikeli, isyan ise ölümcül olabilir. İşte tam bu noktada sınırlı hedefleri terk edip Tanrı’nın bizim için çizdiği yolda ilerlemeye başlarız.
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