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Altıncı Gelenek

“Bir A.A.  grubu, adını kendiyle ilgili 

veya kendi dışındaki herhangi bir kuruluşa devretmemeli,

ödünç vermemeli ya da finanse etmemelidir.

Çünkü para, mülk ve prestij sorunları 

bizi esas amacımızdan uzaklaştırır.”

ALKOLİZM için bir çare bulduğumuzu anladığımız anda, başka bir yığın sorun için de çözüm bulabileceğimizi düşünmemiz akla uygundur (veya o zaman öyle görünüyordu). Birçokları, A.A. gruplarının iş hayatına girebileceklerini, alkolizm alanındaki tüm kuruluşları finans edebileceklerini düşündüler. Gerçekten de, A.A. tüm ağırlığıyla değerli her davayı desteklemeyi zorunlu bir görev olarak gördü. 

İşte hayal ettiğimiz şeylerden bazıları: Hastaneler alkolikleri sevmezlerdi, bu nedenle kendi hastaneler zincirimizi kuracaktık. İnsanların alkolizm hakkında aydınlatılmaya ihtiyaçları vardı, kamu oyunu eğitecek hatta okul ve tıp kitaplarını yeniden yazacaktık. Terkedilmişleri barınaklarından toplayıp,  iyileşebilecekleri ayıracak ve geriye kalanlar için de yaşamlarını sürdürecek bir tür karantina ortamı yaratacaktık. Belki de bu yerler bize öteki iyi işlerimizi yürütmemiz için gereken büyük miktarda parayı da sağlayacaktı. Yasaları yeniden düzenleyip, alkoliklerin hasta insanlar oldukları gerçeğini açıklamayı ciddi olarak düşündük. Artık hapsedilmeyecekler ve yargıçlar onları bizim himayemize bırakacaklardı. Bu anlayışı diğer suçlulara ve uyuşturucu bağımlılarına da yapacaktık. Depresif ve paranoidlerden oluşan guruplar kuracaktık; nevroz ne kadar derin olursa o kadar işimize gelecekti. Şurası apaçıktı ki, eğer alkolizmin üstesinden gelinebilirse, başka tür problemler de çözülebilirdi.

Bize öyle geliyordu ki, düşüncelerimizi fabrikalara taşıyabilir ve kapitalistlerle işçilerin birbirlerini sevmelerini sağlayabilirdik. Ödün vermez dürüstlüğümüz kısa zamanda politikayı süpürüp atabilirdi. Bir elimiz dinde, diğeri tıpta olmak üzere, aralarındaki farklılıkları halledebilirdik. Bu denli mutlu yaşamayı öğrenmiştik ya ve nasıl mutlu yaşanılacağını herkese gösterebilirdik. Adsız Alkolikler derneğimizin manevi yeni bir yükselişin önderi olabileceğini düşündük. Dünyanın şeklini değiştirebilirdik. Evet, bizler A.A. olarak bütün bunları düşledik. Alkoliklerin pek çoğu müflis idealistler olduklarına göre bu o kadar doğal ki.

Hemen hemen  her birimiz büyük iyilikler yapmayı, olağan üstü işleri başarmayı ve yüce idealleri temsil etmeyi arzuluyorduk. Bizler hepimiz mükemmeliyetçilerdik. Mükemmele ulaşmakta başarısız kalınca, öteki aşırı uca gidip şişenin başına oturduk ve kendimizi kaybettik. Tanrı A.A. kanalıyla bizi en yüce beklentilerimize ulaşabileceğimiz bir yere getirmişti. Öyleyse yaşam  tarzımızı neden herkesle paylaşmayacaktık? 

Bunun üzerine A.A. hastaneleri gerçekleştirmeyi denedik. Hepsi battı. Çünkü A.A. grubu iş hayatına girmemeliydi; bir sürü işgüzar ahçının çorbayı mahvetmesi gibi biz de her şeyi yüzümüze gözümüze bulaştırdık. A.A. grupları eğitim işini de denediler, şu veya bu eğitim kurumunun üstünlüklerini kamuya satmaya başladıklarında, insanların zihinleri karıştı. A.A., alkolikleri iyileştiren bir grup muydu, yoksa bir eğitim projesi mi? Manevi miydi, yoksa yoksa bir tıp kurumumu idi? Yoksa bir yenilik hareketi mi idi? Şaşkınlık içerisinde gördük ki, bazısı iyi, bazısı da pek iyi olmayan her türlü kuruluşla birleşmekteyiz. Hapishanelere ya da akıl hastanelerine istemeyerek düşen alkolikleri görünce, ”bir yasa olmalı” diye bağırmaya başladık. A.A.’lar yasa komiteleri odalarında masaları yumruklamaya ve yasal reform için sıkıştırmaya başladılar. Ama bu,  bir gazete haberi olmaktan öteye bir yankı yapmadı. Çok kısa sürede politika batağına batacağımızı anladık. Hatta A.A. içinde bile kulüplerden ve Onikinci Basamak Evleri’nden A.A.  adını kaldırmayı zorunlu gördük. Bu maceralar içimize köklü bir kanıyı yerleştirdi. Ne kadar iyi olursa olsun, hiçbir koşulda bizimle ilgili de olsa hiçbir kurumu destekleyemezdik. Adsız Alkolikler olarak bizler, ne herkesin tüm dertleriyle uğraşabilirdik, ne de bunu yapmaya çalışmalıydık.

Yıllar önce bu ”destek yok” prensibi hayati bir teste tabi tutulmuştu. Bazı büyük içki firmaları, alkol eğitimi yapmayı önerdiler. İnanıyorlardı ki, kamuyu koruma konusunda duyarlı olduklarını göstermek, içki ticareti açısından yararlı olacaktı.  İçkiden zevk alınması ve içkinin yanlış kullanılmaması gerektiğini,  çok fazla içenlerin alkolü azaltmaları ve içkiyle sorunu olanların (alkoliklerin) ise asla alkol almamaları gerektiğini söylemek istiyorlardı.

Ticari kuruluşların birinde bu kampanyanın nasıl başlatılacağı sorunu belirdi. Tabii ki mesajlarını ulaştırmak için radyo, basın ve film gibi araçları kullanacaklardı. Ama bu işi ne tür biri idare edecekti? Akıllarına hemen Adsız Alkolikler geldi. Eğer saflarımızda halkla ilişkileri iyi olan birini bulabilirlerse,  neden bu kişi bu iş için en uygun kimse olmasın dı? Çünkü bu kimse problemi biliyor olacaktı. A.A. ile bağlantısı yararlı olacaktı çünkü kamuoyunda derneğin iyi bir yeri vardı, dünyada da hiç düşmanı yoktu.

Derhal adamlarını buldular. Gerekli deneyime sahip bir A.A. O da hemen New York’a A.A. genel merkezine giderek sordu: ”Geleneğimizde bu tür bir iş üstlenmemi engelleyen herhangi bir şey var mı? Söz konusu eğitim bana iyi bir şey gibi görünüyor. Ayrıca çok tartışılacak bir yanı da yok? Siz yöneticiler bunda herhangi bir sakınca görüyor musunuz?” 

İlk bakışta bu iş iyi bir şey gibi görünüyordu. Sonra kuşkular doğmaya başladı. Şirket, reklamlarında üyemizin tam ismini kullanacaktı. Üyemiz hem şirketin propaganda direktörü, hem de Adsız Alkolikler’in bir üyesi olarak tanıtacaktı. Hiç kuşkusuz böyle bir şirket bir A.A. üyesini sadece halkla ilişkiler konusundaki yeteneği ve alkolizm konusundaki bilgisi için kiralamış olsaydı, en ufak bir karşı çıkma olmazdı. Ama bütün hikaye bu kadar değildi. Çünkü bu olayda bir A.A. üyesi sadece Adsız Alkolikler’in adını milyonlarca kişinin zihninde bu özel eğitim projesi ile ilişkilendiriyordu. Bu durumda A.A., eğitimi destekliyor görünecekti ama içki ticareti şirketi türünde. Bu sonuç kaçınılmazdı.

Bu ödün verici olguyu fark ettiğimiz anda, geleceğin propaganda direktörüne bu konuda ne hissettiğini sorduk. ”Haklısınız” dedi. ”Tabii ki bu işi anlamam. Daha ilk reklamın mürekkebi kurumadan, içki yasağı olan kampımızdan çığlıklar yükselecek. Ellerinde fenerlerle kendi eğitim projeleri için semirtecekleri dürüst A.A.’lar arıyor olacaklar. A.A. içki yasak mı değil mi tartışmasının tam ortasına düşecek. Bu ülkedeki insanların yarısı bizim içki yasağından yana olanlarla anlaştığımızı, diğer yarısı ise, içki yasağına karşı olanlara katıldığımızı düşünecek. Tam bir karmaşa!”

”Ama yine de, dedik bu işi almaya yasal olarak hakkın var”

”Biliyorum,” dedi “ama şimdi yasallıkların zamanı değil. Adsız Alkolikler benim yaşamımı kurtardı, onun için o her şeyden önce gelir. Ben kesinlikle A.A.’yı büyük bir belaya itecek adam olmayacağım” ve bu iş gerçekten böyle bir belaya yol açacaktı.

Başka kuruluşları desteklemek konusunda arkadaşımız söyleyeceğini söylemişti. A.A. ismini kendi öz davamızdan başkası için ödünç veremeyeceğimizi daha önce böylesine somut olarak anlamamıştık.
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