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Yedinci Basamak

“Kusurlarımızı düzeltmesini Tanrı’dan 

alçak gönüllülükle  diledik”

BU basamak alçakgönüllülükle bu kadar yakından ilgili olduğuna göre,  alçakgönüllülüğün ne olduğunu ve uygulamada bizim için ne ifade ettiğini anlamaya çalışalım. Aslında, daha fazla alçakgönüllülüğe ulaşılması, A.A.’nın Oniki basamağının her birinin temel ilkesidir. Çünkü belirli bir alçakgönüllülük seviyesine ulaşmadan, hiçbir alkoliğin ayık kalma şansı yoktur. A.A.’ların hemen hepsinindi farkında oldukları gibi, bu değerli niteliği sadece ayıklık için gerekenin ötesine götürmedikçe gerçekten mutlu olma şansları pek fazla değildir. Bu olmadan yararlı bir amaç için yaşayamazlar ve güçlükler karşısında da desteğine sığınacak bir inançtan yoksun kalırlar. 

Alçakgönüllülük, bir nitelik ve bir ideal olarak günümüzde pek rağbet görmemektedir. Bir erdem olarak yanlış anlaşılmakla kalmayıp, kelimenin kendisi de çoğunlukla tepkiyle karşılanır. Çoğu kişi için, bir yaşam tarzı olarak alçakgönüllülük kabul edilir olmaktan çok uzaktır. Günlük yaşantılarımızda kişisel başarılar övülerek o kişilerin gururu okşanmaktadır.

Bilim adamları, doğanın gizlerini çözdükçe öylesine bir maddi ferah ortamı vaad etmektedirler ki birçokları insan ürünü bir cennetin yaklaşmakta olduğunu inanmaya başlamışlardır. Onlara göre yoksulluk ortadan kalkacak ve insanlar öylesine bir yaşam düzeyine erişecekler ki herkes arzuladığı tüm güvenlik ve kişisel refaha ulaşabilecektir. Bu varsayım ”bir kez herkesin güdüleri tatmin edildiğinde ortada kavga edecek bir şey kalmayacağı” ilkesine dayanmaktadır. O  zaman dünya, mutluluğu yakalayacak, kültür ve kişilik sorunları ile rahatça uğraşabilecektir. Yalnızca kendi akıl ve emekleri ile insanlar kendi kaderlerini tayin edebileceklerdir.

Ne alkolikler ne de A.A. üyeleri maddi başarıyı küçümsemek istemezler. Ya da,  yaşamın temel amacının doğal güdülerimizin tatmin edilmesi olduğu inancına hala ısrarla sarılanlarla tartışmaya girmeyiz. Fakat şundan da kesinlikle eminiz ki, hiçbir zümre bu kuralla yaşayıp ta hayatlarını alkolikler kadar ziyan etmemiştir. Binlerce yıldır saygınlık, sevgi ve emniyet konularında hakkımızdan fazlasını isteyip durmuşuzdur. Başarıyı elimizden kaçırdığımızda unutabilmek için içtik. Biraz olsun hayal kırıklığına uğradığımızda unutmak için içtik. Arzu ettiğimizi sandığımız şeylerin sonu yoktu.

Çoğu iyi niyetli olan tüm bu çabalarda başarısızlığımızın ana nedeni alçak gönüllü olamayışımızdı. Kişilik oluşturmanın ve tinsel değerlerin öncelik taşıdığı, maddi doyumun yaşamın amacı olmadığı gerçeğini görebilecek bir bakış açısından yoksunduk. Bunun doğal sonucu olarak ta amaçlarla araçları tamamen birbirine karıştırmıştık. Maddi gereksinimlerimizin karşılanmasını insanca yaşayıp çalışabilmenin bir aracı olarak görmek yerine, bunları yaşamanın amacı ve nihai hedefi haline getirmiştik.                
Doğru, çoğumuz iyi bir kişiliğin arzu edilen bir şey olduğunu kabul ediyorduk,  fakat bunu kişisel doyum için gerekli olan bir şey olarak görüyorduk. Dürüstlüğün ve iyi ahlaklılığın gerektiği gibi sergilenmesiyle gerçekte arzuladığımız şeylere daha kolay ulaşabilecektik. Fakat ne zaman kişilik ve rahatlık arasında bir tercih yapmak gerektiyse, kişilik oluşturma çabası,  mutluluk diye düşündüğümüz şeyi kovalarken çıkardığımız toz bulutunda kayboluyordu. Kişilik oluşturmaya nadiren, sırf başlı başına bir diğer olduğu için, bizim içgüdüsel ihtiyaçlarımıza cevap versin veya vermesin, kazanılması gereken bir değer olarak bakmışızdır. Dürüstlük, hoşgörü, gerçek insan ve Tanrı sevgisini günlük yaşamın temeli haline getirmeyi hiç düşünmedik.

Temel değerlere sağlam bir şekilde bağlı olmayışımız ve yaşamlarımızın gerçek amacını göremememiz, başka bir olumsuzluğa neden oldu. Kişisel gücümüze ve zekamıza dayanarak yaşayabileceğimizi düşündüğümüz sürece, üstün bir güce olan inanca sahip olmamız olanaksızdı. Bu, Tanrının varlığına inansak bile geçerliydi. Hala kendimiz Tanrı rolü oynamaya çalıştığımız için aslında içtenlikli olan dini inançlarımız bile sözde kalıyordu. Kendi gücümüze dayanmaya öncelik verdiğimiz sürece, daha üstün bir güce gerçekten dayanmak söz konusu bile olamıyordu. Alçakgönüllülüğün temel unsuru olan Tanrı iradesini arayıp uygulamaya çalışmaktan yoksunduk.

Bizler için yeni bir bakış açısı yakalama süreci inanılmayacak kadar ıstırap vericiydi. Ancak gururumuz kırıldığı zaman alçakgönüllülük hakkında bir şeyler öğrenmeye zorlanabiliyorduk. Ancak üst üste gelen yenilgiler ve gururumuzun kırılmasını takip eden kendi kendine yetme inancının yerle bir olmasından sonrası ki alçak gönüllülüğün zelil bir ümitsizlik durumundan daha fazla bir şey olduğunu anlamaya başladık. Alkolizm kahredici pençesinden kurtuluşa doğru ilk adımın alkol karşısında güçsüz olduğumuzun alçak gönüllülükle itirafı olduğu Adsız Alkoliklere yeni katılan herkese anlatılır ve bir süre sonra kendisi de bu gerçeği fark eder. 

Böylece, öncelikle, alçakgönüllülüğü bir gereksinim olarak görmemiz gerekmektedir. Fakat bu sadece bir başlangıçtır. Alçakgönüllü olma fikrine olan tepkimizden tamamen kurtulmak, alçakgönüllülüğün insan ruhunun gerçek özgürlüğüne giden yol olduğunu görebilmek, alçakgönüllülüğü arzulanan bir amaç olarak görerek, bu konuda çalışmaya istekli olmak çoğumuz için çok uzun bir süre gerektirir. Kendini her şeyin merkezi olarak gören bir şartlanmaya uygun olarak yaşanmış koca bir hayat, bir anda tam tersi bir yöne çevrilemez. Başlangıçta attığımız her adımda bu düşünceye karşı isyan peşimizi bırakmayacaktır. 

Hiçbir çekince koymadan alkol karşısında güçsüz olduğumuzu en sonunda itiraf ettiğimizde ”Şükürler olsun Tanrım, bu işi hallettim! Bir daha bu azabı çekmeyeceğim!” diyerek rahat bir soluk alırız. Sonrada çoğunlukla şaşkınlık içinde, bunun yeni çıktığımız bu yoldaki ilk kilometre taşı olduğunu öğreniriz.  Bizim sorunlu birer içkici olmamıza yol açan karakter bozukluklarımızla istemeye istemeye sırf öyle gerektiği için yüz yüze geliriz. Bu karakter kusurları anlaşılmalı ve bir daha alkolizme dönmemek için düzeltilmelidir. Bu kusurların bazılarından kurtulmak istemekle birlikte, bazen bu olanaksız bir iş gibi görünerek geri adım atmamıza neden olacaktır. Dengemizi en az diğerleri kadar bozan bazı kusurlarımıza da hala onlardan büyük bir zevk aldığımız için ısrarlı bir tutkuyla bağlanırız. Böylesine bunaltıcı tutku ve arzulardan kurtulabilecek kararlılık ve istekliliğe nasıl ulaşabiliriz?

Fakat yine A.A. deneyiminden çıkardığımız ve azimle gayret etmediğimiz taktirde kurtulamayacağımız kaçınılmaz gerçek tarafından sevk ediliyoruz. Gelişmememizin bu aşamasında, doğru olanı yapma gereğinin zorlaması altına gireriz. Bunu yapmaya çalışmanın yarattığı ıstırapla yapmamanın kaçınılmaz sonuçları arasında bir seçim yapmak zorunda kalırız. Bu yolda atılan ilk adımlar isteksizce olmakla beraber yapmazlık edemeyiz. Alçakgönüllülüğün arzulanan bir kişisel erdem olduğu konusunda hala pek yüce bir fikrimiz olmasa da, yaşamımızı sürdürebilmemiz için gerekli bir unsur olduğunu fark ederiz.

Fakat bu kusurlardan bazılarına dürüstçe bakıp, onları bir başkası ile tartışıp,  kurtulmaya istekli hale geldiğimizde alçakgönüllülük konusundaki düşüncemiz daha geniş bir anlam kazanmaya başlar. Bu konuya geldiğimizde bize en fazla zarar veren bazı kusurlarımızdan bir miktar kurtulmuşuzdur. Gerçek iç huzurunu yakaladığımız anlardan zevk almaya başlarız. Şu ana kadar sadece heyecan,  bunalım veya endişeyle yaşamış olanlarımız için, bir başka deyişle hepimiz için,  bu yeni bulunmuş huzur paha biçilmez bir armağandır, yaşamamıza gerçekten yeni bir şey katılmıştır. Alçakgönüllülük, daha önce bize zorla kabul ettirilmeye çalışılan bir özellik iken artık huzur bulmamızı sağlayan vazgeçilmez bir erdeme dönüşmüştür. 

Alçakgönüllülüğümü bu şekliyle kavrayışımız, bize yepyeni bir bakış açısı getirir. Gözlerimiz bencilliğimizi söndürmekle verdiğimiz sıkıntılı mücadele sonunda ortaya çıkan olağanüstü değerleri görmeye başlarlar. Şu ana kadar yaşamlarımız büyük ölçüde acı ve sorunlardan kaçmak üzerine kurulmuştu.  Bunlardan felaketten kaçar gibi kaçmıştık. Asla ıstırap çekmek istemiyorduk. Bulduğumuz çözüm ise şişeye sarılmaktı. Istırap çekmek yolu ile kişilik oluşturmak azizlere göre olabilirdi ama kesinlikle bize hitap etmiyordu.

Daha sonra A.A.’da gördük ve dinledik. Her yerde başarısızlık ve zilletin alçakgönüllülük yoluyla erdemlere dönüştüğünü gördük. Alçakgönüllülüğün nasıl zayıflıktan kuvvet doğurduğunu hikayeler dinledik. Her olayda, yeni bir yaşam başlamanın bedeli ıstırap çekmek olmuştu. Fakat bu bedel karşılığında umduğumuzdan çok daha fazlasını elde etmiştik. Bu da beraberinde, sonradan acıları dindirdiğini keşfettiğimiz alçakgönüllülüğü getirmişti. Istırap çekmekten daha az korkup, alçakgönüllülüğü her zamankinden fazla arzular olmuştuk.

Bu alçakgönüllülük konusunu daha fazla öğrenme sürecinde elde ettiğimiz en önemli sonuç ise Tanrıya karşı tavrımızda meydana gelen değişiklikti. Bu,  inananlar için olduğu kadar, inanmayanlar için de geçerliydi. Üstün gücün sadece zor durumda kaldığımız zaman yardıma çağırabileceğimiz bir Hızır Aleyhisselam olduğu fikrinden kurtulmaya başladık. Kendi yaşamımızı kendimiz sürdürebileceğimiz ve Tanrının ara sıra gerektikçe yardımcı olacağı düşüncesi bizi terk etmeye başladı. Kendini dindar sananların çoğu bunun ne kadar yetersiz olduğunu kavradı. Tanrıya öncelik tanımayı reddetmekle kendimizi onun yardım elinden uzaklaştırmıştık. Fakat bundan böyle” Ben kendi başıma bir hiçim, her şeye gücü yeten Tanrıdır” sözü bizim için parlak vaat olup anlam kazanmaya başlamıştı.

Her zaman zorla alçakgönüllü olmamız gerekmediğini anladık. Gönüllü çabamızla ulaşabildiğimiz alçakgönüllülük büyük sıkıntılar sonucunda da elde edilebilirdi. Alçakgönüllülüğü, sahip olmamız gereken değil de, gerçekten arzuladığımız bir şey olarak gördüğümüzde yaşamımızın önemli bir dönüm noktasına ulaşmıştık. Bu noktaya geldiğimizde yedinci basamağı tam anlamıyla kavramaya başlamıştık: ”Eksikliklerimizi gidermesini Tanrı’dan alçakgönüllülükle diledik.” 

Yedinci Basamağa adım attığımızda, A.A.’lar olarak asıl amacımızın ne olduğunu bir kez daha sorgulamakta yarar olabilir. Her birimiz, kendimiz ve           çevremizdekilerle barış içinde yaşamak isteriz. Bizim kendimiz için yapamadıklarımızı Tanrının lütfunun bizim için yapabileceğinden emin olmak isteriz. Dar görüşlü ve değersiz arzularımızdan kaynaklanan karakter bozukluklarımızın bu amaçlara ulaşmamızı engellediğinin farkındayız, kendimizden, başkalarından ve Tanrıdan aşırı şeyler talep etmiş olduğumuzu artık açıkça görebiliyoruz. 
Kusurlarımızın ana kaynağı kendi içimizden gelen korku, yani sahip olduğumuz şeyleri kaybetme veya arzuladığımız bir şeye sahip olamama korkusu idi. Tatmin edilmemiş arzular üzerine kurulmuş bir yaşantı sürdürmekten devamlı bir huzursuzluk ve hayal kırıklığı içindeydik. Dolaysıyla bu arzuları frenleyecek bir yol bulamadığımız takdirde huzura kavuşamayacaktık. Arzular ve masum istekler arasındaki fark herkes için yeterince açıktır.

Yedinci basamakta yaptığımız tavır değişikliği sonucunda, alçakgönüllülüğü kendimize rehber alarak kendi kabuğumuzdan sıyrılıp başkalarına ve Tanrıya doğru yöneliriz. Yedinci basamak bütünüyle alçakgönüllülük üzerine kurulmuştur. Tam olarak söylemek istediği şey, alkol karşısında güçsüz olduğumuzu itiraf ettiğimiz ve ancak bizden üstün bir güç sayesinde akıl sağlığımıza kavuşabileceğimize inandığımız zamanki gibi, eksikliklerimizden kurtulma arayışımızda da alçakgönüllülüğü denememizin gerekli olduğudur. Eğer bu denli alçakgönüllü olduğumuzda böylesine kahredici bir saplantıdan kurtulabilecek lütuf’a kavuşabiliyorsak, sahip olduğumuz tüm diğer sorunlar konusunda da aynı sonuca ulaşabileceğimizi ümit ediyoruz.
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