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Yedinci  Gelenek

“Her AA grubu dışarıdan gelecek katkıları   

 reddederek tam anlamıyla kendi kendine yeterli olmalıdır”

KENDİ ayakları üzerinde duran alkolikler mi? Kim şimdiye dek böyle bir şey duydu? Yine de buna zorunlu olduğumuzu görüyoruz. Bu ilke, A.A.’nın,  hepimizin içinde yarattığı köklü değişikliğin kanıtı ifade ediyor. Herkes bilir ki aktif alkolikler paranın çözümleyemeyeceği hiçbir dert olmadığını iddia ederler. Oysa biz her zaman birilerine el açtık. Tümüyle alkoliklerden oluşmuş bir toplum borçlarını ödeyeceğini söylüyorsa bu gerçekten bir haber niteliğindedir. 

Beklide hiçbir A.A. Geleneği, Yedinci Geleneğin çektiği doğum sancılarını çekmemiştir. İlk zamanlar meteliksizdik. Buna birde “insanlar ayık kalmaya çabalayan alkoliklere para vermelidirler,” şeklindeki yerleşmiş düşünceyi eklerseniz, neden büyük miktarda parayı hak ettiğimizi düşündüğümüzü anlayabilirsiniz. A.A. bu parayla ne büyük işler başarabilecekti. Fakat tuhaftır ki para sahipleri aksini düşünüyorlardı. Artık ayrılmanın zamanının geldiğini ve kendi masraflarımızı ödememiz gerektiğini düşünüyorlardı. Böylece derneğimiz yoksul olarak kaldı, çünkü öyle kalmak zorundaydı.

Toplu yoksulluğumuz için başka bir neden daha vardı, o da kısa zamanda belirginleşti; alkolikler Onikinci Basamak çalışmaları için bol keseden para harcayabiliyorlardı. Ama toplantılar sırasında grup amaçları için dolaştırılan şapkaya para atmaktan da kesinlikle kaçınıyorlardı. Böylece A.A. hareketi işe parasız başladı ve öyle sürdürdü, oysa bireysel olarak üyelerin refah seviyesi yükseldi. 

Alkolikler kesinlikle ”ya hep, ya hiççi” kişilerdir. Paraya gösterdiğimiz tepkiler bunu doğrular. A.A. çocukluktan  gençlik çağına geçerken, bol miktarda paraya ihtiyacımız  olduğu fikrinden hiç paramız olmaması gerektiği düşüncesine sıçradık. ”A.A. ile parayı bağdaştıramazsınız” sözcükleri hepimizin dudaklarındaydı. Manevi olanı maddi olandan ayırmak zorundayız. 

Bu yeni ve zor gerçeği kabul ettik, çünkü bazı üyelerimiz sağda solda A.A.  sayesinde elde ettikleri bağlantıları kullanarak para kazanmaya çalışıyorlardı ve sömürüldüğümüzden endişeleniyorduk. Bazı hayır sahibi kişiler derneğimize kulüp evleri bağışlamışlardı ve bunun sonucu olarak bazen içişlerimize dışarıdan müdahaleler oluyordu. Bize bir hastane bağış yapılmıştı ve bağışlayanın oğlu hemen hastanenin en önemli hastası ve sözüm ona yöneticisi oluvermişti. A.A. gruplarından birine istediği gibi harcaması için beş bin dolar verilmişti. Bu büyük miktardaki paranın yarattığı çekişmeler bize yıllarca büyük zararlar verdi. Böylece sorunlardan ürken bazı gruplar kasalarında bir kuruşun varlığına bile karşı çıktılar.

Bu olumsuz etkilere rağmen A.A.’nın işlerini görmek zorunda olduğu gerçeğini kabullenmeliydik. Toplantı yerleri için para gerekiyordu. Keşmekeşten kaçınmak için küçük büroların kurulması, telefon tesisi, tam gün çalışacak bir sekreterin tutulması gerekiyordu. Bir çok protestolar arasında bu işler gerçekleştirildi. Gördük ki, bunları yapmasaydık kapımıza gelenler selamete erişemezdi. Bu basit hizmetler, kendimizin ödeyebileceği  miktarda para gerektiriyordu. En sonunda sarkaç bugünkü şekliyle Yedinci Geleneği gösterecek biçimde durdu.

Bu vesile ile Bill şu öyküyü anlatmakta hoşlanır: “1941’de Jack Alexander’ın Cumartesi Akşam Posta’sı başlıklı makalesi yayınlandığında alkoliklerin ailelerinden vakfın New York’taki posta kutusuna on binlerce mektup yağdı.” (1945’te Alkolik Vakfı A.Ş.’nin Adsız Alkolikler A.Ş.’nin Genel Yönetim Kurulu olarak değiştirilmişti. Vakıf Ofisi şimdi Genel Yönetim Ofisidir.) ”Ofis personelimiz iki kişiden oluşuyordu,” diyor Bill. “Kendini vakfetmiş bir sekreter ve ben. Bu çığ gibi başvurulardan nasıl başa çıkabilirdik? Daha fazla tam gün çalışacak personel edinmemiz gerekiyordu, bu kesindi. Böylece A.A.  gruplarından bağış talebinde bulunduk. Bize üye başına yılda bir dolar gönderebilirler miydi? Aksi halde bu umutsuz mektuplar yanıtlanamadan kalacaktı. 

Umduğumun aksine grupların tepkileri yavaş gelişti, bu beni çok yaraladı. Bir sabah büroda bu çığ gibi mektup yığınına bakarken, bir yandan da üyelerimizin ne kadar sorumsuz ve cimri olduklarından yakınarak bir aşağı bir yukarı dolanıyordum. Tam o sırada eski bir ahbap, darmadağın saçları ve kazan gibi bir kafayla kapıda belirdi. Tam akşamdan kalmaydı. Kendi eski halimi hatırlayınca yüreğim acımayla doldu. Onu içerideki küçük odama götürüp beş dolarlık banknot verdim. O zamanlar haftalık gelirim otuz dolar olduğundan bu benim için oldukça benim için büyük bir bağıştı. Karımın bu paraya gerçekten ihtiyacı vardı. Ama bu beni engellemedi. Arkadaşımın yüzüne beliren yoğun ferahlık yüreğimi ısıttı. Bir zamanların sarhoşlarının vakfa kişi başına bir dolar bile göndermediklerini ve benim bir sarhoşa beş dolarlık yatırımı sevinerek yaptığımı düşündüğümde, kendimi özellikle erdemli hissettim.

O akşamki toplantı, New York’un 24. sokaktaki kulüp binasında idi. Verilen ara sırasında veznedar kulübün ne kadar parasız olduğunu ezile büzüle anlattı. (O zamanlar para ile A.A.’nın bağdaşamayacağını düşündüğümüz dönemdeydik.) Ama sonunda sadede geldi, eğer kirayı ödemezsek mal sahibi bizi evden çıkaracaktı. Uyarılarını şöyle tamamladı. ”şimdi çocuklar, şapkaya daha fazla bir şeyler koyun olur mu?”

O sırada aramıza yeni gelen birini bir misyoner gibi kazanmaya çalışırken bu sözleri gayet açık seçik duydum. Şapka bana yöneldiğinde, elimi cebime soktum, bir taraftan misyonerlik görevimi sürdürürken, el yordamıyla elli sentlik bir madeni parayı tuttum. Bu bana oldukça büyük bir meblağ gibi geldi. Aceleyle onu bırakıp bir on sentlik yakaladım. Şapkaya bırakırken cılız bir ses çıkardı. O günlerde şapkalar hiç kağıt para görmezdi.

Sonra kendime geldim. Daha o sabah cömertliğiyle övünen ben kendi kulübüme karşı vakfa dolar göndermeyi unutan uzaktaki alkoliklerden daha da kötü davranmıştım. Farkına vardım ki, bizim sarhoşa verdiğim beş dolarlık armağan benim egomu besleyen bir girişimdi. Bu hem onun için, hem benim için kötüydü. Maneviyat ve paranın bağdaşabileceği bir yer mutlaka vardı ve bu da şapkanın içiydi.

Para hakkında bir başka öykü daha var. 1948 yılında bir gece vakfın yöneticileri üç ayda bir yapılan toplantıdaydılar. Gündemde çok önemli bir sorun vardı. Bir hanım vefat etmişti. Vasiyeti okunduğunda, alkolik vakfının yönetiminde olmak üzere, Adsız Alkoliklere on bin dolarlık bir meblağ bıraktığı anlaşıldı. Soru şuydu: A.A. bu armağanı almalı mıydı?

Bunun üzerine ne tartışmalar yapmıştık! Vakıf o zaman gerçekten çok zor durumdaydı. Üyeler ofisi desteklemek için yeterli para gönderemiyorlardı. Rezervlerimiz ilkbaharda eriyen kar gibi hızla eriyordu. O on bin dolara ihtiyacımız vardı. ”Belki de”, dedi bazılarımız, gruplar merkezlerimizi hiçbir zaman yeterince desteklemeyecekler. Onun kapanmasına izin veremeyiz çünkü o bizim için çok hayati. Evet parayı alalım. Gelecekte de yapılacak bu tür bağışları kabul edelim onlara ihtiyacımız olacak.”

Ardından muhalefet geldi. Halihazırda hayatta olan kişilerin yarım milyon dolar tutarında paranın A.A. için ayrılmış olduğunu vakıf yönetiminin bildiğini belirttiler. Tanrı bilir, daha bilmediğimiz ne kadar para bizim için ayrılmıştı. Eğer dışarıdan bağışlar reddedilmezse, arkası kesilmezse, vakıf bir gün zengin olacaktı. Dahası, yönetim kurulu üyelerimizden paraya ihtiyacımız olduğuna dair kamuya gönderilecek en üstü kapalı bir ima bile, vakfın paraya boğulmasına yetecekti. Bu olasılıkla kıyaslandığında, söz konusu on bin dolar çok değildi, ama alkoliğin ilk içkisi gibi, o da eğer alınırsa kaçınılmaz olarak bir felaket zincirine yol açacaktı. Bu bizi nereye vardırırdı? Parayı veren düdüğü çaldığına göre Vakıf dışarıdan  para sağlarsa, yöneticileri A.A.’nın isteklerine aldırmaksızın, işleri kendi istedikleri gibi yürütme eğiliminde olabilirdi.  Sorumluluktan sıyrılınca da, her alkolik omuz silkerek şöyle diyecekti. “Oh,  Vakıf zengin, ben niye dertleneyim?” Böyle semiz kasanın baskısı yönetim kurulunu bu tür fonlarla işleri yürütmek için tüm yolları denemeye kışkırtacak ve böylece A.A.’yı esas hedefinden saptıracaktı. Böyle bir şey gerçekleştiği anda da, topluluğumuza beslenen güven sarsılacaktı. Yönetim kurulu soyutlanacak, kamuoyu ve A.A.’nın ağır eleştirilerine maruz kalacaktı. Dışardan bağış kabul etmenin lehinde ve aleyhinde olan olasılıklar işte bunlardı.

Derken yöneticilerimiz, A.A. tarihinin parlak bir sayfasını yazdılar. A.A.’nın daima yoksul kalması ilkesini açıkladılar. Sadece işletme giderlerini karşılayacak bir para ve bir ihtiyat rezervi bulundurulması vakfın mali politikasını oluşturacaktı. Zor olmakla birlikte o on bin doları reddettiler ve gelecekteki bu tür bütün bağışların benzer şekilde reddedileceği yönünde resmi ve katı bir karar aldılar. İnanıyoruz ki, işte o anda idari yoksulluk ilkesi A.A.  geleneği içine köklü bir şekilde yerleştirilmiş oldu. Bu olgular yazılı bir hale getirilip yayınlandığında geniş bir tepki yarattı. Hayır kurumlarına yardım konusunda sonu gelmez gayretleri bilen insanlar için A.A. garip ve yeni bir görüntü oluşturdu. Yurt içinde ve dışında onaylayıcı makaleler Adsız Alkoliklerin bütünlüğüne bir güven dalgası yarattı. Bu makalelerde, sorumsuz olanların sorumlu olduğu ve mali bağımsızlığı, geleneğinin bir parçası haline getiren Adsız Alkoliklerin unutulmuş bir ideale adeta yeniden hayat verdiği belirtiliyordu.
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