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Sekizinci Basamak

“Kırdığımız ve gücendirdiğimiz insanların bir listesini   yaptık 

ve hatalarımızı telafi etmeye istekli hale geldik”

SEKİZİNCİ ve dokuzuncu basamaklar kişisel ilişkilerle ilgilidir. Önce, geriye dönüp bakarak nerede hata yaptığımızı bulmaya çalışırız, sonra, verdiğimiz zararı düzeltmek için yoğun bir çabaya girişiriz ve son olarak da geçmişin enkazını böylece temizledikten sonra kendimiz hakkında yeni edindiğimiz bilginin ışığı altında, tanıdığımız her insanla mümkün olan her ilişkiyi nasıl geliştirebileceğimiz konusunu ele alırız.

Bu çok geniş kapsamlı iştir. Bu işi gittikçe artan bir beceriyle yapsak ta hiçbir zaman gerçek anlamda tamamlayamayız. Nitelikleri ne olursa olsun tüm insanlarla barış, işbirliği ve kardeşlik içinde yaşamayı öğrenmek çok duygusal ve adeta büyüleyici bir olaydır. Her A.A., geçmişinde kırdığı gönüller hakkında gerçekten acımasız ve dürüst bir yoklama yapmadıkça, bu yeni yaşam yolculuğunda pek fazla bir mesafe kat edemeyeceği anlaşılmıştır. Geçmişinin ahlaki dökümünü (Vicdan Muhasebesini) yaparken bunu bir noktaya kadar gerçekleştirebilirse de, o ana kadar kaç kişiyi ve nasıl kırdığını görebilmek için çabalarını arttırma zamanı gelmiştir. Bazıları geçmişte kalmış belki de unutulmuştur, bazıları da hala işlemektedir. Bu duygusal yaraların yeniden deşilmesi işlemi, ilk bakışta maçsız ve tersiz bir ameliyat gibi görünecektir. Fakat istekli bir başlangıç yapıldığında bunun olumlu sonuçları o kadar çabuk ortaya çıkacaktır ki engeller birbiri ardından eriyip yok oldukça hissedilen acı da azalacaktır.

Ne var ki bu engeller birer gerçektir. İlk ve aşılması en zor olanlardan biri affetmekle ilgilidir. Başka bir kişiye olan çarpık ve ya kopmuş bir ilişkiyi ele aldığımız anda, duygularımız hemen savunmaya çekilirler. Yaptığımız hataya dönüp bakmaktan kaçındığımız zaman yeni bir hata yapıyoruz demektir. O  kişiye karşı hatalarımızın sorumluluğundan kaçabilmek için dikkatlerimizi onun bize yaptığı hatalara çeviririz. Bu kişi bize gerçekten kötü davranmışsa bu daha da fazla önem kazanır. Zafer kazanmış bir eda ile onun hatalı tavrını, kendi hatalarımızı azaltmak ya da unutmak için bir bahane olarak kullanırız.

Tam bu noktada kendimizi acımasızca ele almamız gerekir. “Tencere dibin kara, seninki benden kara,” demenin pek anlamı yoktur. Unutmayalım ki, hasta duyguların kurbanları yalnızca alkolikler değildir. Dahası, içtiğimiz dönemlerdeki davranışlarımız çevremizdekilerin mevcut kişilik bozuklukların daha belirli bir şekilde ortaya çıkmasına da neden olmuştur. En yakın dostlarımız sabırlarını sık sık tartışma noktasına getirmiş, bizi fazla umursamayanların işe kötü davranışlarına sebep olmuşuzdur. Çoğunlukla, dert yoldaşı olduğumuz kişilerle, dertlerine bizim sebep olduğumuz insanlarla bir aradayız. Eğer kendimiz için af dileyecek isek neden onları toptan affederek işe başlamıyoruz?

Zarar verdiğimiz kişilerin listesini yaparken çoğumuzun önüne başka bir sert engel çıkar. Kötü davranışlarımızın itirafını, kırdığımız kişilerle yüz yüze yapacağımızı öğrendiğimizde şoke oluruz. Zaten bunları mahrem bir şekilde Tanrı’ya kendimize ve bir başkasına itiraf etmek yeterince utanç vericiydi. Fakat gücendirdiğimiz kişilerle yüz yüze gelmek, veya onlara yazmak düşüncesi bile,  özellikle onların hakkımızdaki çok kötü olan kanaatleri aklımıza geldiğinde, bizi fazlasıyla bunaltmaya başlamıştı. Bir de zarar verdiğimiz, fakat daha bunun farkında olmayanlar vardı. ”Böyle durumlarda niçin, ‘olan olmuş, biten bitmiş’  gözü ile bakmıyoruz? diye sızlanıyorduk.” Niçin bu insanları düşünmemiz gerekiyor? Bunlar zarar verdiğimiz kimselerin listesini yapmamıza engel   olmak için korkunun gururlu işbirliği yaptığı durumlardı.

Bir kısmımız ise bambaşka bir engele takıldık. İçerken kendimizden başka kimseye zarar verdiğimiz iddiasına sarıldık. Ailelerimiz sıkıntı çekmiyordu, çünkü masrafları görüyor ve evde nadiren içiyorduk. İş arkadaşlarımıza zarar vermemiştik. Çünkü genellikle işimizin başındaydık. İtibarımız sarsılmamıştı, çünkü içki alışkanlığımızdan çok az kişinin haberi olduğundan emindik. Bu durumu bilenler de ”herkes bazen biraz fazla kaçırabilir” diyerek bizi teselli ediyorlardı. Durum böyle iken, kime gerçekten zarar vermiş olabilirdik ki?  Birkaç kolay özürle halledebileceklerimiz dışında kimseye tabii ki.

Bu tavır bilinçli bir unutma çabasının sonucudur. Bu, ancak, niyet ve eylemlerimizin derinlemesine ve dürüstçe incelenmesi sonucu değiştirilebilecek bir tavırdır. 

Bazı olayların düzeltilmesi olanaksızdır, bazılarında ise harekete geçme ertelenmelidir. Ama yine de geçmişimizi, başkalarına olan etkisi açısından tam olarak ve ayrıntılarıyla incelememiz gerekir. Çoğu olayda başkalarına verdiğimiz zararın fazla olmamakla beraber kendimize verdiğimiz duygusal zararın oldukça önemli olduğunu göreceğiz. Çok derin de ve bazen unutulmuş gibi görünen, ruhsal yönden zararlı duygusal  çelişkiler bilinç altına yerleşirler. Bu olaya olurken duygularımızda şiddetli çarpılmalar olmuş, ve kişiliklerimizi etkileyerek yaşamlarımızı olumsuz yönde etkilemiş olabilirler.

Başkalarına karşı işlediğimiz hataları düzeltmeye çalışmak çok önemli olmakla birlikte kişisel ilişkilerimizi inceleyerek, kendimiz ve temel sorunlarımız hakkında mümkün olan her bilgiyi edinebilmemiz de, bir o kadar gereklidir. Diğer insanlarla kurduğumuz kusurlu ilişkiler, alkolizm dahil, çektiğimiz sıkıntıların çoğunun en belirgin nedeni olduğu için başka hiçbir inceleme bize bundan daha doyurucu ve değerli sonuçlar getirmez. Kişisel ilişkilere sakin ve düşünceli bir yaklaşım bu konudaki anlayışımıza derinlik kazandıra bilir. Yüzeysel hatalarımızın çok ötesine geçip, temeldeki bozukluklarımıza, bazen tüm yaşam tarzımızı etkileyen kusurlarımıza bir göz atabiliriz. Deneyimlerimizin, tam ve mükemmel bir incelemenin çok hoş meyveler verdiğini göstermiştir. 

Kendimize, ”başkalarına zarar verdik” dediğimizde neyi kastettiğimizi sorabiliriz. Hem insanlar birbirlerine ne tür ”zararlar” verebilir ki? Zarar kelimesini kısaca tanımlarsak, ”çatışma halindeki içgüdülerin insanlara verdiği fiziksel, zihinsel, duygusal veya ruhsal hasar” diye adlandırabiliriz. Eğer sürekli olarak kötü bir ruh halindeysek, insanlarda kızgınlık duygusu uyandırırız. Yalan ve aldatma yoluyla insanları yalnız mallarından değil duygusal dengelerinden ve iç huzurlarından da ederiz. Bu, aslında bizi aşağılamaları ve kin gütmeleri için gönderilmiş davetiyedir. Cinsel yaşantımızda bencilsek, kıskançlık, bedbahtlı ve misilleme duyguların uyanmasına neden oluruz. 

Zararlı, yanlış davranışlarımızın tümü bu saydıklarımızdan ibaret değildir. Daha zor fark edilen, ama yukarıdakiler kadar zararlı olabilen davranışları da ele alalım. Farz edin ki aile hayatımızda cimri, sorumsuz, duygusuz ve soğuk davranıyoruz. Ya da hemencecik kızan, kusur bulan, sabırsız ve şakadan anlamayan biriyiz. Ailenin bir üyesine aşırı ilgi gösterirken diğerlerini ihmal ediyoruz. Demir gibi bir disiplin uygulayarak, ya da en ufak teferruatına kadar günlük hayatlarına yön vermeye kalkışarak, ailemiz üzerine otorite kurmaya çalıştığımızda neler olur? Bunalım içinde bocalarken, kendimize karşı duyduğumuz acıma duygusu vücudumuzdaki her gözenekten adeta sızarken ve bu duyguyu çevremizdekilere de aşılarken neler olacaktır? Başkalarına verdiğimiz ve biz alkoliklerle yaşamayı güçleştiren ve çoğu kez dayanılmaz kılan bu zararların listesi sonsuza dek uzatabilir. Bu tür kişilik bozukluklarını dış dünyamıza da yansıttığımızda, evde sebep olduğumuz sıkıntılar evin dışındaki yaşantımızda da aynı derecede sıkıntı olabilir.

İnsan ilişkilerini her alanda ve tümüyle dikkatle inceledikten ve kişiliğimizdeki hangi bozuklukların diğer insanları incittiğini, rahatsız ettiğini saptadıktan sonra, gücendirdiğimiz kişilerin kimler olduğunu bulmak için belleklerimizi karıştırmaya başlayabiliriz. Zarar verdiklerimizden yakın çevremizde bulunanları ve en derinden sarstığımız kişileri belirlemek zor olmasa gerek. Sonra yaşamamızın geçmiş yıllarına doğru belleğimizin gücü yettiğince uzandığımızda şu veya bu ölçüde etkilenmiş kimselerin uzun bir listesini yapmamız gerekecek. Tabii her olayı dikkatlice düşünmeli, ölçüp biçmeliyiz. Kendi yaptıklarımızı kabul ederken bize yapılan kötülükleri gerçek ya da hayal mahsulü olsunlar, bağışlamaya kendimizi zorlayacağız. Kendimizle ve başkalarıyla ilgili olarak aşırı yargılardan kaçınmalıyız. Kendimizin veya başkalarının hatalarını abartmamalıyız. Olaylara sakin ve tarafsız bakış, kararlı bir şekilde hedefleyeceğimiz amacımız olmalıdır. 

Eğer tereddütte düşersek, bu basamaktaki A.A. deneyiminin çevremizdeki diğer insanlar için ne mana ifade ettiğini anımsayarak kararlılığımızı yeniden kazanabilir ve moralimizi düzeltebiliriz. Bu, yoldaşlarımızdan ve Tanrı’dan soyutlanmamızın sonunda başlangıçtır.

Bu Kitabın her türlü yayın hakkı

Alcoholics Anonymous World Services, İnc.

(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne) aittir.

Basımı 1994

İngilizce’den çevrilmiştir.

Alcoholics Anonymous World Services, İnc.

Bu kitabın İngilizce baskısının da her türlü yayın hakkı 

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne aittir.

Bu çevirinin hiçbir bölümü, hiçbir şekilde 

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’nin 

yazılı izni olmadan yayınlanamaz ve kopya edilemez.

Birinci baskı 1994

İSBN  0-916856-30-5

‘Adsız Alkolikler’ ve ‘A.A.’ adlı kitaplar Alcoholics Anonymous 

World Services, İnc Kurumuna ait tescil edilmiş ticari markalardır.

