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Dokuzuncu Basamak

“Kendilerinin veya başkalarının zarar göreceği  durumlar hariç,

 bu insanlardan doğrudan özür diledik”

SAĞLAM bir yargı dikkatli bir zamanlama yeteneği, cesaret ve basiret… Dokuzuncu Basamakta gereksinme duyacağımız nitelikler bunlardır.

Zarar verdiğimiz kişilerin listesini yaptıktan, her olay üzerinden etraflıca düşündükten ve yürüyeceğimiz yolda doğru bir davranışa sahip olduğumuzu kavradıktan sonra göreceğiz ki, kendilerinden bizzat af dileyeceğimiz kimseler birkaç gruba ayrılmaktadır. Bazılarından, ayıklığımızı sürdüreceğimizden emin olur olmaz af dileriz. Bazı kişilere verdiğimiz zararları ancak kısmen telafi edebiliriz, çünkü açıklayacağımız konular bu kimselere yarardan çok zarar verebilir. Daha başka durumlarda da eylemin ertelenmesi gerekir, çünkü öyle durumlar olabilir ki doğrudan kişisel ilişkiye hiçbir zaman giremeyebiliriz. A.A.’ya katıldığımız günden itibaren çoğumuz belli konularda doğrudan özür dilemeye başlarız. Ailelerimize programı gerçekten deneyeceğimizi söylediğimiz anda süreç başlamıştır. Bu konuda zamanlama veya temkin nadiren sorun olabilir, kapıyı açıp iyi haberi ilan ederiz. İlk toplantımızdan çıktıktan ya da ”Adsız Alkolikler” kitabını okuduktan sonra genellikle ailenin bazı üyeleriyle oturup alkol nedeniyle yol açtığımız zararı kabule hazır hale geliriz. Hemen her zaman daha da ileri giderek yaşamamızı güçleştiren diğer kusurlarımızı da kabul etmek isteriz. Bu, tamamen değişik bir hal olup derdimizin sebebi olarak ailemizi suçlayıp kendimizi de zemmetme arasında bocalayarak gidip geldiğimiz  “akşamdan kalmanın” sabahındaki durumla tam bir tezat halindedir. Bu ilk merhalede zorunlu olan ”sadece bozuk yanlarımızı genel olarak kabul etmemiz”  dir. Bazı yürek paralayıcı olayları tekrar tekrar gündeme getirmek pek akıllıca olmayabilir. Sağduyumuz, bu işi aceleye getirmememizi öneriyor. En kötüyü açıklamaya çok istekli olsak da iç  huzurumuzu başkalarını kırarak sağlayamayacağımızı aklımızdan çıkarmamalıyız.

Aynı yaklaşım işi muhitimiz için de geçerlidir. Öncelikle, alkol problemimizi bilen ve bundan en fazla etkilenmiş birkaç kişiyi düşüneceğiz. Bu yakın çevreyle ailemizle olduğumuzdan daha temkinli olmamız gerekebilir. Haftalar boyu veya daha da uzun bir süre hiçbir şey söylemek istemeyebiliriz. Öncelikle, A.A.’nın yolunda olduğumuzdan emin olmalıyız. Bundan sonra bu kimselere gidip, A.A.’nın felsefesini anlatır ve ne yapmak istediğimizi izah ederiz. Bundan sonra da sebep olduğumuz zararı rahatça kabul eder ve af dileyebiliriz. Maddi veya maddi olamayan borçlarımızı öder veya ödemeye söz verebiliriz. Bu içtenliğe karşı çoğu kişinin göstereceği cömert tepkiler bizi şaşırtacak derecededir. Bizi en sert biçimde eleştirenler bile daha ilk denemede yolun yarısından çoğunu aşarak bizimle uzlaşacaklardır. Bizi kabul etmeleri ve övgüleri daha fazla övgü için iştahımızı doymak bilmez şekilde kabartarak,  dengemizi bozmaya çok elverişlidir, veya nadiren de olsa bazen soğuk ve kuşkucu bir tavır yüzünden aksi yöne devrilebiliriz. Bu bizi tartışmaya veya iddialarımızı ısrarla savunmaya iter, ya da cesaretimizi kırarak kötümserliğe kapılmamıza yol açabilir. Ama eğer önceden  kendimizi bu gibi durumlar için iyi hazırlamışsak bu tür tepkiler bizi kararlı ve sarsılmaz hedefimizden caydıramayacaktır.

Af dilemenin bu ilk denemsinden sonra görevimizi tamamladığımız sonucuna vararak rehavete kapılabiliriz. Başarımızla yetinmek isteyebiliriz. Önümüzdeki onur kırıcı ve korkulu sahneleri iptal etmenin baştan çıkarıcı düşüncesi çok güçlü olabilir. Bu tür sorunlardan kaçınmak için sık sık akla yakın bahaneler buluruz, veya zamanın henüz erken olduğunu yaşamımızda ciddi bir yanlışı düzeltmek için karşımıza çıkan pek çok fırsatı zaten kaçırdığımızı kendimize telkin ederek sorunları erteleyebiliriz. Basiretli davranıyoruz gibi görünsek de,  aslında kaçamak yollar aramaktayız. 

Yeni yaşam yolunda güven hissetmeye başladığımızda ve davranışlarımızla çevremizdekileri gerçekten iyi yönde değiştirdiğimize ikna ettiğimizde; alkol problemimizden derinden etkilenmiş olanlara veya hiç farkında olmayanlarla bile tam bir samimiyetle konuşmak genellikle emin bir yol olur. Bunu yaparken, kendilerine itiraflarımızla gerçek bir zarar vereceğimiz durumlardan kaçınacağız. Bu konuşmalar teklifsiz bir havada başlayabilir. Fakat hiçbir şekilde bir fırsat doğmazsa; tüm cesaretimizi toplayıp, söz konusu kişiyi doğrudan hedef alarak tüm kartlarımızı açmak isteriz. Yaşamımız boyunca zarar verdiklerimiz karşısında vicdan azabı batağında debelenmemiz gerekmez, ama bu aşamada dilenen af daima açık ve cömert olmalıdır. 

Verdiğimiz zararı tümüyle itiraf etme isteğimizi sınırlaması gereke tek bir husus, af dilediğimiz kimselerin, yapacağımız itiraftan ciddi şekilde zarar görmeleri olabilir, veya - ki bu da aynı derecede önemlidir - bundan başkaları ciddi olarak zarar görebilir. Örneğin, evlilik dışı bir maceranın  bütün teferruatının yükünü, bize güvenen eşimizin başına yıkamayız. Böyle bir meselenin tartışılmasının zorunluluk olduğu durumlarda bile, kim olursa olsun üçüncü kişileri incitmekten kaçınmalıyız. Vurdum duymazlıkla başkalarının yüklerini ağırlaştırmak kendi yükümüzü hafifletmez.

Yaşamın bu prensibinin geçerli olduğu başka alanlarda da kendimizi bıçak sırtında hissedeceğimiz nazik durumlar doğabilir.

Mesela, firmamızın önemli miktardaki parasını ”ödünç olarak” veya ”kabarık bir masraf göstererek” cebimize attık. Yine varsayın ki, biz hiç bir şey söylemezsek bu durum açığa çıkmayacak. İşten atılacağımızı bile bile bu uygunsuzlukları firmaya itiraf eder miyiz? Ailemize ve evimize ne olacağını umursamaksızın yaptıklarımızı itiraf hakkını bu kadar katı bir şekilde kendimizde görür müyüz? Yoksa önce en kötü şekilde etkilenmeyecek olanlara danışır mıyız? Meseleyi bize kefil olan kişiye veya rehberimize açar, içtenlikle Tanrı’nın yardımı ve yol göstericiliğini dilerken aynı zamanda da neye mal olacağı açıklık kazandıktan sonra doğru olanı yapmaya mı niyetleniriz? Hiç kuşkusuz bu ikilemleri tam olarak çözümleyebilecek yanıtlar yoktur. Ama tüm çözümler, mevcut koşullarda mutlaka mümkün olduğunca çabuk meseleyi tamir etmeyi tam anlamıyla istekli olmayı içerir.

Her şeyin ötesinde, kusurlarımızı telafi etmede gecikmemizin nedeni korku olmadığından kesinlikle emin olmalıyız. Çünkü geçmişteki eylemlerimizin sonuçlarını tümüyle göğüsleme ve başkalarının iyiliği için üstümüze düşen sorumluluğu yüklenebilmek Dokuzuncu Basamağın özüdür.
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