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Dokuzuncu Gelenek

“A.A. olarak hiçbir zaman örgütlenmemeliyiz,

ancak hizmet verdiğimiz kişilere karşı doğrudan sorumlu olan

 hizmet kurulları veya komiteleri oluşturabiliriz.

DOKUZUNCU Gelenek ilk kez yazılı hale getirildiğinde ”Adsız Alkolikler mümkün olan en az seviyede örgütlenmeye gerek duyarlar.” diyordu. O tarihten bu yana geçen yıllar boyuna bu konudaki görüşümüz değişime uğradı. Bugün Adsız Alkoliklerin, hiçbir şekilde örgütlenmemesi gerektiğini kesinlikle söyleyebiliyoruz. Bununla birlikte, bu söylediklerimizle görünürde çelişkili biçimde, kendi içlerinde örgütlü özel hizmet kurulları ve komiteleri geliştirdik. Öyleyse kendi içinde bir hizmet organizasyonu yaratabilen ve taratan ama yine de örgütlenmediğini iddia eden bir hareket nasıl olabiliyor? Bu bilmece karşısında insanlar ”hiç örgütlenme yok derken, ne demek istiyorsunuz?” diye soruyorlar.

Yanıtlamaya çalışalım. Üyeliği kurallara bağlanmamış bir ulusun, bir kilisenin, bir siyasi partinin hatta bir hayır kurumunun varlığından söz edildiğini duyan kimse var mıdır? Üyelerini şu veya bu şekilde kurallarına ve düzenlemelerine uymaya zorlamayan bir derneğin varlığına şimdiye dek kim tanık olmuştur? Yeryüzündeki hemen her dernek üyelerinden bazılarına geri kalan üyelerin itaatini sağlama ve itaat etmeyenleri cezalandırma ya da ihraç etme yetkisi vermiyor mu? Dolaysıyla her ulus, hatta topluluğun her türü, bireylerce yönetilen bir teşkilat olmak zorundadır. Yönetmek veya yönlendirmek gücü her yerde organizasyonu özünü oluşturur.

Ancak, Adsız Alkolikler bu kurala bir istisna teşkil eder ve yukarıda söylediğimiz örneğe uymaz. Ne onun Genel Hizmet Konferansı, ne Temel Kurulu ve ne de yönetim kurulu, bırakın ceza vermeyi, hiçbir A.A. üyesine talimat bile veremez. Bunun aksini bir çok kez denedik, ama sonuç daima tam bir başarısızlık oldu. Gruplar bazı üyeleri ihraç etmeyi denediler, ama atılanlar gene toplantıya gelerek ”bu bizim için yaşam demek, bizi dışarıda tutamazsınız” dediler. Komitelerin ıslah olmamakla direnen bir alkolik üzerinde daha fazla zaman sarf etmemesi talimatına karşılık söz konusu A.A. “Onikinci Basamak çalışmamı nasıl yapacağım benim bileceğim bir iş. Siz kim oluyorsunuz da beni yargılıyorsunuz?” yanıtını aldı. Tabii tüm bunlar bir A.A.’nın daha deneyimli üyelerin tavsiye ya da önerilerinden yaralanmayacağı anlamına gelmez, ama kesin olarak hiç kimseden emir almayacaktır. Oradan oraya koşarak gruplara işlerini nasıl yürüteceklerini anlatan çok bilmiş eski tip A.A.’dan daha sevimsiz ne olabilir? Sözüm ona A.A.’nın iyiliği için daima alarmda olan bu gibi kimseler şiddetli tepki görürler veya daha da kötüsü, alayla karşılanırlar.

A.A.’nın New York’taki genel merkezinin yukarıda söylenenlerin dışında bir istisna olduğunu düşünebilirsiniz. Gerçekten, oradaki insanların belli bir otoriteye sahip olmaları gerekebilir. Ama uzun zaman önce, mütevelli heyet üyeleri ve yöneticileri önerilerde bulunmaktan öteye, o da çok ılımlı olmak şartıyla, bir şey yapamayacaklarını anladılar. Aşağıdaki gibi kalıplaşmış cümleler yazdıkları pek çok mektupta yer aldı:

“Hiç kuşkusuz bu meseleyi istediğiniz gibi çözmekte tam bir özgürlüğe sahipsiniz. Fakat A.A. da ki çoğunluğun deneyimi şu öneriden yana görünüyor.”

Şimdi, bu tür davranışlar artık merkezi yönetim anlayışının dışındadır, değil mi? Artık alkoliklere ne bireysel ne de toplu olarak herhangi bir şeyin dikte edilemeyeceğini kavramış bulunuyoruz. Bu aşamada bir din adamının ”itaatsizliği erdem haline getiriyorlar” diye protesto ettiğini duyabiliriz. ”Küstah veletler! Bunlar hiç büyümeyecek ve topluma uyum sağlayamayacaklar!” diyen psikiyatrisi de din adamına eşlik edecektir. Sokaktaki adam ise ”Bir türlü anlamıyorum. Bunlar ahmak olmalı” diyecektir. Ama tüm bu gözlemciler Adsız Alkoliklere özgü olan bu özelliği gözden kaçırıyorlar. Hiçbir A.A. üyesi iyileşmek için yeteneklerini sonuna kadar zorlayarak Oniki Basamak’ı uygulamadığı takdirde kendi ölüm belgesini imzalamış olacaktır. Sarhoşluğu ve çözülmüşlüğü yetkili kimselerin verdiği cezalar olmayıp kendisinin manevi ilkelere itaatsizliğinin sonucudur.

Bu ciddi tehdit grubun kendisi içinde söz konusudur. A.A.’nın Oniki Geleneği’ne bir uyum göstermedikçe grup da bozularak yaşamı son bulabilir. Bu nedenle biz A.A.’lar  manevi ilkelere kesinlikle uyarız, önce uymak zorunda olduğumuz için sonra da böyle bir itaatin bize sağlayacağı yaşam türünü sevdiğimiz için. Büyük acılar ve büyük sevgiler A.A.’nın temel disiplinleridir, başkalarına gerek duymayız.

Şimdi, hiçbir zaman bizi yönetmek üzere kurallar oluşturmamız gerektiği açıklığa kavuştu, ama aynı derecede kesinlik kazanan bir başka olgu da her zaman bize hizmet edecek kişileri görevlendirmemiz gereğidir. Burada söz konusu olan, birisine verilen otorite ile hizmet ruhu arasındaki farktır, bunlar bazen karşılıklı iki karşı kutup oluşturacak kadar birbirlerinden ayrılırlar. A.A. grubunun gayri resmi, nöbetleşe iş başına gelen komitesini ve çeşitli seviyelerdeki komiteleri bu anlayış içinde seçeriz. Hatta bir zamanlar bağımsız bir kurul olan Vakfımız bile bugün birliğimize karşı doğrudan sorumludur. Mütevelli heyeti üyeleri tüm dünyada hizmetlerimizin daha etkin ve daha hızlı görülmesine çalışırlar.

Her A.A. üyesinin amacı kişisel ayıklık olduğu gibi bizim hizmetlerimizin amacı da ayık kalmayı isteyen herkese ayık kalma olanağı sağlamaktır. Eğer grubun günlük işlerini kimse yapmazsa, telefonlara kimse cevap vermezse, mektuplar cevaplanmazsa A.A. çalışmasını durduracaktır. Bize ihtiyaç duyanlara iletişim kanallarımız kopmuş olacaktır.

A.A. işlerini sürdürmek zorundadır, ama aynı zamanda başka dernekleri etkileyen zenginlik, prestij ve iktidar hırsından kaynaklanan tehlikelerden de uzak kalmalıdır. Dokuzuncu gelenek her ne kadar ilk bakışta sadece pratik bir sorunla uğraşıyor gibi görünse de çalışma şekli, organizasyonu olmayan bir kuruluş görüntüsü arz eder. Onu harekete geçiren kuvvet hizmet ruhu ve hakiki bir dayanışma anlayışıdır.

Bu Kitabın her türlü yayın hakkı

Alcoholics Anonymous World Services, İnc.

(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne) aittir.

Basımı 1994

İngilizce’den çevrilmiştir.

Alcoholics Anonymous World Services, İnc.

Bu kitabın İngilizce baskısının da her türlü yayın hakkı 

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne aittir.

Bu çevirinin hiçbir bölümü, hiçbir şekilde 

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’nin 

yazılı izni olmadan yayınlanamaz ve kopya edilemez.

Birinci baskı 1994

İSBN  0-916856-30-5

‘Adsız Alkolikler’ ve ‘A.A.’ adlı kitaplar Alcoholics Anonymous 

World Services, İnc Kurumuna ait tescil edilmiş ticari markalardır.

