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ONİKİ  BASAMAK

Önsöz
Adsız Alkolikler ortak problemlerini çözmek yüzyıllardır var olan ve alkolizm denilen o şaşırtıcı hastalıktan muzdarip kişilere iyileşme yolunda yardım etmek amacıyla birbirine dayanışan yüz binden fazla* alkolik erkek ve kadından oluşan bir birliktir. 

 *1994 senesinde iki milyondan fazla kişinin A.A sayesinde iyileştiği tahmin ediliyor.
Bu kitap Adsız Alkolikler’in “Oniki Basamak” ve “Oniki gelenek”leri hakkındadır. A.A üyelerinin iyileşmesi için kullandıkları ve aynı zamanda Grubun çalışmasını sağlayan ilkeleri etraflı bir şekilde açıklar. 

A.A.’nın Oniki basamak altındaki ilkeleri, manevi değerde olup, yaşam tarzı olarak uygulandıklarında içme tutkusunu kendinden uzaklaştırıp ıstırap çeken şahsın mutlu ve yararlı bir bütün olmasını sağlar.

A.A.’nın Oniki Gelenek’leri Birliğin yaşantısı içerisinde de uygulanır. A.A.’nın bütünlüğünü nasıl sağladığını ve çevresindeki dünya ile nasıl ilişki kurduğunu, birliğin nasıl yaşadığını ve büyüklüğünü açıklar.

Aşağıda okuyacağınız makaleler üyeler için yazılmış olmalarına rağmen A.A.’nın birçok dostu, bu makalelerin A.A. dışında da ilgi uyandıracaklarına ve uygulanabileceklerine inanmaktadırlar.  

Alkolik olmayan birçok insan, A.A.’nın Oniki Basamak’larını uygulayarak hayatın başka güçlüklerini yenebildiklerini belirtmişlerdir. İçki sorunu olan kişilere Oniki Basamak ilkelerinin içkiyi bırakmadan öte de tardın edeceğine inanıyorlar. Alkolik olsun olmasın bu  ilkelerin birçok insana mutluluk ve etkili bir yaşam getireceği izlenimindeler.           
Adsız Alkolikler’in Oniki Gelenek’lerine karşı artan bir ilgi de var. Halkla ilişkiler konusunu inceleyenler A.A.’nın bir toplum olarak neden ve nasıl çalıştığını merak etmeye   başladılar. Neden A.A.’da hiçbir üye başka bir üye üzerinde kişisel bir otorite kuramaz, hiçbir yerde merkezi bir idare şekli görülmez diye sorular soruyorlar. Kanuni hiçbir gücü olmayan bir takım geleneksel ilkeler Adsız Alkolikler Birliği’nin bütünlüğünü ve etkenliğini nasıl koruyabiliyor? Bu cildin ikinci bölümü, A.A.’nın üyeleri için hazırlamış olduğu halde, bu tip sorular  soranlara daha evvel örneği görülmemiş bir tarzda A.A.’yı içeriden tanıtacaktır.

Adsız Alkolikler tanınmış bir operatör doktor ile New York’lu bir borsacının tanışması sonucu 1935 senesinde Akron, Ohio’da başlamıştır. Her ikisi de aşırı derecede birer alkolik vaka olup, kaderlerinde A.A.Birliği’nin kurucuları olmak vardı.

Bugün bilindikleri şekli ile, A.A.’nın temel ilkeleri esas olarak din ve tıp alanlarından ödünç alınmış olup, sonunda başarılı olan bazı fikirler ise Birliğin kendi davranışlarına ve ihtiyaçlarına dikkat edilerek elde edilmişlerdir. 

Grubun temeli olabilecek, en uygulanabilir doktrinleri seçebilmek için üç yıllık deneme ve yanılmadan sonra ve alkolikleri iyileşme yoluna sokabilme konusunda sayısız başarısızlıktan sonra, ilki Akron’da, ikincisi New York’ta ve üçüncüsü Cleveland‘da olmak üzere üç başarılı grup oluştu. O zaman bile her üç grupta toplam 40 tane tamamen iyileşmiş alkolik bulmak zordu.

Buna rağmen emekleme aşamasında olan bu Grup tecrübelerini ancak 1939 senesi Nisan ayında yayınlanabilen bir kitapta toplamaya karar verdi. Bu sırada iyileşmelerin sayısı aşağı yukarı yüz kadardı. Kitabın adı ”Adsız Alkolikler” oldu ve Birlik adını bu kitaptan aldı. Bu kitapta alkolizm alkoliklerin gözüyle açıklanıyordu. Gurubun manevi fikirleri ilk defa Oniki Basamak’ta belirtiliyor ve bu Basamakların alkoliklerin çıkmasına nasıl uygulanacağını anlatıyordu. Kitabın geri kalan kısmı alkoliklerin kendi içki içme deneyimleri ve iyileşmeleri üzerine otuz makale veya yazıya ayrılmıştı. Bu kitap alkolik olan okuyucularda bir çağrışım yarattı ve hemen imkan dışı olanın artık imkan dahilinde olduğunu ispatladı. ”Adsız Alkolikler” adlı kitap Birliğin temel kitabı haline geldi ve hala da öyledir. En son cildi ilk eserdeki Oniki Basamağın anlaşılmasının genişletilmesini ve derinleştirilmesini önerir.

“Adsız Alkolikler” kitabının 1939’da yayınlanmasıyla öncülük devri bitmiş, iyileşmiş alkoliklerin mesajlarını diğerlerine ilettiği bir zincirleme reaksiyon başlatmıştır. Sonraki yıllarda, dünyanın bir çok yerinde mecmua ve gazetelerin karşılıksız olarak yaptıkları olumlu ve sürekli yayınlar binlerce alkoliğin A.A.’ya koşmasına neden oldu. Din adamları ve doktorlar da bu yeni akımı içten benimseyerek, desteklediklerini ve onayladıklarını esirgemediler.

Bu beklenmedik genişleme beraberinde büyüme sıkıntıları da getirdi. Alkoliklerin iyileştiği ispatlanmıştı. Fakat daha bu kadar çok sayıda, hala kararsız olan bu insanların harmoni içinde ve iyi etkilerle birlikte yaşayıp çalışabilecekleri pek belli değildi. Her yerde üyelik, para, kişisel ilişkiler, halkla ilişkiler, grupların idaresi, dernekler ve başka konularla ilgili tehlikeli sorunlar doğuyordu. A.A.’nın ilk defa 1946 senesinde yayınlanan ve daha sonra 1950 senesinde Cleveland’da yapılan ilk Milletlerarası A.A. Kongresinde onaylana Oniki Gelenek’i bir barut dolu deneyimden doğdu. Bu cildin Gelenek adlı bölümü ayrıntılı olarak sonunda Oniki Gelenek’i üreten ve A.A’ya şimdiki şeklini, esasını ve birliğini veren deneyimi açıklar. 

A.A. olgunluğu erişmekte olduğu bu dönemde kırk yabancı ülkeye* elini uzatmaya başlamıştır. Dostlarının gözünde bu eşsiz ve değerli hizmetinin sadece bir başlangıcıdır. Bu kitabı okuyan herkes Adsız Alkolikler’i oluşturan ilkeleri ve güçleri yakından tanıyacağını ümit ediyoruz.

 *1994 senesinde A.A.’nın 144 memlekette teşkilatı vardır.
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