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3.  Bölüm

ALKOLİZM  HAKKINDA  DAHA  ETRAFLI  BİLGİ

Çoğumuz alkolik olduğumuzu itiraf etmekten kaçınırız. Hiç kimse bedenen ve kafaca diğer insanlardan değişik olmaz istemez. Bu nedenle içtiğimiz zaman defalarca boş yere başkaları gibi içebileceğimizi ispat etmeye kalktık. Genellikle alkolik bir kimsenin gönlünde bir gün onun da herkes gibi içki alışkanlığını kontrol altına alacağı ve zevkle içebileceği fikri yatar. Bu hayalde ısrar o kadar kuvvetlidir ki çoğu kimse bu hayalle deliliğe hatta ölüme kadar giderler.

Bizler alkolik olduğumuzu içimizin en derinliklerinden kabul etmemizin bir şart olduğunu öğrendik. Bu, iyileşmeye doğru atılan ilk adım. Başkaları gibi olduğumuz veya bir gün olacağımız yanılgısına hiçbir zaman düşmemeliyiz. 

Bizler, kadın ve erkek alkolikler, içkinin üzerindeki kontrol kabiliyetimizi tümüyle yitirmiş kişileriz. Hiçbir gerçek alkolik bu kontrol kabiliyetini yeniden kazanamaz. Hepimiz zaman zaman kısa süreler için kontrolü kazandığımızı zannettikse de bu kısa süreleri kontrolün zayıfladığı devreler ve acınalacak, akıl almaz bir moral bozukluğu izledi. Bizim yakalandığımız tipteki alkolizmin ilerleyen bir hastalık olduğuna inanıyoruz. Gitgide kötüleşiyoruz,  iyileşemiyoruz. 

Bizler bacaklarını kaybetmiş insanlar gibiyiz. Bacak bir daha yerine gelir mi? Bizim gibi alkolikleri tedavi edip, normal bir insan haline döndürmek mümkün değil. Akla gelebilecek her türlü çareyi denedik. Bazı durumlarda hafif bir iyileşme olduysa da bunu daha kötü devreler izledi. Alkolizm üzerine çalışan Doktorlar da bir alkoliğin normal derecede içebilen insan haline gelmesine imkan olmadığı konusunda hemfikirler. Belki günün birinde tıp bunu başarabilecektir fakat henüz böyle bir tedavi mümkün değil.

Bütün bu söylediklerimize rağmen bir çok alkolik kendilerinin alkolik olduklarına inanmayacaklardır. Kendilerini mümkün olan her bir şekilde kandırarak ve denemeler yaparak, bir istisna olduklarını,alkolik olmadıklarına ispata çalışacaklardır. Eğer bunlardan birisi içkisine hakim olup, bir centilmen gibi içmeyi becerebilirse, onu şapkamızı çıkartıp selamlarız. Tanrı biliyor ki biz de diğer insanlar gibi içmeyi defalarca denedik.

İnsanca içmeyi başarabilmek için denediğimiz metotlardan bazılarını size aktaralım. Sadece bira içmek, hesaplı içmeye çalışmak, hiçbir zaman yalnız içmemek, sadece partilerde içmek, viski yerine konyak içmek, yalnız şarap içmek, iş yerimizde sarhoş yakalanırsak hemen istifa etmeyi kabul etmek, seyahate çıkmak, seyahate çıkmamak, hayat boyu içmemek için yemin etmek, daha çok jimnastik yapmak, ilham veren kitaplar okumak, sanatoryum ve sıhhat evlerine girmek, gönüllü olarak sağlık yurduna girmek… Bu listeyi istediğimiz kadar uzatabiliriz.

Biz hiç kim kimseye alkolik damgası vurmak istemiyoruz. Fakat bu teşhisi siz kendiniz yapabilirsiniz. En yakın bara gidin ve kontrollü olarak içmeye çalışın. İçin ve aniden durmayı deneyin. Bunu birkaç kez yapın. Eğer bu konuda kendinize karşı dürüstseniz karar vermek uzun sürmeyecektir. Gerçek durumunuzu samimi olarak kabul edecekseniz, bu denemeye değer bir yoldur.

Şu anda ispat edemeyiz ama içkiye başladığımız ilk zamanlarda içkiyi bırakabilirdik. Buradaki zorluk çok az alkoliğin zamanında durmak için istek göstermesidir. Duyduğumuz birkaç olayda alkolizm yolunda olmalarına rağmen kuvvetli arzuları sayesinde içkiyi uzun zaman bırakabilmiş kişiler var. İşte bunlardan bir tanesi:

30 yaşlarında bir adam oldukça fazla içiyordu. İçkiyle dolu gecelerin sabahında çok sinirli oluyor ve kendisini yine içkiyle yatıştırıyordu. İşinde başarılı olmak için azimliydi. Fakat içki içmeye devam ederse, hiçbir şey olamayacağını anladı. İçmeye başladığı anda kontrolü tamimiyle kaybediyordu. İş hayatında başarılı olup, emekli olana kadar, bir damla daha içmemeye karar verdi. Bu müstesna adam, 25 yıl hiç içmedi ve başarılı ve mutlu bir iş hayatından sonra 55 yaşında emekli oldu. Ondan sonra hemen hemen her alkoliğin içine düştüğü tuzağa düştü. Bu kadar uzun bir süre kendi kendini soktuğu disiplin sayesinde içmedikten sonra, diğer insanlar gibi içebileceğine, tekrar kontrolü kazanacağına karar verdi. İki ay sonra hastaneye kaldırıldığında, şaşkınlık ve utanç içindeydi. Yine içkisini normal bir düzeye getirmeye çalıştı. Birkaç kez daha hastaneye girdi ve çıktı. Sonra bütün gücünü toparlayarak toptan bırakmayı denedi. Fakat yapamadı. Bu problemi çözebilmek için paranın satın alabileceği her şeyi denedi. Her girişimi başarısızlıkla sonuçlandı. Emekli olduğu zamanki güçlü adam dört yıl içinde heba oldu ve öldü.

Bu bizler için büyük bir derstir. Çoğumuz,eğer uzun zaman içkiden uzak kalırsak, ondan sonra normal içmeye başlayabileceğimize inanırız. Yukarıdaki misal bunun tamamen yanlış olduğunu ortaya koymaktadır. Gerçek olan şu ki: ”Alkolik her zaman alkoliktir.” Uzun bir süre içmedikten sonra tekrar içkiye başlamak bizi daha kısa sürede daha kötü duruma düşürüyor. Eğer içkiyi bırakmayı planlıyorsak, hiçbir şekilde günün birinde alkole karşı bağışıklık kazanacağımız yanılgısına düşünmemeliyiz. 

Gençler bu adamın tecrübesinden cesaretlenip kendi iradeleriyle içkiyi bırakabileceklerini düşünebilirler. Biz birçoğunun bunu başarabileceğinden şüpheliyiz. Çünkü hiçbiri gerçekten bırakmak istemeyecektir. Aramızdakilerin birçoğu 30 yaş civarında. Sadece birkaç yıldır içiyorlar. Fakat onlar da kendilerini 20 yıldır içenlerin çaresizliği içinde bulmaktalar. 

Bir insanın alkolün esiri olması için çok uzun bir süre veya çok miktarda içmesi gerekmez. Bu özellikle kadınlar için daha geçerli. Kadınlar daha kolay alkolik olabiliyorlar ve birkaç yıl içinde dönüşü olmayan bir yola giriyorlar. Kendilerine alkolik dendiği zaman hakaret sayan bazı kişiler içki karşısında durabilme yeteneklerini kaybettiklerini hayretle fark ederler. Alkolizmin bütün belirtilerini bilen bizler her yerde bir çok genç muhtemel alkolik görüyoruz. Ama kolaysa bu gerçeği onlara göstermeye çalışın!

Geriye dönüp baktığımızda, içkiyi irade kullanarak bırakma noktasından sonra da yıllarca içmeye devam ettiğimizi görüyoruz. Bu tehlikeli noktaya gelmiş birine bir yıl içkiyi bırakmasını söyleyin. Eğer ileri bir vakaysa başarı şansı hemen hemen hiç yok gibidir. İçkiye yeni başladığımız dönemlerde, sonradan daha ciddi bir şekilde içmeye başladıksa da, bir yıl veya daha uzun içmeden durabilirdik. Uzun süreler içkiyi bırakabilmiş olsanız bile yine de alkolik olabilirsiniz. Bu kitabı okuyanlar arasında çok az kişi bir yıl kadar içkiden uzak durabilir. Bazısı söz verip bırakmasından bir gün sonra kendini şişelerin başında bulacaktır, çoğu da birkaç hafta içinde. 

İçkiye bu derece müptela olanlar, nasıl toptan bırakabilirler? Tabii ki okuyucunun bırakmak istediğini varsayıyoruz. Çoğumuz sağlam karakterli olduğumuzu hissettik. İçimizde toptan bırakmak için büyük bir istek vardı. Yine de yapamadık. Bizim bildiğimiz kadarıyla alkolizmin en aldatıcı yanı da budur: Ne kadar arzu edilirse edilsin, ne kadar elzem olursa olsun içkiyi bırakma yeteneğinin yok olması.

O halde okuyucularımıza bizden biri, yani alkolik olup olmadıklarını, anlamalarına  nasıl yardım edeceğiz? Bir süre için içkiyi bırakmak bir yol olabilir. Fakat biz alkoliklere ve tıp dünyasına daha büyük bir yardım yapabileceğimize inanıyoruz. Bunun için de yeniden içkiye başlamadan önce geçirilen bazı ruhsal devreleri size anlatacağız. Bir alkolik nasıl düşünüyor? İçkiye yeniden başlamasını nasıl açıklıyor? Bizce meselenin kilit noktası budur.

Defalarca tövbe etmesine rağmen tekrar kadehlere dönen alkoliğin kafasından neler geçiyor? Kendisini boşanmanın ya da iflasın eşiğine getiren son içki aleminden sonra işittiği haklı nasihatler bir bara, bir meyhaneye girerken nasıl kulaklarından siliniyor? Neden? 

Size verdiğimiz ilk örneğimizdeki arkadaşımızın adını Jim koyduk. Bu adamın  tatlı bir eşi ve ailesi var. Çok kazanç getiren bir otomobil galerisi  kendisine miras kalmış. İkinci dünya savaşına katılmış ve iyi bir sicille terhis olmuş. Çok yetenekli bir satıcı. Herkes tarafından seviliyor. Sinirli bir mizacı olmasına rağmen akıllı bir adam. Otuz beş yaşına kadar hiç içmemiş. Ama içkiye başladıktan birkaç yıl sonra o kadar saldırgan ve kavgacı bir hale gelmiş ki akıl hastanesine kapatılmış. Hastaneden çıktıktan sonra bizimle temas kurdu.

Kendisine alkolizm hakkında bütün bildiklerimizi anlattık. Denemeyi kabul etti. Ailesi yeniden bir araya geldi. İçki yüzünden kaybettiği galerisinde yeniden satış elemanı olarak çalışmaya başladı. Bir süre için her şey yolunda gitti, fakat Jim işin ruhi ve manevi yanını ihmal etti. Şaşkınlık içinde yine kendini şişelerin başında buldu. Her seferinde kendisiyle konuşup ne olduğunu anlamaya çalışıyorduk. Kendisinin ileri safhada gerçek bir alkolik olduğunu nihayet kabul etti. Eğer içkiye devam ederse akıl hastanesine geri gideceğinin bilincindeydi. Çok sevdiği ailesini kaybetmek ise hiç istemiyordu.

Ama yine sarhoş oldu. Nasıl tekrar başladığını bütün detaylarıyla anlatmasını istedik. İşte size Jim’in hikayesi: “Salı sabahı işe geldim. Bir zamanlar patron olduğum yerde işçi olarak çalışmanın beni özellikle o sabah son derece rahatsız ettiğini hatırlıyorum. Patronla birkaç laf ettik ama önemli bir şey değil. Sonra bir satış yaparım umuduyla bir müşterimi görmek için şehir dışına gitmeye karar verdim. Yolda acıktığımı hissettim. Yol kenarında barı olan bir lokantada durdum. İçki içmek hiç aklımda yoktu, sadece bir sandviç almayı planlıyordum. İçeride belki de satış yapacak bir müşteri bulurum diye düşündüm. Yıllardır bu lokantaya geliyordum. İçkiyi bıraktığım zamanlarda da çok kereler burada yemek yemiştim. Masaya oturdum. Bir sandviç ve bir bardak süt ısmarladım. Hala içkiyi düşünmüyordum. Önümdekileri yedikten sonra bir sandviç bir süt daha ısmarladım.”

“Birdenbire eğer bir tek viskiyi sütün içerisine karıştırıp içersem tok karnına bana dokunmayacağı fikrine kapıldım. Viskiyi ısmarladım ve sütle karıştırdım. İçimin derinliklerinden bir ses doğru yapmadığımı söylüyordu ama ben viskiyi tok karnına içtiğimden her zamanki tesirini göstermeyeceğinden emindim. Her şey iyi gidiyordu. Bir viski daha ısmarladım ve sütle karıştırdım. Bu da bana tesir etmedi. Bir tane daha içtim.”

Bu denemenin sonucunda Jim yeniden akıl hastanesine yatırıldı. Yeniden işinden ve ailesinde oldu. Bedenen ve manen çektiği acı ve ıstırap da cabası. Bir alkolik olduğunun bilincindeydi, fakat içmemesini gerektiren bütün nedenleri bir kenara itip eğer viskiyi sütle karıştırırsa ve tok karnına içerse dokunmaz gibi safiyane bir fikre kapılmıştı. 

Kelimenin tam anlamıyla buna delilik diyoruz. Bu kadar bariz olan bir şeyi görememek, düşünememek başak nasıl isimlendirilir? 

Bu size abartılmış bir vaka gibi gelebilir. Bizim için ise çok olağan, çünkü bu çeşit düşünce tarzı hepimizde vardı. Belki sonuçlar hakkında Jim’den daha mantıklı düşündük fakat her ne kadar doğru ve mantıklı düşünürsek düşünelim yeniden içki bardağının başına dönmek için her zaman çılgınca bir bahane bulduk. Doğru düşünce yenildi. Deli düşünce galip geldi. Ertesi gün bütün dürüstlük ve samimiyetimizle kendi kendimize ne olduğunu soruyorduk.

Bazı durumlarda ise kasıtlı ve bilerek içmeye döndük. Sinirliydik, kızgındık, üzüntülüydük, bunalımdaydık, kıskançtık. İstemediğimiz kadar neden sayabiliriz size. Ama sonumuzun ne olduğunu gayet bariz bir şekilde bildiğimizden hiçbir nedenin yeterli olmadığını kabul etmek boynumuzun borcu. Şimdi geriye dönüp baktığımızda, bile bile içmeye başladığımız zamanlarda korkunç sonucun ne olacağı üzerinde fazla düşünmediğimizi anlıyoruz.

Bizim o ilk kadeh karşısındaki acayip ve açıklanamayan tutumumuz ana yolda trafiğe hiç aldırmayan bir yayaya benziyor. Hızla giden araçların önüne atılmaktan büyük bir zevk almaktadır bu yaya. Bütün ikazlara rağmen birkaç yıl bu işin heyecanını tadar. Buraya kadar  bu kişiyi acayip zevkleri olan bir çılgın olarak sınıflandırabilirsiniz. Günün birinde şansı yaver gitmez. Arka arkaya birkaç defa hafif şekilde yaralanır. Normal bir insan bu noktada bu zevkten vazgeçer değil mi? Bizim yayamız vazgeçmez, yeniden bir aracın altında kalır ve kafasını kırar. Hastaneden çıktıktan, bir hafta sonra, bir troleybüsün altında kalır, kolu kırılır. Bu işten kesinlikle vazgeçtiğini söylemesinden bir hafta sonra da bu sefer başka bir aracın önüne kendini atar ve iki bacağını kırar.

Bu durum yıllarca devam eder. Her seferinde ”Bir daha yapmayacağım” diye tövbe etmektedir. Nihayet çalışamayacak hale gelir. Eşi kendisinden boşanır. Onun bunun maskarası olur. Bu adetinden kurtulmak için denemediği yol kalmaz. Akıl hastanesine girer. Taburcu olduğu gün kendini itfaiye kamyonunun altına atar ve belkemiğini kırar. Bu adam deli değil de nedir?

Bu örneğimizin çok saçma olduğunu düşünmektesiniz biliyoruz. Bu misaldeki araçların önüne kendini atmak tutkusunun yerine içki şişelerini devirmekle değiştirin, tamamen bizim durumumuzu görürsünüz. Biz alkolikler, başka konularda ne kadar akıllı davranırsak davranalım alkol söz konusu olduğunda tam anlamıyla saptırıyoruz. Sapıtmak kelimesi biraz sert ama doğru. 

Şu anda aklınızdan geçenleri tahmin edebiliyoruz. “Evet anlattıklarınız doğru. Fakat biz sizin anlattığınız kişiler kadar durumu ileriye götürmedik ve de götürmeyeceğiz. Sizin anlattıklarınızın da ışığında kendimizi daha iyi anlıyoruz. Hayatta içki yüzünden hiçbir şey kaybetmedik ve kaybetmeye de niyetimiz yok. Verdiğiniz bilgi için “teşekkürler.” Diyorsunuz, değil mi?

Bu durum alkolik olmayan bazı kimseler için doğru olabilir. Ara sıra sorumsuzca ve çılgınca içseniz de beyniniz ve vücudunuz bizimkiler gibi zarar görmemiş olduğundan içkiden uzak durabilir veya azaltabilirsiniz. Ama gerçek bir alkoliğin sadece kendini tanımakla içkiyi bırakması olanaksız. Bunu alkolik okuyucularımıza vurgulamak istiyoruz. Bu gerçeği beynimizin içine iyice işleminizi istiyoruz, çünkü bu gerçeği biz acı tecrübelerimizin sonunda öğrendik. Size bir örnek daha verelim: 

Fred tanınmış bir muhasebe şirketinin ortaklarından. İyi bir geliri, güzel bir evi, mutlu bir evliliği ve geleceği parlak olan üniversite çağında çocukları var. Kişilik olarak o kadar cana yakın ki herkesle arkadaş. Başarılı bir iş adamının Fred tam bir örneği. Görünüşte son derece dengeli bir insan. Fakat Fred tam bir alkolik. Fred’le bir yıl önce ileri derecede sinirli halinden ötürü tedavi olduğu hastanede tanıştık. Alkolik olduğunu kabul etmiyor ve hastaneye sinirlerini yatıştırmak için yattığını söylüyordu. Doktoru ise kendisine durumunun zannettiğinden daha kötü olduğunu ihsas etmeye çalışıyordu. Birkaç gün durumundan ötürü karamsarlığa kapıldı. İçkiyi tamamıyla bırakmaya karar verdi. Karakterine ve iradesine son derece güvendiği için bırakamamak aklının ucundan dahi göremiyordu. Fred alkolik olduğuna inanmadığı için manevi yönden bir çözüm yolunu kabul etmesi düşünülemezdi. Kendisine alkolizm hakkında bildiklerimizi teker teker anlattık. Söylediklerimizle ilgilendi ve kendisinde de bazı belirtiler olduğunu kabul etti. Fakat bunları düzeltmek için kendi gayretlerinin yetersiz olacağına inanmıyordu. Geçirdiği utandırıcı hastane tecrübesi ve edindiği bilgilerin kendisini hayatının sonuna kadar ayık tutacağından emindi. Kendi kendini tanımış olması, anlamış olması yeterliydi Fred için.

Uzun bir süre Fred’ten haber alamadık. Bir gün yine hastanede olduğunu öğrendik. Bu sefer durum daha da ciddiydi, iyice sarsılmıştı. Bizimle konuşmak için sabırsızlanıyordu. Bize anlattığı hikaye hepimize bir şeyler öğretebilir. Bu adam içkiyi bırakmasının gerekli olduğunu biliyordu. İçmek için bir nedeni yoktu. Bütün diğer sorunlarını doğru yargısı ve azmiyle çözebiliyordu ama yinede içki karşısında tuşa gelmişti. Size hikayesini kendi ağzından nakledelim: 

“Alkolizm hakkında söylediklerinizden çok etkilenmiştim ve artık hiç içmeyeceğime bütün kalbimle inanmıştım. O ilk kadehten önce bir alkoliğin kafasından geçen delice düşünceleri anlatışınızı takdir etmişimdir, fakat bütün öğrendiklerimden sonra böyle bir şeyin bana olmayacağından emindim. Sizin kadar ilerlemiş derecede alkolik olmadığımdan ve bütün diğer kişisel problemlerimin üstesinden başarıyla geldiğim için sizlerin yapamadığını benim yapacağımdan emindim. Bunu bir irade meselesi olarak gördüğümden kendime olan güvenim tamdı.”

“Bu düşüncelerle normal yaşantıma döndüm ve bir süre her şey iyi gitti. İkram edilen içkileri reddetmekte hiçbir zorluk çekmiyordum ve bir ara kendime bu önemsiz olayı neden bu kadar büyüttüğümü sormaya başladım. Bir gün bir iş için Washington’a gittim. İçkiyi bıraktıktan sonra bu ilk seyahatin değildi, daha başka yerlere de gitmiştim ama aklıma hiç içki gelmemişti. Bedenen kendimi çok iyi hissediyordum. Beni üzen veya sıkan hiçbir şey yoktu hayatımda. Görüşmek için geldiğim iş başarıyla sonuçlanmıştı. Sevinçliydim ve ortaklarımın da sevineceğini biliyordum. Bulutsuz güzel bir günün akşamıydı.”

“Otelime gittim ve akşam yemeği için giyindim. Yemek salonun girerken yemekle beraber bir iki kadeh içsem diye düşündüm. Ama sadece bir iki kadeh. Bir kadeh içkiyle beraber yemeğimi ısmarladım. Yemekten sonra  yürüyüşe çıkmaya karar verdim. Otele döndükten sonra yatmadan evvel bara gidip bir kadeh daha içmemin iyi olacağını düşündüm. Bara girdim, ve giriş o giriş. O gece kaç bardak, kaç şişe içtiğimi bilmiyorum. Hayal meyan New York’a giden uçakta olduğumu hatırlıyorum. Uçaktan indikten sonra karımın karşılamaya geleceğini unutup taksiye bindim. Birkaç gün o arkadaş canlısı şoförle dolaştım. Fakat nereye gittiğimi, ne söylediğimi, ne yaptığımı hatırlamıyorum. Sonunda da beden ve ruhen berbat bir şekilde kendimi hastanede buldum.”

“Düşünme kabiliyetimi tekrar kazanır kazanmaz o akşam Washington’da olanları tüm ayrıntıları ile düşünmeye başladım. İçkiye boş bulunmuş ve üstelik de o ilk kadehi içme arzusuna hiç karşı koyamamıştım. O ilk kadehi içmemin sonucunda neler olacağı aklımın ucundan bile geçmemişti. İçkileri gazoz gibi içmiştim. Alkolik arkadaşlarımın geleceği görerek söyledikleri bir şeyi hatırladım. Eğer gerçek bir alkoliksem bir zaman, bir yerde, ne zaman olursa olsun, içmeye başlayacağımı söylemişlerdi. Ne kadar savaşırsam savaşayım günün birinde sudan bir sebeple kararlığım yerini yenilgiye bırakacak ve ben yeniden içmeye başlayacaktım. Bütün bunlar başıma geldi. Bunu açıklıkla gördüğüm zaman alkolik olduğumu kabul ettim, başka açıklamaya gerek yoktu. İrademin ve kendimi tanımış olmamın o deli an geldiği zaman bir işe yaramadığını anladım. Problemlerine yenildiklerini söyleyen bazı insanları bir türlü anlayamazdım ama artık bu duyguyu gayet iyi biliyordum ve kendi yenilgimin ağırlığı altında eziliyordum.” 

“Adsız Alkoliklerin iki üyesi beni görmeye geldiler. Yüzlerinde bir gülümseme vardı. Alkolik olduğuma inanıp inanmadığımı, bu sefer yenilgiyi kabul edip etmediğimi sordular. İki soru yada müspet cevap verdim. Benim Washington’da sergilediğim gibi bir alkolik mantalitesinin umutsuz olduğunu bir dizi örnek vererek ispat etmeye çalıştılar. Kendi hayatlarından da düzinelerle örnek verdiler. Böylelikle kendi kendimi tedavi edebileceğim inancımın son kıvılcımı da söndü.”

“Bana yüzlerce alkoliğin başarıyla izlediği programı ve manevi yardımı özetlediler. O kadar dindar olmamama rağmen tavsiyelerinin akıldan uzak şeyler olmadığını anladım. Ama izlenecek program akla çok yatkın olmasına rağmen çok ağır ve kesindi. Bunu izlemem demek hayatım boyunca alışmış olduğum birçok kavramı pencereden atmak demekti. Bu hiç de kolay bir iş değildi. Ama programı izlemeye karar verdiğim anda şaşırtıcı bir şey oldu; sanki kendimi alkolizmden kurtulmuş gibi hissettim. Zaten gerçekte buydu.”

”Manevi prensiplerin benim bütün problemlerimi çözebileceğini keşfetmek en az alkolikliği kabul etmek kadar önemliydi. O andan itibaren çok daha doyurucu, huzurlu ve yararlı bir yaşantıya başladım. Eski yaşantım da kötü değildi fakat şu anda yaşadığım en kötü anları bile geçmiş yaşantımın en iyi anları ile değişmem. Eski yaşantıma dönmek mümkün bile olsa istemem.”

Binlerce alkoliğin de aynı anlayışa varacağını ümit ettiğimizi söylemekten başka Fred’in hikayesine ekleyeceğimiz bir şey yok. Fred içkinin sadece ufak bir zararını gördü. Maalesef diğer alkolikler ancak en kötü devrelerine geldikten, birçok zararlar gördükten sonra bu programı izlemeye başlıyorlar. 

Birçok Doktor ve ruhbilimci de bizim düşüncemizde. Dünyaca bilinen bir hastanenin doktorlarından biri bizlere şu açıklamada bulundu: 

”Alkoliklerin durumunun ümitsiz olduğu hakkında söyledikleriniz doğru. Hikayesini okuduğum iki kişi de Tanrı’nın yardımı olmasaydı ümitsiz durumdaydılar. Eğer hastaneye gelmiş olsalardı, onları kabul etmekten kaçınırdım. Bu tip hastalar gerçekten acınacak haldeler. Dindar bir insan olmadığım halde yaymakta olduğunuz manevi yola olan saygım sonsuz. Alkolizm vakalarının çoğunda izlenecek başak yol yok.” 

Bir kere daha tekrarlayalım: Genellikle alkolikliğin ilk içkiye karşı savunması yok. Alkoliğin asıl savunması Tanrı’dan gelmektedir.  

Bu Kitabın her türlü yayın hakkı


Alcoholics Anonymous World Services, İnc.’e


(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne) 

aittir.Basımı 1994

İngilizce’den çevrilmiştir.

Bu kitabın İngilizce baskısının da 

her türlü yayın hakkı Adsız Alkolikler 

Dünya Servisleri’ne aittir.Bu çevirinin 

hiçbir bölümü, hiçbir şekilde 

Alcoholics Anonymous World Services, İnc.’in

(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’nin) 

yazılı izni olmadan yayınlanamaz, kopya edilemez.

III. BASKI 1996

İSBN  978-0-916856-36-6

‘Adsız Alkolikler’ ve ‘A.A. Alcoholics Anonymous 

World Services, İnc Kurumuna ait ticari markalardır.
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