6



5.  Bölüm

SEÇTİĞİMİZ  YOL  HAKKINDA
Bizim yolumuzu izleyerek programımızı uygulayan kimselerden çok azının başarısızlığa uğradığını gördük. İyileşememelerinin tek sebebi bu sade ve basit programa kendilerini tam anlamıyla vermemeleri veya verememeleridir. Bu kimseler çoğunlukla mizaç itibariyle kendi kendilerine karşı dürüst olamayanlardır. Maalesef aramızda böyle şansız insanlar var. Doğuştan böyle olduklarına göre onları suçlayamayız. Yaradılış itibariyle dürüst bir yaşam kurmalarına imkan yok. Bu programdaki şansları ortalamanın altında. Bir de duygu dünyaları ve akli dengeleri bozuk olanlar var aramızda. Fakat bunların kendilerine karşı dürüstlük kapasiteleri yeterliyse iyileşme şansları da olanak dahilinde. 

Bizim hikayelerimiz genelde eskiden nasıl olduğumuzu, neler geçirdiğimizi ve şimdiki halimizi açıklamaktadır. Eğer bizim gibi olmaya karar verir ve bunu elde edebilmek için bazı şartlara razı olursanız, o zaman bu program için hazırsınız demektir. Program bir takım adımların atılmasını gerektirmektedir.

Bu adımların bir kısmı ilk okuduğumuzda bizlere zor geldi, durakladık. Daha kolay ve rahat bir yol bulmaya çalıştık, fakat bulamadık. Bunun için başından itibaren büyük bir dikkatle ve korkuya kapılmadan bu programa dahil olmanızı sizden samimiyetle rica ediyoruz. Bazılarımız eski alışkanlıklarını ve düşüncelerini bırakmak istemedi. Fakat netice sıfırdı. Kendimizi tamamıyla bu programa teslim etmek mecburiyetinde kalınca bir çok şeyin iyiye gitmeye başladığını gördük.

Unutmayınız ki, kurnaz, aldatıcı ve en beteri güçlü bir şeyle, yani alkolle mücadele ediyoruz. Herhangi bir yardım olmadan onunla baş edemeyiz. Bu yardım da ancak bir tek kuvvet ve güçten gelebilir. O da Allah. O’na hemen ulaşabilmenizi dileriz. Yarım yamalak çabalamak bize hiçbir şey kazandırmadı, dönüm noktasını bir türlü aşamadık. Kendimizi tamamen Allah’a teslim ederek O’ndan bizi korumasını yardım etmesini istedik. Aşağıdaki basamaklar iyileşme programımızda bize yardımcı olan basamaklardır.

1. Alkole karşı güçsüz olduğumuzu ve hayatımızın idare edilemez hale geldiğini kabul ettik.

2.  Kendimizden daha güçlü bir kuvvetin bizi iyileştirebileceğine inandık.

3. İrademizi ve yaşamımızı kendimize göre algıladığımız Allah’ın eline bırakmaya karar verdik.

4. Dürüstçe ve korkusuzca iyi ve kötü taraflarımızı ortaya koyduk.

5. Bütün kusurlarımızı Allah’a, kendimize ve başka bir yakınımıza itiraf ettik.

6. Karakterimizdeki bu kötülüklerin Allah tarafından ıslah edilmesi için hazır duruma geldik.

7. Allah’a kusurlarımızı düzeltmesi için yalvardık.

8. Zarar verdiğimiz kimselerin bir listesini yapıp omlardan af dilemeye niyetlendik.

9. Bu kimselerden yüz yüze özür diledik, bunu yaparken onlara tekrar başka bir şekilde üzüp kırmamaya gayret ettik.

10.  Meziyet ve kusurlarımızın muhasebesini yapmaya devam ettik ve hatalarımızı görünce hemen kabul ettik.

11.  Dua ve ibadet ederek kendi tasavvur ettiğimiz Allah’a olan bağımızı kuvvetlendirmeye çalışıp, Büyük Allah’ın bizden istediklerini anlayabilmemiz ve bunları yerine getirebilmek için bize güç vermesi için dua ettik.

12.  Bu basamakları uygulamamızın sonucunda içimizde oluşan manevi uyanma ile bu mesajı diğer alkoliklere taşıyıp vermeye ve bu prensipleri bütün işlerimizde uygulamaya çalıştık.

Bir çoğumuz ”Bunlar çok zor kurallar. Yapamayacağım, devam edemeyeceğim” diyerek itiraz ettiler. Cesaretinizi kaybetmeyiniz. Hiçbirimiz bu kuralları hakkıyla uygulayamadık. Hiçbirimiz evliya değiliz. Esas nokta manevi yönden büyümeyi istememizdir. Koyduğumuz kurallar ilerlememizde yardımcı olarak kılavuzlardır . Amacımız manevi açıdan mükemmel olmak değil, ilerlemektir. Alkoliği tarifimiz, agnostik hakkındaki bölümümüz ve programdan önce ve sonra kendi başımızdan geçenler karşımıza üç açık fikir çıkarıyor.
a)  Biz birer alkoliktik ve kendi hayatımızı düzenleyemiyorduk.

b)  Belki de hiçbir insan gücü bizi alkolizmden kurtaramazdı.

c)  Eğer istersek yalnızca Allah bizleri iyileştirebilirdi.

İnanmışlar olarak üçüncü basamaktaydık. Yani irademizi ve yaşamımızı kendi algıladığımız Allah’ın eline bırakmaya karar vermiştik. Bununla neyi kastediyoruz ve ne yapıyoruz?

İlk şart hayatını kendi kendine idare etmeye çalışan hiç kimsenin bundan başarılı olamayacağına inanmıştık. En iyi niyetimizle hareket etsek bile mutlaka birisiyle veya bir hadiseyle çatışırız. Çoğu insan kendi kendisini zorlayarak yaşamına devam etmeye çalışır. Her insan bütün bir piyesi tek başına götürmek isteyen bir aktör gibidir. Işık düzenin, balenin, dekorun ve diğer oyuncuların kendi istediği gibi olmasını ister. Eğer yaratığı sahne yerinde kalırsa ve eğer insanlar onun istediğini yaparsa piyes çok güzel olacaktır. Kendi dahil herkes bundan memnun kalacaktır. Hayat çok güzel olacaktır. Bunları yaparken aktörümüz çok istidatlı biri de olabilir. Yumuşaktır, sabırlıdır, cömerttir, hatta alçakgönüllü ve fedakardır. Diğer taraftan da kendini beğenmiş, bencil, yalancı bir insan olabilir. Bütün insanlar gibi onun da karakter yapısı bunların bir karışımı olabilir. 

Genellikle ne olur? Piyes iyi olmaz. Aktör hemen hayatın ona karşı haksız davrandığını düşünmeye başlar. Kendisini biraz daha zorlamaya karar verir. Bundan sonra olayların akışına göre ya karşısındakinden daha çok isteyen biri ya da daha anlayışlı olacaktır. Fakat yine de piyes istediği gibi yürümeyecektir. Kendi hatasını itiraf etse de, diğer insanların da hatalı ve yanlış hareket ettiklerine inanır. Kızar, hiddetlenir ve kendi kendisine acımaya başlar. Asıl derdi nedir? İyi olmaya çalıştığı sırada dahi yalnız kendi çıkarını gözetmekte değil midir? Eğer iyi idare etmesini bilirse bu dünyada doyum ve tatmini elde edebileceğini zanneden bir aldanmanın kurbanı değil midir? Diğer oyuncular da bunun açıkça farkında değiller miydi? Bu yaptığı hareketler de o insanların her birinde aynı duygularla mukabele etme ve piyesten ne koparabilirlerse kar sayma isteği uyandırmaz mı? O zaman aktörümüz en iyi zamanında bile uyum yerine karışıklık yaratan bir kimse değil midir?

Aktörümüz yalnız kendini düşünen bencil bir insandır. Soğuk kış aylarında sıcak Florida güneşinin altında keyif yaparken memleketinin üzücü halinden yakın emekli bir iş adamına;yirminci yüzyılın günahlarından yakınan bir rahibe, dünyadaki bütün milletler doğru dürüst hareket etselerdi her şey ütopya olurdu diyen politikacılara, suçundan ötürü toplumu suçlayan hükümlüye ve her şeyini kaybetmiş ve kilit altına konmuş bir alkoliğe benzer. Ne kadar inkar etsek de, çoğumuz sadece kendimizle,kendi kızgınlıklarımızla veya kendimize acımakla meşgul değil miyiz? 

Bencillik! - Dünyanın kendi etrafımızda döndüğüne inanmak! Bizce bütün problemlerimizin kökü budur. Yüzlerce çeşit korku, kendi kendimizi aldatma, kendi çıkarımızı gözetme ve kendimize acıma gibi duyguların telaşında başkalarının ayağına basarız ve onlar da karşılık verir. Bazen görünüşte hiç tahrik edilmeden bizi incitirler. Halbuki kim bilir ne kadar zaman önce kendimizi ön planda tutarak verdiğimiz bencil kararlar bizi bugün incinecek duruma düşürmüştür. 

Demek ki problemlerimizi kendimiz yaratıyoruz. Bu problemler bizden kaynaklanıyor ve alkolik bir insan, kendisi farkında olmasa da inatçı bir isyankarın en ileri örneğidir. Her şeyden önce biz alkolikler bu bencillikten kurtulmalıyız yoksa o bizi öldürebilir. Bu kurtuluşu bize yalnız Allah sağlayabilir. Ve de O’nun yardımı olmadan bu kusurumuzdan kurtulmamıza hiçbir şekilde imkan yoktur. Bir çoğumuz bunu ahlak ve felsefe yoluyla halletmeye çalıştı. Fakat bütün uğraşımıza rağmen onlara sadık kalamadık. En iyi niyetimizle istedik ve gayret ettik ama bencilliğimizi de azaltamadık. Allah’ın yardımına ihtiyacımız vardı.

İşte, ”Nasıl” ve ”Ne için” sorularının yanıtı burada. İlk önce Allah rolünü oynamaktan vazgeçmeliydik. Çünkü bu hiçbir işe yaramadı. Sonra bu hayat dramının sonunda bizi idare edecek olanın Allah olduğuna karar verdik. O her şeyin başı idi; biz de O’nun mümessilleri. O bizim Babamızdı, biz ise O’nun çocukları. Çoğu iyi fikirler basittir ve bu kavram hürriyete kavuşmak üzere altından geçtiğimiz zafer anıtının sanki temel taşıydı.

Bu düşünceyle hareket etmeye başlar başlamaz bir takım belirli değişiklikler oldu. Yeni bir Patron’umuz vardı. Eğer O’na yakınlaşırsak ve arzularını yerine getirirsek her şeye kadir olduğundan her ihtiyacımızı karşılayacaktı. Böyle bir temele dayanınca kendimize o kadar dönük olmamıza gerek kalmadı ufak planlarımızı ve hesaplarımızı unuttuk. Gittikçe daha çok hayata ne katkıda bulunabiliriz diye düşünmeye başladık. Yeni bir gücün içimize aktığını hissettikçe duyduğumuz huzurdan hoşlandık, hayata başarı ile göğüs gerebileceğimizi keşfedince ve de O’nun varlığını duydukça, bugün, yarın ve daha sonrası için olan korkumuzdan kurtulmaya başladık. Yeniden doğduk.

Artık üçüncü basamaktaydık. Kendi anlayışımızdaki Yaratan’a ”Tanrı’m,kendimi sana bırakıyorum. Beni istediğin şekle sok. Beni kendi esaretten kurtar ki sana daha iyi hizmet edebileyim. Beni sıkıntılarımdan kurtar ki bu zaferim senin gücünle, senin sevginle ve senin yolunda yardım edeceklerime örnek olsun. Her an senin iraden için çalışabileyim,” dedik. Bu basamağı çıkmadan önce hazır olup olmadığımız konusunda çok düşündük çünkü nihayet kendimiz O’na bırakıyorduk. 

Bu manevi basamağı bizi anlayabilecek bir insanla, mesela eşimizle, en yakın arkadaşımızla beraber aşmayı arzuladığımızı hissettik. Fakat bizi yanlış anlaması mümkün olan biriyle olmaktansa Tanrı’yla tek başımıza karşılaşmak daha hayırlıydı. Tanrı’ya yalvarırken hepimizin üslubu değişikti ama önemli olan fikrimizi açık açık söylemek, hiçbir şüphe bırakmadan söylemekti. Bu sadece bir başlangıçtı. Dürüstlük ve alçak gönüllülükle başlanmışsa bu yalvarmanın etkisi kısa zamanda hissedilebilirdi. 

Bundan sonra yeni bir safhaya girdik. Bu safhanın ilk basamağı, daha önce çoğumuzun hiç yapmadığı, içimizdeki kötülükleri temizleme işlemiydi. Her ne kadar kendimizi Tanrı’nın ellerine bırakmak kararı önemli ve kritik bir basamaksa da içimizde bizi köstekleyen şeylere karşı koymalı veya kurtulmalıydık ki bu kararımızın etkileri kalıcı olsun. Alkol, engellerin sadece bir belirtisiydi. Bu engellerin sebeplerine ve koşullarına inmeliydik. 

Bunun için de kişisel bir değerlendirmeye girmek gerekiyordu. Kişisel envanter yapacaktık. Bu dördüncü basamaktı. Nasıl bir iş yerinde envanter yapmak bir araştırma ve doğruyu bulma işlemiyse bizim içinde öyle olmalıydı. Bir mağazada elde ne kadar stokun olduğunu, ne kadar malın bozulmuş ve satılamaz olduğunu öğrenmek ve bu malları acımadan tasfiye etmek envanter yapmanın amaçlarıdır. Eğer bir iş adamı başarılı olmak istiyorsa envanter sonuçları hakkında dürüst olmalıdır.

Biz de yaşamımızla aynı şeyi yaptık. Dürüst bir şekilde stoklarımızı saydık. Önce başarısızlığımıza sebep olan kendi yapımızdaki kusurları araştırdık. Bizi yıkan düşmanın içimizde olduğuna ikna olunca o düşmanın ne şekillerde tezahür ettiğini araştırdık. 

Kızgınlık, gördüğümüz kadarıyla, bu nedenlerin arasında ilk sırayı alıyor. Alkolikleri her şeyden çok mahveden bir duygu. Kızgınlık duygusunun kökünden her türlü manevi hastalık fışkırıyor. Biz yalnız aklen ve bedenen hasta değildik; ruhumuz da hastaydı. Ruhi yönümüz tedavi olduğu taktirde bedenimiz ve aklımız da iyileşecekti. Kızgınlığımızı ele aldık ve bir “Kızgınlık Listesi” yaptık. Bu listeye kızdığımız insanları, kuruluşları ve hoşlanmadığımız kuralları yazdık. Kendi kendimize bunlara ne için kızdığımızı sorduk. Çoğu zaman onurumuzun kırıldığı, arzularımızın gerçekleşmediği, özel ilişkilerimizin (cinsel hayatımız dahil) tehlikeye girdiği ve maddi zarara uğradığımız zaman kızgınlık duygusunun bizi etkisi altına aldığını gördük. Bu duyguyla yaralanmış, bu duyguyla tükenmiştik. 

Kızgınlık Listesine yazdığımız her ismin karşısına neden kızgın olduğumuzu sonra da bizi nasıl yaraladığını yazdık. Neyimiz tehlikeye girmişti. Onurumuz mu, güvenliğimiz mi, arzularımız mı, kişisel veya cinsel ilişkilerimiz mi? 

Çoğumuz aşağıdaki örnekte göreceğimiz listemizi yaptık ve kolayca bu duygularımızı teşhis ettik.

Kime kızgınım?                Neden?                                Beni nasıl etkiledi?
Bay Brown               Karıma olan ilgisi         Cinsel ilişkilerimi,onurumu (korku)

                                 Karıma, metresim         Cinsel ilişkilerimi,onurumu (korku)

                                 olduğunu söylediği

                         İşimde benim yerimden             Güvenliğimi(korku)

                         edebilir.

Bayan Jones             Deli. Beni hakir görüyor,             Kişisel ilişkilerim

                         Kocasını içki yüzünden                 Onurumu (korku)

                         Akıl hastanesine yatırdı.

                         Kocası benim arkadaşım

                         Dedikoducu bir kadın.

Patronum                  Mantıksız. Adaletsiz,                     Onurumu (korku)

                                  Despot. İçki içtiğim

                                  ve şirket adına yaptığım                   Güvenliğimi

                                  masrafları fazla gösterdiğimi

                                  iddia ederek beni kovmakla  

                                  tehdit ediyor. 

Karım                       Beni yanlış anlıyor                              Gururumu     

                                 ve dır dır ediyor.

                                 Brown’dan hoşlanıyor.                   Kişisel cinsel ilişkilerimi  

                                 Evi kendi üstüne                               Güvenliğimi (korku)    

                         yapmamı istiyor.  

Yaşamımıza geri döndük. Dürüstlük ve tam yapılan bir işten daha önemlisi yoktu. Listeyi bitirdiğimizde uzun uzun düşündük. İlk vardığımız sonuç bu dünyanın ve insanların birçok yanlışları ve kusurları olduğuydu. Çoğumuz hep başkalarının hatalı olduğuna karar vermekten daha ileriye gitmemiştik. Şimdiye kadar insanlar bizi hayal kırıklığına uğratmışlar, bizde onlara kızmıştık. Bazen de pişmanlık ve vicdan azabı duyup o zamanda kendi kendimize kızmıştık. Ne kadar her şey kendi istediğimiz gibi olsun diye uğraşıp didindiysek her şey daha da sarpa sarmıştı. Savaşta olduğu gibi sanki sade galipler kazanıyorlardı. Bizim zafer anlarımız çok kısa ömürlüydü.

Derin kızgınlıklarla dolu bir hayatın kişiyi faydasızlığa ve mutsuzluğa yönelttiği meydanda. Bu duyguların bizi etkisi altına almasına izin verdiğimiz ölçüde, işimize yarayabilecek anlamlı olabilecek bir dolu zamanı boşuna harcamış oluyoruz. Bütün ümidi manevi hayatını devam ettirip geliştirmek olan alkolik için ise kızgınlık duygusu son derece tehlikeli ve zararlı. Hatta biz geçmişte bu duygunun öldürücü olduğuna bile şahit olduk. Çünkü bu duyguları içimizde beslediğimiz zaman kendimizi manevi dünyanın ışıklarına kapatıyoruz. Alkol deliliği geri geliyor ve yeniden içiyoruz. Ve içmek bizim için ölmek demek.

Eğer yaşayacaksak kızgınlık duygusundan arınmamız gerekir. Devamlı şikayet etmek ve beynimizde mütemadiyen düşünceleri evirip çevirmek bize göre değildi. Normal insanlar için bile bunlar olumsuz birer etkenken bizim için bir zehirdi. 

Geleceğimizin anahtarı olan “Kızgınlık Listesi” ne geri döndük. Bu sefer çok değişik bir açıdan bakmaya başladık her şeye. Dünyanın ve insanlarının gerçekte bizi idare ettiğini görmeye başladık. Bu safhada bizde kızgınlık yaratan başkalarının yanlış davranışları, ister gerçek, isterse hayalimizde olsun, bizi öldürme gücüne gerçekten sahiptiler. Bu duygulardan nasıl kaçabilirdik? Tabii ki bunları kontrolümüz altına alarak, ama nasıl? Alkolü nasıl bir kalemde silip atamıyorsak bunları da silip atamazdık. 

İzlediğimiz yol şu oldu: Bizi kızdıran, hayal kırıklığına uğratan insanların manen hasta olabileceklerini düşündük. Bu hastalığın belirtilerinin bizi rahatsız etmesinden hoşlanmıyorduk ama onlarda bizim gibi hastaydı. Tanrı’ya yalvardık. Hasta bir kimseye de arkadaşımıza göstereceğimiz anlayışı, acımayı ve sabrı da gösterebilmemiz için bize yardım etmesini diledik. Birisi bizi kızdırdığı, incittiği zaman kendi kendimize “Bu insan hasta. Ona nasıl yardımcı olabilirim?” diye sorduk ve sonrada “Tanrım beni öfkeye kaptırma, sen bilirsin,” diye yardım istedik. 

Bizim yolumuz kısas ve münakaşa değildir. Hasta kimselere misilleme yapmayı yada onlarla kavga etmeyi düşünmeyiz. Bu çeşit davranışlarla onlara yardımcı olma şansımızı kaybederiz. Bütün insanların hepsine birden yardım etmemize imkan yok ama Tanrı bize her birine karşı nasıl müsamahakar ve anlayışlı olabileceğimizi gösterecektir. 

Yeniden listemize baktığımızda başkalarının yanlışlarını bir kenara bırakıp azimle kendi yanlışlarımızı aradık. Biz nerede bencillik yapmıştık? Nerede dürüst değildik? Nerede çıkarlarımızı kolluyorduk? Nerede korkuya kapılmıştık? Gerçi her şey tamamıyla bizim suçumuz değildi, ama biz diğer insanları hiç hesaba katmıyorduk. Biz sadece kendi envanterimizi yapıyorduk,  başkalarınınkini değil. Kendi yanlışlarımızı gördüğümüzde hemen kaydettik. Artık her şey ak ve kara olmak üzere önümüzdeydi. Yanlışlarımızı bütün kalbimizle kabul ettik ve bunları düzeltmeye koyulduk. 

Parantez içindeki korku kelimesini örnek listemizde defalarca gördünüz. Bu kısacık kelime hayatımızın her yönünün şu veya bu şekilde etkiliyor. 

Korku ucuz ve çürük bir iplik gibiydi. Varoluşumuz sanki onunla dikilmişti. Korkularımız birtakım olaylar zincirini harekete geçirerek, bize hak etmediğimize inandığımız şansızlıkları getirmişti. Fakat bunu başlatan yine biz kendimiz değil miydik? Bazen düşünüyoruz da korkuyu hırsızlıkla aynı sınıfa koymak gerektiğine karar veriyoruz. Korku hayatımızdan devamlı bir şeyler çalıyor. 

Korkularımızı iyice gözden geçirdik. Bunlarla ilgili bir kızgınlığımız olmasa bile hepsini bir kağıda yazdık. Bu korkuları neden duyduğumuzu kendimize sorduk. Kendimize olan güvenimiz bizi yarı yolda bıraktığı için mi? Kendimize güvenimiz devam ettiği sürece iyiydi, ama bu his fazla devam etmiyordu. Bazılarımızın kendine olan güveni bir zamanlar tamdı ama bu güven korku problemini veya herhangi bir problemi çözmüyordu. Hele bu güven bizi kendimizi beğenmeye sürüklediği zaman durum daha da kötüleşiyordu.

Korkularımızı yenmenin belki daha iyi bir yolu vardır, mutlaka olmalı. Çünkü artık değişik bir temelden işe başlıyoruz. Bu temel de Tanrı’ya güvenmemiz ve artık sınırlı olduğumuzu anlamış olmamız. Kendimiz yerine sonsuz olduğuna inandığımız Tanrı’ya güveniyoruz. Bu dünyada bize uygun gördüğü rolü oynamak için yaşıyoruz. Ne kadar ona sığınmak istersek o da bize o kadar musibetleri sükunetle karşılama gücü verecek. 

Yaratan’a sığındığımız için kimseden özür dilememize gerek yok. Maneviyatın zayıflık olduğunu düşünenlere ancak gülebiliriz. Maneviyat zayıflık olmadığı gibi,tersine kuvvet demektir. İmanı olan, inanan bütün insanlar cesurdur, çünkü Tanrı’ya güvenirler. Tanrı’dan bizi vasıta olarak kullanarak neler yapabileceğini göstermesini isteriz. Korkularımızı yok edip dikkatimizi O’nun istediği gibi olabileceğimiz yola çevirmesini isteriz. Bunu yapabildiğimiz anda korkularımızı  yeneriz.

Şimdi gelelim seks konusuna. Çoğumuzun bu konudaki yanlış düşüncelerimizin elden geçirilmesi lazım. Fakat her şeyin ötesinde bu konuda hassas olmalıyız, çünkü konuyu şaşırmak o kadar kolay ki. Seks söz konusu olduğunda en aşırı noktalarda fikirler duyuyoruz. Bazıları seksi aşağılık tabiatımızdan kaynaklanan şehvetten ibaret olarak tanımlıyor ve seksin ürememiz için gerekli olduğundan başka bir işe yaramadığını söylüyorlar. Bazıları ”seks” diyor başka bir şey demiyorlar ve evlilik müessesinden yakınıyorlar. Bazıları dünyadaki çoğu problemin altında seksle ilgili nedenlerin yattığını düşünüyor. Kimi yeterli seks olmadığından. Bazıları her şeyin temelinde seksin yattığından bahseder. Bir ekol insanın hiç çekinmeden istediği kadar seks yapması gerektiğini söylerken diğer bir ekol buna kesinlikle karşı çıkıyor. Biz bu çeşit tartışmaların dışında kalmak istiyoruz. Kimsenin cinsel hayatının hakemi olmak istemiyoruz. Hepimizin seksle ilgili problemleri var. Zaten olmasaydı insan olduğumuzdan şüphe etmemiz gerekecekti. Ama bu problemleri çözmek için ne yapmalıyız? 

Bu konunun üzerinde düşündüğümüzde geçmişteki kendi davranışlarımızı gözden geçirdik? Nerede bencil ve düşüncesiz olmuştuk? Kimi incitmiştik? Haksızca kıskançlık, şüphe ve acı yaratmış mıydık? Nerede hatalıydık ve aslında ne yapmamı gerekliydi? Bunların hepsini yine bir kağıda yazdık ve inceledik.

Bu suretle gelecekteki cinsel hayatımızı akıllı ve sağlıklı bir şekle sokmaya çalıştık. Bütün ilişkilerimizi ”bencillik resti” ne tabi tuttuk. Tanrı’dan ideallerimizi şekillendirmesi ve onlara uygun bir şekilde yaşayabilmemiz için bize yardım etmesini istedik. Hiçbir zaman unutmadık ki cinsel duygularımız bize Tanrı tarafından bağışlanmıştır, onun için bu duygularımızda bir kötülük yoktur. Onları ne sorumsuzca ve bencilce kullanacaktık, ne de hor görüp kötüleyecektik.

İdealimiz ne ise ona doğru ilerlemeliyiz. Nerede ve kime zarar verdiysek zararımızı onarmalıyız, ama kaş yapacağım derken göz de çıkarmamalıyız. Kısacası cinselliği de diğer herhangi bir problem gibi ele almalıyız. Tanrı’yla baş başa iken ona her konu için ayrı ayrı danışmalıyız. Eğer hakikaten istersek O’ndan doğu cevap gelecektir. Yalnız ve yalnız Tanrı bizim cinsel hayatımızı yargılayabilir . Başkalarına akıl danışmak faydalı olabilir ama son yargı yine, Tanrı’dan gelecektir. Bazı insanla cinsellik konusunda ne kadar tutucu ise bazıları da bu konuda o kadar rahattır. Bizim aklımızda tutmamız gereken şey zapt edilmeyen davranışlardan ve nasihat vermekten kaçınmaktır.

Farz edelim bu konuda seçtiğimiz ideallerimize ulaşamadık ve yarı yolda tökezlendik. Bunun için yenide sarhoş mu olacağız? Bir takım insanlar öyle yaptıklarını söylüyorlar. Fakat bu gerçeğin sadece bir yarısı olup bize bizim dürtülerimize bağlı. Eğer yaptığımız şeyden ötürü pişmansak ve gerçekten Tanrı’ya sığınıp bizi daha iyiye götürmesini istersek affedileceğimize inanır ve dersimizi alırız. Fakat eğer pişman değilsek ve davranışlarımız başkalarına zarar vermekte devam ediyorsa sonumuz yine içki şişesidir. Bunu söylerken yeni bir teori yaratmıyoruz. Bu sözler bizim tecrübelerimizin yarattığı gerçeği yansıtıyor.

Şimdi cinsellik konusunu özetleyelim. İçtenlikle, bizim için doğru olan amaca kavuşmamız için dua ediyoruz; her tereddüt ettiğimiz durumda Tanrı’dan bize doğru yolu göstermesini ve bizi doğru olanı yapabilmemiz için kuvvetli kılmasını ve akıl sağlığı diliyoruz. Eğer cinsellik konusu bize herhangi bir dert yaratıyorsa kendimizi başkalarının yardımına daha çok adıyoruz. Onların ihtiyaçlarını düşünüyoruz ve onlar için çalışıyoruz. Böylece kendi kabuğumuzun dışına çıkıyoruz. İçimizden gelem dayanılmaz arzu bize üzüntü verecekse, o zaman onu bastırıyoruz.

Eğer kişisel envanterimizi tam yaptıysak kağıt üzerine çok şeyler dökmüş olmamız gerekli. Kızgınlıklarımızı yazıp inceledik. Onların anlamsızlığını ve kahrediciliğini anlamaya başladık. Bizi nasıl yıkabileceğini gördük. Hasta olduğunu kabul ettiğimiz düşmanlarımız dahil herkese karşı hoşgörülü, sabırlı ve iyi niyetli olmayı öğrenmeye başladık. Davranışlarımızla incittiğimiz insanların listesini yaptık ve bu hatalarımızdan düzeltilebilecek olanlarını düzeltmeye gayret ettik. 

Bu kitapta bizim kendimiz için yapamadığımızı, imanın bizim için yaptığını defalarca oluyorsunuz. Umarız ki artık sizi Tanrı’dan ayıran bir engelin Tanrı tarafından ortadan kaldırılacağına inanmışsınızdır. Eğer bu noktada bir karara vardıysanız ve daha büyük kusurlarınız için bir envanter yaptıysanız güzel bir başlangıcın eşiğindesiniz denektir. Çünkü bu kendi hakkınızdaki gerçekleri kabul edip hazmettiniz demektir.

Bu Kitabın her türlü yayın hakkı


Alcoholics Anonymous World Services, İnc.’e


(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne) 

aittir.Basımı 1994

İngilizce’den çevrilmiştir.
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her türlü yayın hakkı Adsız Alkolikler 

Dünya Servisleri’ne aittir.Bu çevirinin 

hiçbir bölümü, hiçbir şekilde 

Alcoholics Anonymous World Services, İnc.’in

(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’nin) 

yazılı izni olmadan yayınlanamaz, kopya edilemez.
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