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9.  Bölüm

İYİLEŞME  YOLUNDA  AİLE  İLİŞKİLERİ

Eşelerimiz, iyileşme yolunda olan bir alkoliğin eşine, kocasına nasıl davranması hakkında bir takım tavsiyelerde bulundular. Bunu yaparken de belki alkoliğin pamuklara sarılıp bir kaide üzerine konulması gibi bir intiba yaratmış olabilirler. Ailenin bütün bireyleri hoşgörü anlayış ve sevgiden oluşan bir ortak zemin üzerinde birleşmeliler. Aile çevresi içinde, alkoliğin kendisi, karısı, çocukları  akrabaları dahil herkesin aile içinde bir yeri olup herkse kendine ve kendi arzularına saygı gösterilmesini isteyecektir. Aileden birisi hep onun dediği olsun isterse ailenin diğer bireyleri bu kişiye karşı kızgınlık duymaya başlarlar. Bu da aile içinde huzursuzluk ve mutsuzluk yaratır.

Bu neden oluyor? Herkes başı çekmek için mi? Herkes ailenin kendi keyfine tabii olmasını istediği için mi? Her birey farkında olmadan da olsa aileye ne vereceğini düşüneceğine, onlardan ne kopartabilirim diye düşünmüyor mu?

İçkiyi bırakmak sıkıntılı ve anormal şartlardan uzaklaşmak için atılan yalnızca atılan ilk adım. Bir doktor bize ”Yıllardır bir alkolikle yaşamak eş ve çocukları da birer sinir hastası haline getirebilir. Bu durumda bütün aile bireyleri hastadır demek yanlış olmaz,” demişti. Ailelerin başlangıçta bilmeleri gereken bir şey var. Onları toz pembe bir gelecek beklemiyor. Zor günleri olacak, bazıları bu hayata ayak uyduramayacak ve bazen geride kalacaktır. Bu zor günlerden kaçınılacağını zannedip kestirme yolu seçenler yollarını kaybedeceklerdir. 

Gelin size önünüze çıkacak engellerden bahsedelim. Bu engelleri nasıl başarıyla atlayacağınızı, hatta bu engelleri iyi bir amaç için nasıl kullanabileceğinizi gösterelim. Alkoliğin ailesi mutluluğun ve güvencenin geri gelmesini ister. Alkoliğin sevgi dolu ve başarılı olduğu eski günlerini hatırlarlar. Bugünkü hayatları geçmişle karşılaştırıldığında, geçmişi özlüyorlarsa aile kendini mutsuz hisseder. Ailenin güvencesinin temeli babadır. O eski mutlu günlerin kısa bir süre sonra geri geleceğini düşünürler. Bazen hemen o dakikada babanın o geçen ıstırap, korku dolu günlerden sonra onlara borcu vardır. Fakat aile reisi yıllardır işine, dostluğuna, sıhhatine, zarar vermekle meşguldü. Bunların her biri epey zarar gördü, harap oldu. Şimdi bu enkazın temizlenmesi uzun zaman alacaktır. Eski binalar yıkıldığı zaman yerlerine yenilerinin yapılması da zaman almıyor mu?

Alkolik baba suçlunun kendisi olduğunu bilmektedir. Maddi açıdan belini doğrultması yıllar alacaktır. Ama kimse onu bu yüzden tenkit etmemelidir. Belki bir daha hiçbir zaman yeteri kadar parası olmayacaktır. Fakat akıllı bir aile onun izlemeye karar verdiği yolda yürümesini takdir etmelidir, yoksa elde etmeye çalıştığı maddi değerleri değil. 

Ara sıra geçmişteki tasız olaylar akla gelecektir. Her alkoliğin alkol hayatı süresince başından geçen kaçamakları, komik, utanç verici, hatta trajik olaylar olmuştur. Ailenin ilk tepkisi bu olayları, bu anıları bir daha hiç ortaya çıkmayacak şekilde gömmek olacaktır. Aile gelecekteki mutluluğu ancak alkol kokan geçmişi unutarak bulacağını zanneder. Biz böyle bir düşünce tarzının bencilce ve yeni yaşam tarzı ile çelişkili olduğunu düşünüyoruz.

Henry Ford’un çok güzel bir sözü vardır. ”Hayattaki en kıymetli şey tecrübedir,” demişti. Eğer kişi geçmişteki tecrübeleri bugünü iyileştirmek için kullanıyorsa bu söz çok doğrudur. Bizler ancak geçmişimizdeki hatalarla yüz yüze gelmeye niyetliysek ve onları tamir edip bir avantaj haline getirebiliyorsak yükseliriz. Onun için bir alkoliğin geçmişi de kendisi ve ailesi için değerdir, gömülmesi gereken bir iskelet değil.

Alkoliğin acı geçmişinin alkolizm probleminden kurtulmaya çalışan birçok başka aile için de büyük değeri olabilir. Bu problemden kurtulan her ailenin kendi geçmişlerini bu dertten kurtulmaya çalışan bir aileyle paylaşmakla yükümlü olduğunu düşünüyoruz. Gerektiği zaman ailenin her bireyinin geçmiş hatalar ne kadar acı olursa olsun, onları başkalarıyla paylaşmayı arzulamaları gerekli. Şu anda acı çekenlere başkalarının da bize nasıl yardım ettiğini anlatmak hayatı bizim için değerli yapan belli başlı şeylerden biridir. Asla unutmayın, ki Tanrı’nın izniyle, karanlık geçmişiniz aslında sizin en kıymetli hazineniz olabilir. Bu hazinenin içinde başkalarına yaşam ve mutluluk yolunu açacak anahtar vardır. Bu anahtarla siz başkalarını ölümden ve sefaletten kurtarabilirsiniz.

Geçmiş hataları ortaya çıkarıp itiraf ederken, bir takım ciddi huzursuzluklar ortaya çıkabilir. Örneğin, bizim gördüğümüz bazı durumlarda alkolik veya eşi yasak aşklar yaşamışlardı. Manevi tecrübenin sıcaklığında birbirlerini afetler ve birbirlerine yakınlaştılar. Ancak bir öfkeli anda her şeyi yeniden ortaya döktüler. Çok üzücü olmakla beraber bu tür olaylar bazılarımızın başından geçti. Eşler olaya daha yapıcı bir açıdan bakmasını öğreninceye kadar veya kırılan gururlarını unutuncaya kadar ayrı yaşamak zorunda kaldılar. Çoğunlukla alkolik bu olayı içkiye dönmeden atlatabilmiştir ama her vakada değil. Bundan ötürü, iyi ve gerekli bir neden yoksa geçmiş tartışılmamalıdır diyoruz. 

Biz Adsız Alkoliklerin ailelerinin de dolaplarında hiç kirli çamaşır yok değil. Herkes diğer alkoliklerin iç yüzünü bilir. Bu durum normal hayatta üzüntü, tatsızlık, dedikodu, alay yaratır, ancak bizim aramızda böyle şeyler çok ender olur. Birbirimiz hakkında konuşuruz ama bunu anlayış ve hoşgörü içinde yaparız. 

Diğer izlediğimiz bir kural da aramızdan birinin çok özel tecrübelerini onun izin olmadan hiç kimseye anlatmamaktır. Ancak bu kişinin bu davranışımızı onaylayacağından eminsek onun tecrübelerini paylaşırız. Mümkün olduğu kadar kendi hikayelerimizi örnek veririz. Kişi kendi başınızdan geçenleri gülerek ve öz eleştiri yaparak anlatabilir ama başkası onun hikayesini anlatırsa bundan hoşlanmaya bilir. Bu konuya aile bireylerinin de çok dikkat etmesi gerekir. Düşüncesizce ve dikkatsizlikle söylenmişi bir söz içimizdeki şeytanı ortaya çıkarabilir. Biz alkolikler hassas insanlarız. Çoğumuz için söz konusu kusurumuzu yenmemiz uzun zaman almış olabilir.

Birçok alkolik bir şevk içindedir. Bu şevkle bazen biraz aşırılığa kaçma eylemine kapılırlar. İyileşme sürecinin başlangıcında alkolik genellikle iki yoldan birini tercih edecektir. Ya tamamıyla kendisini işine verecek ya da yeni başladığı hayatın cazibesine kapılıp başka bir şey düşünmeyecek ve konuşmayacaktır. Hangi yolu seçerse seçsin bir takım aile problemleri ortaya çıkacaktır. Bu konuda geçirdiğimiz tecrübeleri saymakla bitiremeyiz.

Alkolik kimsenin bir an önce maddi problemlerini halletmeye girişmesi tehlikeli olabilir. Ailesi ilk önceleri para sorunları ortadan kalkacağı için sevinirler ama, daha sonraları kendilerinin ihmal edildiği duygusuna kapılacaklardır. Alkolik baba gece yorgun,günüz ise çok meşgul olacaktır. Çocuklarına çok az ilgi gösterdiği kendisine söylendiğinde kızabilir. Ailesi ondan neşe ve sevecenlik beklerken o can sıkıcı ve tatsızdır. Eşi kendisine hiç ilgi göstermediğinden şikayet edebilir. Diğerleri de onda beklediklerini bulamamışlardır ve bunu da ona hissettirirler. Bu şikayetlerle alkolik bütün gayretiyle kaybettiği zamanı kazanmaya çalışmaktadır. Kaybettiği her şeyini, yani malını mülkünü, iyi ismini yeniden elde etmeye çabalamaktadır. Bundan da ancak çok çalışarak başarılı olacağını düşünmektedir.

Bazen ailesi öyle düşünmeyebilir. Geçmişte ihmal edildikleri için alkoliğin onlara şu anda verdiğinden çok daha fazla şey beklemektedirler. Kendilerinin üstüne düşülmesini istiyor olabilir. Çocuklar babalarının içki probleminden evvel kendilerinden geçirttiği iyi anıları tekrar yaşatmasını isterler. Kendilerine geçirttiği kötü günlerden ötürü pişmanlığını göstermesini bekliyor olabilirler. Fakat alkolik bunu onlara veremez. Kızgınlık büyür. Alkolik bunu hisseder daha da suskunlaşır ve aileden uzaklaşır. Bazen en ufak bir şeye parlar. Aile şaşkınlığa düşer. İyileşme programında başarılı olamadı diye onu eleştirebilirler.

Böyle bir tecrübeden kaçınmak mümkündür. Hem alkolik hem de aile, kendi açılarından haklı olsalar bile, bu durumda hatalıdırlar. Münakaşa etmek bir işe yaramaz, durum daha da kötüleşir. Aile anlamalıdır ki alkolik iyiye doğru gitmesine rağmen henüz nekahet devresindedir. Onun ayık ve hala aralarında olmasına şükretmeleri gerekir. Onun yaptığı ilerlemeyi övmelidir. Onun içkisinin yarattığı hasarların onarımı çok uzun zaman alacaktır. Bütün bunları kavrayabilirlerse alkoliğin zaten hoşgörü, sevgi ve anlayışla, zamanla kaybolacak huysuzluğunu, bunalımını, aileye karşı olan kayıtsızlığını ciddiye almayacaklardır.

Alkolik de evde olup bitenlerin çoğunun kendi suçu olduğunu hatırlamalıdır. Evet, içkiye tutkun olduğu dönemlerde maddi başarı üzerinde toplamasının zararlarını da görmeye çalışmalıdır. Maddi açıdan yavaş yavaş kendimize gelirken paraya öncelik vermenin doğru olmadığını hatırlamamız gerekli. Bizim durumumuzda maddiyat manevi ilerlememizden daima sonra geldi, asla önce değil.

Alkolizmin en büyük sıkıntısı ev halkı tarafından çekildiğine göre alkoliğin gayretinin büyük bir kısmını evinde göstermesi iyi olur. Kendi çatısı altında bencil olmadığını ve sevgisini ispat edemezse dışarıda da pek fazla ilerleyemez. Bazı aile bireylerinin zor insanlar olduğunu biz de biliyoruz. Fakat alkolizmden iyileşmekte olan bir kişi onları bu hale getirenin kendisi olduğunu hatırlamalıdır.

Ailenin her bireyi kendi kusurlarını görüp bunları öbür bireyler önünde kabul etmeye başladıkları zaman ailenin hep beraber oturup konuşabileceği bir zemin yaratılır. Bu konuşmalar eğer münakaşaya dönüşmeden, kendine acıma kendini haklı çıkarma gayreti olmadan ve kızgınlıkla yapılmıyorsa yapıcı olacaktır. Yavaş yavaş aile bireyleri alkolikten çok şey istediklerini alkolikte onlara çok az verdiğini fark edeceklerdir. Almaktan çok vermek asıl kural haline gelecektir.

Şimdi de alkoliğin iş hayatına değil de aşırı bir şekilde maneviyata düştüğü durumu gözden geçirelim. Alkolik bazı durumlarda bir gece içinde değişik bir insan olabilir. Aşırı bir dinci haline gelebilir. Dikkatini başka hiçbir şeye veremez. İçki içmediği gerçeğine alışıldığı vakit aile onun bu durumuna önce endişe ile sonra da kızgınlıkla bakmaya başlar. Sabahtan akşama kadar evde yalnız maneviyat konuşulur. Alkolik, aile bireylerinin de bir an önce Tanrı’ya ulaşmaları, O’na dönmeleri için onlara baskı yapar, ya da dünyanın maddi değerlerinden elini ayağını çektiğini söyleyerek onlar dahil her şeye kayıtsız davranmaya başlar. Hayatı boyunca dindar bir insan olmuş olan eşine dönüp aslında onun bir şey bilmediğini ve vakit varken kendi izlediği yolu seçmesini söyleyebilir.

Alkolik aşırı maneviyata düştüğü zaman ailenin tepkisi de ters olabilir. Alkoliğin bütün sevgisini ve ilgisini kazanan Tanrı’yı bile kıskanmayı başlayabilirler. Artık içki içmediğine şükrederken kendilerinin gerçekleştiremediği mucizeyi Tanrı’nın gerçekleştirdiği fikrini pek içtenlikle benimseyemezler. Alkoliğin hiçbir insan gücünün yardım edemeyeceği bir durumda olduğunu unuturlar. Kendi sevgilerinin bu çok sevdikleri insanı neden düzeltmediğini anlayamazlar. Eğer alkolik maneviyata bağlanmış ve de eski hatalarını düzeltmeye çalışıyorsa niye onlar hariç dünyadaki herkese ilgi göstertmektedir? ”Sizi Tanrı korur” derken ne demek istemektedir? Alkoliğin biraz aklını oynatmaya başladığından şüphe etmeye başlarlar.

Alkolik onların düşündükleri gibi dengesiz davranmıyordur. Biz, Adsız Alkoliklerin çoğu onun bu geçirdiklerini geçirdik. Kendimizi maneviyatın sarhoşluğuna bıraktık. Bir altın madeni bulmuş gibiydik. Yıllar süren mutsuzluktan sonra tattığımız bu sevincin bir sınırı yoktu. Geçirdiğimiz manevi tecrübe o kadar kuvvetliydi ki devamlı bundan bahsetmek istiyorduk. Sizin alkolikliğiniz de kendini altında daha kıymetli bir şey bulmuş gibi hissetmektedir. Bir zaman için bu yeni bulduğu maden cevherini kendine saklar. Daha henüz bu zengin cevherin en üst tabakasını kazıdığını ve ancak elde edeceği bütün ürünü başkalarıyla paylaşırsa bu cevherin hayat boyu işleyeceğini birden görmeye bilir.

Aile eğer iş birliği yaparsa alkolik kısa bir süre sonra yanlış değerlendirmeler yaptığını görecektir. Ailesine karşı olan vazifeleri içine almıyorsa, manevi büyümesinin eksik olduğunu algılayacaktır. Eğer aile alkoliğin bu davranışlarını gelişmesinin bir parçası olarak alırlarsa her şey yoluna girecektir. Sıcak ve anlayışlı bir aile atmosferi içinde alkoliğin bu manevi yönden bencil davranışları kolayca yok olacaktır.

Ama aile alkoliğin bu halini ayıplayıp eleştirirse durum kötüleşebilir. Alkolik, içki yüzünden yıllardır kendisine haksızlık edildiği, şimdi ise Tanrı’nın yolunda olduğu için üstün bir insan olduğunu düşünmeye başlayacaktır. Eğer aile eleştiride ısrar ederse bu aldatıcı kavram alkoliğin kafasına daha da çok yerleşir. Ailesine gerektiği gibi davranacağına daha çok içine ve bunu maneviyat adına yaptığı için haklı olduğunu düşünebilir. 

Aile alkoliğin maneviyata dayalı bu aşırı davranışlarını hoş görmese bile onu kendi haline bırakmalıdır. Nekahet devresinde olan bir alkoliğin ayık kalabilmesi için bu yardım da bulunulması gereklidir. Gerçi aile öyle düşünmese de ve hareketlerini endişe verici bulsa da bu çeşit alkoliğim kendini mesleğine ve işine adayan bir alkolikten daha sağlam bir zemin üzerinde yürüdüğünü düşünüyoruz. Bu yolu seçen bir alkoliğin tekrar içmeye başlaması şansı daha azdır. Bu da her şeye değmez mi?

Kendi yarattıkları yapmacık bir manevi alemde yaşayan bazı alkolikler kısa zamanda bunun ne kadar çocukça olduğunu anladılar. İçine düştükleri bu rüya alemi zamanla yerini anlamlı amaca bıraktı ve Tanrı’nın kudretinin bilinci içlerinde daha da büyüdü. Tanrı başımızın onunla beraber bulutlarda olmasını istese de ayaklarımızın da sağlam bir şekilde yere basmasını ister. Bizler yukarılarda olsak bile yardım edeceğimiz arkadaşlarımız yeryüzündedir ve bizim bütün işimizin orada yapılması gerekmektedir. O bakımdan başaracağımız işleri düşündüğümüzde gerçekçi olmamız gerekiyor. Koyu bir manevi yaşam ile akıllı ve mutlu bir işe yararlılığın çelişmediğini gördük. 

Bir tavsiyemiz daha var. Ailenin kendi manevi ve dini inançları ne olursa olsun, alkolik bireyin izlediği manevi prensipleri gözden geçirmeleri, incelemeleri iyi olur. Alkolik bunları henüz layıkıyla uygulamasa bile bu sadece prensipler herkesin rahatça kabul edebileceği cinsten kaidelerdir. Bu prensipleri akıllı bir şekilde uygulamaya başlayan bir eş kadar kimse manevi hayattan ayrılmasına ramak kalmış bir alkoliğe yardımcı olamaz.

Doğal olarak evde başka büyük değişiklikler olacaktır. Baba, sarhoşluğu nedeniyle ailedeki yerini kaybetmiştir ve anne onun görevlerini kendi görevlerine ek olarak üstlenmiştir ve durum icabı babayı hasta veya yoldan çıkmış bir çocuk gibi idare etmiştir. Şimdi alkolün tesirinden kurtulan alkolik baba aile içindeki rolünü yeniden ele geçirmeye çalışsa da yapamaz, onun içki problemi kendisini devamlı olarak hatalı bir hüviyete sokmuştur. Bütün kararları anne verir ve onların uygulanmasını o ister. Eğer baba bu durumda tekrar söz sahibi olmaya kalkışırsa huzursuzluk çıkar. Aile bu durumda çıkabilecek problemleri arkadaşça tartışarak büyütmeden halledebilmelidir.

İçki, birçok ailenin dış dünya ile arasında bir duvar örer. Alkolik yıllardır normal bir sosyal yaşantının dışında yaşamıştır. İçkiyi bıraktığı zaman eskiden ne yapmaktan hoşlanıyorsa ona dönmesi faydalı olur. Futboldan hoşlanıyorsa futbol oynamaya veya seyretmeye başlayabilir. Eskiden gitmediği arkadaşlarını ziyaret edecektir. Bu gibi şeylere vakit ayırmaya başladığı aman yine ailede bir kıskançlık baş gösterebilir. Onu başkalarıyla ve başka uğraşılarla paylaşmak istemeyebilirler. Alkolikle beraber aile de yıllardır normal bir sosyal yaşantının dışında kalmıştır. Onun için bu durumda anların alkoliği kıskanacaklarına, kendilerine yeni uğraşılar,yeni arkadaşlar bulmaları gerekir. Onların alkoliğin evde oturmasını ve içkiden dolayı kaybettikleri beraberliği telafi etmesini beklemeleri bir nevi haksızlık olur. 

Bu konuda da,her zaman olduğu gibi, iki taraf da nerede duracağını bilmelidir. Alkoliğin diğer alkoliklere zaman ayırmasının onun iyileşmesi açısından ne kadar önemli olduğunu bir kere daha hatırlatmamıza gerek var mı bilmiyorum ama bu da dengeli bir şekilde yapılmalıdır. Alkolizmle ilgisi olmayan kişilerle de ilişkiler dengeli bir şekilde düzenlenmelidir. Onlarla da arkadaşlık kurulmalı ve başka bir düzeyde ilişkiler yaratılmalıdır. İçinde bulundukları toplumun sorunları ile bütün aile bireyleri birlikte ilgilenebilirler. Mesela ailenin dine dönük arkadaşları olmamışsa, böyle bir grupla ilişki kurulup onların derneklerine üye oluna bilinir.

Şimdiye kadar size ciddi hatta trajik olaylardan bahsettik. Alkolü en kötü yanıyla ele aldık. Fakat inanın ki biz iç karartıcı insanlar değiliz. Aramıza yeni katılanlar bizim yaşantımızda bir güzellik, bir eğlence bulmasalar herhalde çekip giderler. Hayattan zevk almak için elimizden geleni yapıyoruz. Dünyanın problemlerini dert edip kendimize hayatı zehir etmiyoruz. Alkolizmden boğulan bir kişi görürsek hemen kendisini o bataktan çekip çıkarıyoruz, sonra da iyileşmesi için elimizde ne varsa hepsini önüne seriyoruz. Sırf onun iyileşmesi için korku ve acı dolu olan geçmişimizi onunla birlikte hatırlıyor, onunla birlikte tekrar yaşıyoruz. Ama buraya kadar. Onların dertlerini yüklenmiyoruz. Başkalarının dertlerinin tüm yükünü kendi omuzlarına almaya çalışanlarımız çok zaman geçmeden bu yükün altında ezilip kalıyorlar.

Biz neşe ve kahkahanın gerekli olduğuna inanıyoruz. Bize dışarıdan bakanlar trajik bir anımızı kahkahalarla hatırladığımızı gördükleri zaman bize şaşkınlıkla bakıyorlar. Neden gülmeyelim? Biz iyileştik ve başkalarını da iyileştirecek bir güç kazandık. 

Sağlığı yerinde olmayanların ve hayattan zevk almayanların fazla gülmediklerini herkes bilir. Onun için her aile beraberce veya ayrı ayrı, şartları ne gerektiriyorsa, eğlenmeli. Tanrı’nın bizi mutlu, neşeli ve hür olmamızı istediğinden hiç şüphemiz yok. Bir zamanlar bizim için geçerli olmuş olsa bile hayatın gözyaşından ibaret olduğu felsefesini benimseyemeyiz artık. Gerçek olan şu ki biz kendi mutsuzluğumuzu kendimiz yarattık. Allah vergisi değildi. Onun için boşuna dert yaratmayın. Ama dert karşınıza çıkarsa bunu Tanrı’nın her şeye kadir olduğunu bir kez daha ispat etmek için bir fırsat olarak kabul edin. 

Gelelim sağlık konusuna. Alkolden kavrulmuş bir vücudun bir gecede iyileşmesine imkan yok. Aynı şey uzun süre çarpık bir mantıkla yaşamış, bunalım içinde bir zihin için de geçerli. Manevi yolla yaşamanın en iyi ilaç olduğundan hiç şüphemiz yok. Biz içkiden kurtulanlar akıl saplığının bir mucizesini temsil ediyoruz. Fiziksel sağlığımız da inanılmayacak derecede düzeldi. Aramızda artık kendini ziyan eden insana çok az rastlarız. 

Bu demek değil ki her şeyi maneviyata bırakıyoruz. Mevcut tıbbi olanaklardan elimizden geldiği kadar yararlanıyoruz. Tanrı faydalanmamız için her türlü doktor, psikiyatrist, psikolog var etti. Sağlık problemlerinizi bu kişilerle paylaşmakta hiçbir şekilde tereddüt etmeyiniz. Çoğu bize yardımcı olmak, bizi iyileştirmek için ellerinden geleni yapacaktır. Biz Tanrı’nın mucizesi ile iyileştik ama bu doktorların, psikologların faydalarını inkar edemeyiz. Aramıza yeni katılanların tedavisinde ve tedavi sonrasında da onlara ihtiyacımız var ve bu kişilerden vazgeçemeyiz.

Bu kitabın taslağını okuyan doktorlardan birisi, alkolizmden iyileşirken tatlı yemenin yararlı olabileceğini söylemişti. Tabii ki doktorumuzun onayı ile. Eğer şeker hastalığınız varsa bu tavsiyeyi uygulamaya kalkmayınız. Yanınızda taşıyacağınız bir şeker veya çukulata parçası enerjinizi çabuk toplamınıza yardım edebilir. Özellikle geceleri canınız içki istediğinde ağzınıza atacağınız bir tatlı size yardım edecektir. Çoğumuz tatlı bir şeyler yeme ihtiyacını hissettik ve bu uygulamayı çok yararlı bulduk.

Bir de cinsel hayatımız hakkında bir çift söz söyleyelim. Alkol cinsel bir uyarıcı olduğundan hastalık devrelerinde cinsel ilişkiler abartılır. Alkolik içkiyi bıraktıktan sonra bu aşırı isteklilik yok olduğu gibi cinsel duygular tamamen kaybolabilir. Erkekler iktidarsızlıktan şikayet ederler. Eğer bu durumun sebebi anlaşılmazsa büyük bir hayal kırıklığı doğar. Bu bazılarımızın başından geçti. Fakat birkaç ay sonra hiç bilmediğimiz, hiç tatmadığımız kadar zevkli bir cinsel yaşam sürmeye başladık. Eğer bu isteksizlik veya iktidarsızlık devam ederse bir doktora ve psikoloğa başvurulmalıdır. Biz bu durumun uzun sürdüğü hiçbir vaka anımsamıyoruz.

Alkolik için çocuklarıyla yeniden arkadaşça ilişkiler kurmak zor olabilir. Çocukların genç beyinlerinde alkoliğin içkili zamanlarının getirdiği acılar henüz tazedir. Söylemeseler bile kendilerini ve ailenin diğer bireylerini koyduğu zor durumdan ötürü alkolikten nefret edebilirler. Çocuklar bu durumda şüpheci ve sert olurlar. Affetmeye ve unutmaya pek yanaşmazlar. Bu durum, ailenin yaşça büyük bireyleri alkoliğin yeni yaşantısına ve düşünme şekline inanmaya başladıktan sonra bile çocuklarda devam eder.

Zaman geçtikçe çocuklar karşılarındakilerin yepyeni bir insan olduğunu anlayacak ve bu yeni anlayışlarını belli edeceklerdir. Bu duruma erişildiği zaman onları sabah meditasyonlarına davet edebilirsiniz. Günlük aile olayları hakkında onların fikrini alabilirsiniz. Bundan sonra gelişme çok çabuk olacaktır. Harikulade sonuçlar elde ederek çocuklarınıza yeniden kavuşacaksınız.

Aile uygulasın veya uygulamasın, alkolik iyileşmek istiyorsa maneviyatla dolu bir yol izlemelidir. Diğer bireyler onun bu yeni durumundan hiç şüphe etmeyecek kadar emin olmalıdırlar. Onun bu yolda başarılı olarak yürüdüğünü gördükçe, ailenin diğer bireylerinin de inançları kuvvetlenecektir.

Size burada bir hikaye anlatmak istiyoruz. Arkadaşlarımızdan biri çok sigara ve kahve içiyordu. Bunda aşırı davrandığını herkes kabul ediyordu. Durumu gören ve yardımcı olmaya çalışan eşi kendisine bunları bırakması için nasihat etmiş. Arkadaşımız da sigara ve kahvede aşırılığa kaçtığını kabul etti, ama bunları bırakmaya hazır olmadığını söyledi. Fakat kahve ve sigarayı neredeyse günah sayan eşi ısrar etti ve eşinin bu anlayışsızlığı arkadaşımızı yavaş yavaş kızdırdı ve onu tekrar içmeye itti. 

Şüphesiz arkadaşımız çok hatalıydı. Bunu kabul etmek zorunda kaldı ve maneviyatını kuvvetlendirdi. Halen, Adsız Alkoliklerin en sadık üyelerinden birisi, ama sigara ve kahveyi bırakmadı. Bu konuda eşi dahil onu kimse tenkit etmiyor. Eşi de bu kadar küçük bir meseleyi bu kadar büyütmesinin ne kadar yanlış olduğunu anladı.

Bu bölümümüzü çok doğru bulduğumuz üç sözle kapatalım .

          Her şeyin bir sırası var, önce Yaşa ve Yaşat.

Bu Kitabın her türlü yayın hakkı


Alcoholics Anonymous World Services, İnc.’e


(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne) 

aittir.Basımı 1994

İngilizce’den çevrilmiştir.

Bu kitabın İngilizce baskısının da 

her türlü yayın hakkı Adsız Alkolikler 

Dünya Servisleri’ne aittir.Bu çevirinin 

hiçbir bölümü, hiçbir şekilde 

Alcoholics Anonymous World Services, İnc.’in

(Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’nin) 

yazılı izni olmadan yayınlanamaz, kopya edilemez.
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