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I

ADSIZ  ALKOLİKLER  GELENEĞİ

Adsız Alkolikler, saflarına katılmış olanların yaşamlarına sefaletle mutluluk, hatta yaşamla ölüm arasındaki farkı getirmiştir. A.A. şüphesiz, henüz erişemediği sayısız alkolik için de aynı şey demektir. Bundan ötürü, hiçbir dernek için böylesine sürekli bir etkinlik ve dayanışma gerekli olmamıştır. Biz alkolikler beraber çalışmalıyız ve birlikte olmalıyız. Yoksa çoğumuz yalnız olarak ölmeye mahkumuz.

”Adsız Alkolikler en iyi nasıl çalışır?” ve ”Adsız Alkolikler nasıl bütünlüğünü koruyor ve böylece yaşamaya devam ediyor?” gibi önemli sorulara Adsız Alkoliklerin 12 Geleneğinin bizim deneyimlerimize dayanak cevap vereceğine inanıyoruz.

Aşağıda önce Adsız Alkoliklerin 12 Geleneğinin kısa şeklini okuyacaksınız. Bugün en yaygın olarak kullanılan bu kısaltılmış şekil ilk kez 1946’da yayınlanan metnin bir özetidir. Daha sonraki sayfalarda da bu asıl metni okuyacaksınız. Daha açıklayıcı ve tarihi değeri olması açısından bunu da sizinle paylaşmayı uygun gördük.

ONİKİ  GELENEK

Bir - Ortak sağlığımız her şeyden önce gelmelidir. Kişisel iyileşmemiz A.A.’nın birliğine dayanmaktadır.

İki -   Bize sadece tek olan ve grubumuzun bilincindeki şekli ile kendini bize açıklayan koruyucu Tanrı hükmeder. Grup liderlerimiz güvendiğimiz hizmetkarlardır, bizi yönetmezler.

Üç -   A.A. üyeliği için tek şart içkiyi bırakma arzusudur.

Dört - Her grup, diğer  grupları ve A.A.’yı tümüyle etkileyecek konuların dışında özerk olmalıdır.

Beş -  Her grubun ana maksadı aynıdır: Bu maksat da A.A.’nın mesajını henüz ıstırap çeken alkoliklere iletmektir.

Altı -  Hiçbir A.A. grubu A.A. isminin diğer kurumlar veya başka kuruluşlar tarafından kullanılmasını onaylayamaz, finans edemez veya ödünç veremez. Para, mal ve itibarla ilgili problemler bizi asıl amacımızdan uzaklaştırmamalı. 

Yedi -  Her A.A. grubu kendi kendine yetmeli ve dışarıdan gelecek bağışları reddetmelidir.

Sekiz - Adsız Alkolikler hiçbir zaman profesyonel bit toplum değildir. Fakat hizmet verdiğimiz merkezlerde profesyonel hizmetlerden yararlanabiliriz.

Dokuz - A.A. hiçbir zaman bir otorite yaratacak şekilde örgütlenmemelidir. Fakat hizmet verdiklerine doğrudan sorumlu olan hizmet kurul ve komiteler kurabiliriz.

On - Adsız Alkolikler başka konular hakkında fikir yürütemez. A.A. ismi hiçbir şekilde tartışmalı konuların içine karıştırılmamalıdır.

Onbir - Halkla ilişkiler politikamızın esası aramıza katılmak isteyenlere ulaşmaktır yoksa kendimizi reklam etmek değildir. Basında, radyoda ve filmlerde şahıs olarak gerçek ismimizi hiç bir zamana açıklamayız.

Oniki - Gerçek ismimizi saklamak (Anonim olmak) diğer bütün geleneklerimizin manevi temelidir. Bu bize prensiplerimizi kişiliklerimizden önce getirmemiz gerektiğini hatırlatır.  

ONİKİ  GELENEK

(Asıl Metin)

A.A. tecrübelerimizin bize şunları öğretti:

1- Adsız Alkoliklerin her üyesi büyük bir bütünün bir parçasıdır. A.A. yaşamaya devam etmelidir yoksa çoğumuz vakitsiz ölürüz. Onun için ortak sağlığımız her şeyden önce gelir. Ancak kişisel sağlığımız da ortak sağlığımızı yakından izler.

2-    Bize sadece tek ve bir olan ve grubumuzun bilincindeki şekliyle kendini bize açıklayan Tanrı Hükmeder.

3-    Üyeliğimiz alkolizm ile ıstırap çeken herkesi reddetmemeliyiz. A.A. üyeliği asla para ve çıkara dayanmaz. Ayık kalmak için bir araya gelen her hangi iki-üç alkolik, grup olarak başka bir maksada hizmet eden bir kuruma tabii olmamak şartı ile, kendilerini A.A. grubu olarak tanımlayabilirler.

4-    Her A.A. grubu kendi grup bilincinden başka hiçbir otoriteye sorumlu değildir. Eğer planları diğer komşu grupların sağlığını da etkileyecekse söz konusu komşu grupların da fikri alınmalıdır. Hiçbir grup,bölgesel komite veya kişi, Genel Hizmet Kurulu üyeleri ile görüşmeden, A.A.’yı bir bütün olarak etkileyecek girişimlerde bulunamaz. Böyle konularda ortak sağlığımız ve istifademiz en önce gelir.

5- Her A.A. grubu manevi bir birlik olmalıdır. Bu birliğin en önemli amacı henüz iyileşmemiş diğer alkoliklere A.A. mesajını taşımaktır.

6- Para, menfaat ve otorite ile ilgili problemler bizi kolayca asıl manevi amacımızdan saptırabilir. Bunun için A.A. tarafından kullanılan her mal A.A.’dan ayrılarak şirketleştirilmeli ve A.A.’dan ayrı olarak idare edilmeli,  böylelikle maddiyat maneviyattan ayrılmalıdır. Bir A.A. grubu, grup olarak ticari bir girişimde bulunamaz. A.A.’ya ikinci derecede yardımcı olan ve mal ve yönetim gerektiren kulüpler ve hastaneler de şirketleştirilmeli ve ayrı müesseseler haline getirilmelidir, böylece gerekirse grup tarafından kolaylıkla elden çıkarabilecek bir statüye sokulmalıdır. Bu nedenle bu tip kuruluşlar hiçbir zaman A.A. ismini kullanmamalıdır. Bunların yönetimi bunları mali olarak destekleyen kişiler tarafından gerçekleştirilmelidir. Kulüpler için A.A. üyesi olan yöneticiler tercih edilir. Hastaneler ve diğer nekahet merkezleri ise A.A.’dan tamamen ayrı ve tıbbi bir kontrol altında yönetilmelidir. Bir A.A. grubu herkesle işbirliği yapabilir; yeter ki bu iş birliği hiçbir zaman gerçek veya ima yoluyla başka bir kuruluşa üyelik veya onaylama şekline dönüşmemelidir. Bir A.A. grubu kendini kimseye bağımlı kılmaz.

7- A.A. grupları mali olarak kendilerini bütünüyle kendi üyelerinin gönüllü katkılarıyla idare etmelidir. Her grup en kısa zamanda bu ideale ulaşmalıdır. Gruplar, kulüpler, hastaneler, veya kişiler tarafından A.A. ismini kullanarak,  A.A. adına yapılan bağış istekleri tehlikelidir. Hangi kaynaktan gelirse gelsin büyük miktarlarda, veya şarta bağlı bağışları kabul etmek doğru değildir. Deneyimlerimiz mal, para ve otoriteden kaynaklanan boş anlaşmazlıkların manevi bağlarımızı zayıflattığını gösteriyor.

8- Adsız Alkolikler her zaman için profesyonelliğin dışında kalmalıdır. Biz profesyonelliği ücret karşılığı alkoliklere hizmet vermek olarak tanımlıyoruz. Bu gibi hizmetkarlar için alkolik olmayanlara iş vereceğimize alkolikleri kullanabiliriz. Bu özel hizmet karşılığı gerektiği gibi ve hakkıyla ödenir. A.A.’nın programının 12 basmağını gerektirdiği hizmetler asla para karşılığı yapılmaz, bunlar için para kabul edilmez.

9- Her A.A. grubunun örgütlenmesi için en basit düzeyde olmalıdır. Herkesin sırayla yönetmen olduğu düzen en iyisidir. Küçük bir grup kendine bir sekreter, büyük şehirlerdeki gruplar ise kendi merkez ve gruplar arası komitelerini seçerler. Büyük şehirdeki bu komiteler genellikle tamgün çalışan bir sekreter tutarlar. Genel Hizmet Kurulunun üyeleri aynı zamanda A.A. Genel Hizmet Komitesini oluştururlar. Bu kişiler A.A. geleneğinin bekçileri ve A.A.’ya karşılıksız yapılan bağışların toplayıcılarıdır. Bu toplanan bağışlarla New York’taki Genel Hizmet Ofisimizin masrafları karşılanır. Bu kişiler halkla ilişkilerimizi yürütmek ve yayın organımız olan A.A. Grapevine’in karakter ve seviyesini korumak üzere gruplar tarafından yetkilendirirler. Bu kişiler hizmet duygusu ile hareket etmelidirler. Gerçek A.A. liderleri tüm üyelerin güvendiği,  tecrübeli toplum hizmetkarlarıdır. Taşıdıkları unvanlar onlara bir etkinlik kazandırmaz; yönetemezler. Onlara duyulacak ortak saygı verecekleri hizmetin anahtarıdır.

10- Hiçbir A.A. grubu veya üyesi, A.A. olarak tartışmalı konular hakkında fikir beyan edemez; özellikle politika, alkol reformu ve din konularında A.A. grupları hiçbir zaman hiçbir şeye karşı değildir.

11- Halkla ilişkilerimizde kimliğimizi saklamakla yükümlüyüz. A.A. dikkat çeken reklamlardan uzak durmalıdır. Adsız Alkolikler üyesi unvanı altında isimlerimiz ve resimlerimiz hiçbir yerde hiçbir şekilde yayınlanmamalı. Toplumla ilişkilerimizin ana prensibi başkalarını da aramıza almaktır, yoksa kendimizi ilan etmek değil. Kendimizi beğendirmenin bir gereği yoktur. Bir başkasının bizi tavsiye etmesi daha iyidir.

12- Adsızlık (anonimlik) prensibimizin büyük bir manevi özelliği olduğuna inanıyoruz. Bu bize kişiliklerimizden önce prensiplerimizi getirmemizi ve alçak gönüllü olmamızı hatırlatıyor. Ele geçirdiğimiz büyük nimetler hiçbir zaman bizi şımartmasın. Böylelikle sonsuza kadar hepimizi yöneten Tanrı’ya şükrederek yaşayacağız. 

II

MANEVİ  TECRÜBE

Bu kitapta çok kez kullanılan ”manevi tecrübe,” ”manevi uyanış” terimleri iyileşmemizi sağlayan kişilik değişikliklerinin her birimizde başka başka şekillerde ortaya çıktığını açıklar. 

Birçok okuyucumuzda, kitabımızın ilk baskısı, bu kişilik değişikliklerinin veya dini tecrübelerin ani ve bir yıldırım hızıyla oluştuğu izlenimini uyandırdı. Bu izlenim tamamen yanlıştır. Kitabımızın ilk bölümlerinde bazı ani kökten değişme tecrübeleri anlatılmıştır. Bazı alkolikler de iyileşmeleri için birdenbire gelen ve insanı tamamen saran bir “Allah’a uyanış” tan sonra görüşlerin  de ve düşünüşlerinde değişme olacağını zannettiler. 

Sayıları gittikçe büyüyen binlerce alkolik üyelerimizin arasında büyük bir duygu ve görüş değişikliği ve ani bir ”Tanrı bilinci” ne ulaşan çok olduysa da bu hiçbir şekilde bir kural değildir. Bir çoğumuzun tecrübeleri Psikolog William Janes’in deyişiyle ”eğitimsel tür” denir. Çünkü bu değişiklikler bir zaman süresi içerisinde yavaş bir şekilde gelişirler. Çoğu zaman bu değişikliği kişinin kendisinden çok önce etrafı hissetmeye ve görmeye başlar. Sonuçta kişi hayata olan tepkilerinde büyük bir değişiklik oluştuğunu ve bu değişikliğin yalnız kendisi tarafından başarılmış olamayacağını anlar. Çünkü birkaç ay içinde başardıklarımızı kendi disiplinimizle yıllarca uğraşsak başaramayabilirdik. Birkaç istisnanın dışında üyelerimiz hiç bilmedikleri bir iç kaynağı keşfettiklerini anlıyorlar ve bunu kendilerinden çok büyük bir kuvvetin bilinci olarak tanımlıyorlar. Çoğumuz, kendimizden daha büyük ve daha güçlü bir kudret anlayışının manevi tecrübenin altında yatan gerçek olduğuna inanıyoruz. Daha dindar olan üyelerimiz ise bunu ”Tanrı’nın bilincine ermek” olarak tanımlıyor.

Problemleri ile yüzleşen, onlardan kaçmayan her alkolik iyileşebilir diyoruz. Bunu, üzerine basarak söylüyoruz çünkü bizim tecrübelerimiz bunu gösterdi. Yeter ki alkolik aklını manevi ve ruhani kavramlara kapamasın. Hoşgörüsüzlük ve inkarcı davranışlar ancak bir alkoliğin yenilmesine neden olur. 

Programımızın manevi ve ruhani yönden hiç kimseye zor gelmeyeceğine inanıyoruz. Arzulu dürüst ve açık fikirli olmak iyileşmenin en önemli şartlarıdır ve bu şartlar olmadan iyileşme de gerçekleşemez.

”Bütün bilgiye engel, bütün delillere körü körüne karşı çıkan ve kişiyi sonsuz bir cahillik içinde yaşamaya mahkum eden bir ilke vardır. Bu ilke araştırmadan hor görmek ve aşağılamaktır.”

 HERBERT SPENCER

III

A.A.  ÜZERİNDE  TIBBİ  GÖRÜŞLER

Dr. Silk Worth’nın A.A.’yı ilk onaylamasından bu yana dünyanın her yerinde birçok tıbbi dernek ve doktor da aynı şeyi yaptı. Aşağıda New York Eyaleti Tıp Derneği’nin yıllık toplantısında (1944) A.A. hakkında verilen bilimsel bir tebliğ üzerine bu toplantıda hazır bulunan bazı doktorların yorumlarının özetini sunuyoruz. 

Dr. Foster Kennedy, Nörolojist: A.A. denilen bu kuruluş insanoğlunca bilinen en derin iki kuvvet birikimini harekete geçiriyor. Bunlar din ve başkalarıyla dayanışma yanı ”sürü” içgüdüleri Tıp bilimi bu tedavi edici silahı göz önüne almalıdır. Eğer bunu yapmazsak doktorlar olarak duygusal kısırlıktan ve dağları yerinden oynatan imanı kaybetmiş olmaktan suçlu bulunacağız. İman olmadan tıp da fazla ilerleyemez. 

Dr. G. Kirby Collier, Psikiyatrist: A.A. kendine özgü bir grup.ve en iyi sonuçları kendi felsefelerine dayanan bir yol arama sayesinde alıyorlar. Yüzde 50 ila 60 arasında bir iyileşme oranı ispat eden her tedavi ve felsefi yöntemin üzerine eğilmek doktorlar olarak bizim vazifemiz.

Dr. Harry M. Tiebout, Psikiyatrist: Bir psikiyatrist olarak ihtisasımın A.A. ile olan bağlantısı üzerinde çok düşündüm. Genelde hastayı herhangi bir tedaviyi veya yardımı kabul edecek duruma getirecek yolu hazırlamanın bizim asıl görevimiz olduğuna karar vermiştim. Bu konuşmayı dinledikten sonra bir psikiyatristin görevinin A.A. programındaki gibi hastanın iç direncini yıkarak içindekilerin filizlenmesini sağlamak olduğunu kavradım.

Dr. W. W. Bauer ise 1946 yılında Amerikan Tıp Derneği tarafından desteklenen bir radyo programında özetle şunları söyledi: ”Adsız Alkolikler Haçlı Seferine çıkmış askerler değiller. İçkiden de kaçmıyorlar. Asla içmemeleri gerektiğini biliyorlar. İçki ile problemi olanlara yardım ediyorlar. Bu atmosfer içinde alkolik, düşüncelerini kendi üzerinde yoğunlaştırmaktan kurtuluyor. Daha büyük bir Kudrete güvenmeyi öğrenerek ve kendini diğer alkoliklere yardıma adayarak günden güne içkiden uzaklaşıyorlar. İçkisiz günler haftalara, haftalar da aylara ve yıllara ekleniyor.”

Dr. John I. Stouffer, Şef Psikiyatrist, Philadelphia Merkez Hastanesi: Bu hastaneye gelen alkolikler genellikle özel tedaviye maddi gücü yetmeyenlerdir. A.A. bu alkoliklere verebileceğimiz en iyi şey. A.A. ile temas eden alkoliklerin arasından çok azı tekrar hastaneye hasta olarak geliyor. Onlarda bile meydana gelen şahsiyet değişikliğini görüyoruz ve bazen inanamıyoruz. 

Amerikan Psikiyatri Derneği 1946 yılında yıllık toplantılarında okunmak üzere Adsız Alkoliklerin en eski üyelerinden birisi tarafından bir tebliğ hazırlanmasını rica etti.*

*(Bu konuşma ufak bir ücret karşılığı A.A. gruplarından veya Box 459 Grand Central Station,  New York, NY 20163,  ABD adresinden temin edilebilir.)

Bu tebliğ yapıldı ve Amerikan Psikiyatri Derneğinin Kasım 1949 sayılı bülteninde yayınlandı.

IV

LAKSER  ÖDÜLÜ

Amerikan Halk Sağlık Derneği tarafından her yıl halk sağlığı alanında başarılı olmuş kişilere verilen Lasker Ödülü 1951 yılında Adsız Alkoliklere verilmiştir. Ödülün sertifikası özetle şöyle denilmektedir:

“Amerikan Halk Sağlığı Derneği asırlardır bir halk sağlığı ve sosyal problem olan alkolizmle olan başarılı yaklaşımları nedeniyle 1951 Lasker Grup Ödülünü Adsız Alkoliklere takdim eder. Adsız Alkoliklerin bu yaklaşımları sayesinde alkolizm bir sosyal leke olmaktan kurtulmakta ve bir hastalık olarak kabul edilmektedir. Tarihçiler günün birinde Adsız Alkoliklere tarihte hak ettikleri yeri vereceklerdir, çünkü bu grup ortak bir çilenin yok olması için yeni bir yöntem, yeni bir sosyal davranış geliştirdi. Bu yöntem ve davranışlar insanoğlunun çare bulmaya çalıştığı diğer sayısız hastalıklar için de bir çare olabilir.”

V

A.A.  ÜZERİNDE  DİNİ  GÖRÜŞLER

Her dinden din adamları A.A.’yı onaylamışlardır. Edward Dowling, S.J.*: 

*A.A.’nın en eski ve en iyi arkadaşlarından olan Rahip Ed 1960 İlkbaharında vefat etti.

“Adsız Alkolikler teşkilatı tabii bir olay, bu tabii olayda normal ve tabiat üstü birbirine çok yaklaşmakta, yani utandırıcı durumlarla tevazuyu kastediyorum. Bir müzeyi gezmekte veya bir senfoniyi dinlemekte ruhani bir şey vardır ve kilise bunlardan zevk almanızı onaylıyor. A.A.’da de ruhani bir şey var ve bunlara katılan zayıf Katolikler muhakkak iyi Katolik olma yoluna giriyorlar. 

Episkopal Dergisi Yaşayan Kilise başyazısında şöyle diyor: ”A.A.’nın kullandığı tekniğin esası - Kişi başkalarına yardım etmeden kendine yardım edemez - diyen Hıristiyanlık prensibidir. A.A. üyeleri kendi planlarını ”kendi sigortamız” olarak tanımlıyorlar. Bu sigorta, ümitsizlik içinde kıvranan yüzlerce insanın fiziki, akli ve manevi sağlıklarına kavuşmaları için etkin bir tedavi sağladı.

John D. Rockefeller’in A.A.’yı bazı arkadaşlarına tanıtmak üzere verdiği yemekte konuşan Dr. Harry Emerson Fosdick şunları söyledi: A.A. hareketinin bir avantajı da taklit edilemeyecek olmasıdır. Eğer bu avantaj akıllıca kullanılırsa ki şu anda akıllı ve etkili ellerde olduğu muhakkak, bu projenin önüne açılacak imkanları hala bile edemeyiz.

VI

A.A.  İLE   NASIL  TEMAS  ETMELİ

Amerika Birleşik Devletleri’nde ve Kanada’da birçok kasaba ve şehirde A.A. grupları vardır. Bu gibi yerlerde A.A. ile temasa geçmek için telefon rehberlerine ve kiliselere başvurabilirsiniz. Büyük şehirlerde grupların kendi ofisleri olabilir. Bu ofisler alkolikler veya aileleriyle görüşüp, hastane imkanları araştırabilirler. Bu gruplar telefon rehberlerinde A.A. veya Alcoholics Anonymous başlığı altında buluna bilinir.

New York’ta Adsız Alkolikler’in Uluslar arası Hizmet Merkezi vardır. Genel Hizmet Kurulu, A.A. Genel Servis Ofisini, A.A. Dünya Servisleri Derneğini ve aylık magazinimiz A.A. Grapevine’i yönetir. 

Eğer yaşadığımız yerde A.A. grubu bulamıyorsanız Alcoholics Anonymous, Box 459 Grand Central Station, New York, NY 10163, ABD adresine yazacağınız bir mektupla size en yakın grubu bulabilirsiniz. Eğer yakınlarınızda bir grup yoksa, ne kadar uzak olursanız olun alacağınız sürekli mektuplar size ayıklığınızı sürdürmenizde faydalı olacaktır. Eğer bir alkoliğin akrabası veya arkadaşı iseniz ve tanıdığınız alkolik A.A. ile ilgilenmiyorsa Al-Anon Family Groups, Inc, Box 862, Midtown Station, New York, NY 10018-0862, ABD adresine yazmanızı tavsiye ederiz.

Al-Anon Aile Grupları A.A.’nın eşleri ve arkadaşları tarafından meydana getirilmiştir. Bunların New York’taki merkezi ile yazıştığınız taktirde size en yakın aile grubunun adresini bildirecekler veya arzu ettiğiniz taktirde sizinle yazışarak problemlerinize yardımcı olmaya çalışacaklardır.
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