Giriş: Neden 'İçmemek'?

Biz Adsız Alkolikler (A.A.) geçmiş yaşantımıza dürüst olarak baktığımızda bu
sorunun yanıtını açıkça görebiliyoruz. Bir alkoliğin ya da alkol sorunu olan
bir kişinin bir yudum bile içmesinin çok ciddi sorunlara yol açtığını deneyimlerimiz bize açıkça kanıtlıyor. Amerikan Tabipler Odası bu konuda şöyle diyor:

Alkolün, bağımlılık yaratmasının yanı sıra, kişinin düşünme biçimini ve
muhakeme gücünü olumsuz yönde değiştiren psikolojik etkisi de vardır. Bir
kadeh içki içen alkoliğin düşünme sistemi öylesine değişir ki bu insan bir
kadeh daha içebileceği hissine kapılır; ve tabii ki bir tane daha, sonra bir
tane daha ...


Alkolik kendi hastalığını bütünüyle kontrol altında tutmayı öğrenebilir, ama
bu hastalık tamamen tedavi edilemez çünkü her alkolik alkole döndüğünde
mutlaka olumsuz sonuçlarla karşı karşıya kalacaktır. 

Ve tekrar ediyoruz: Bizi şaşırtsa da ayık kalmak hiç de beklediğimiz gibi sıkıcı, tatsız bir deneyim değil! içki içtiğimiz Günlerde içkisiz bir hayat bize yaşamaya değmeyecek bir yaşam biçimi gibi geliyordu. Oysa biz A.A.'lar için ayık yaşam, gerçek bir yaşam, keyifli bir deneyimdir. İçkinin başımıza açtığı dertleri düşünürsek içkisiz bir yaşamı bin kere tercih ederiz.

    

Bir not daha: Herkes içki içtikten sonra ayılır. Bunu hepimiz birçok kereler yaptık. Önemli olan ayık kalmak ve ayık yaşamaktır. İşte bu kitabın konusu da bu.
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