2. İlk İçkiyi İçmeyin

A.A.'da şu sözleri çok duyacaksınız "İlk kadehi içmezseniz sarhoş olmazsınız" ya da "Bir bardak bizim için çok fazla, çünkü sonra yirmi kadeh bile yetmeyecek,"


İlk içmeye başladığımız günlerde çoğumuz bir ya da iki kadehten fazla içmek
istemiyorduk. Ama zamanla bu sayı arttı. Ve sonra, geçip giden yıllarla birlikte giderek daha da fazla içmeye başladık. Kimilerimiz sürekli içer ve sarhoş gezer oldu. Belki durumumuz konuşmamızdan ya da yürüyüşümüzden belli olmuyordu ama artık hiç ayık gezmez olmuştuk.

Bu durum bizi rahatsız ettiğinde daha az içmeye, miktarı bir iki kadehle sınırlamaya çalıştık ya da sert alkollü içkilerden vazgeçip bira veya şarap içmeye başladık. Ya da içtiğimiz miktarı saklamaya çalıştık. 

Ne var ki bütün bu önlemler bizi daha da zora soktu. Ara sıra içkiyi tümüyle bırakıp bir süre hiç içmedik. 

Sonunda sadece bir kadehçik içkiyle yeniden içmeye başladık. Ve bu tek kadehçik görünüşte herhangi ciddi bir Hasara yol açmadığı için ikinci bir kadeh içmekte hiç bir sakınca görmedik. Belki bir çoğumuz ikinci kadehte durabildik ve bu da bize müthiş bir rahatlama duygusu verdi. Bazılarımız Bunu defalarca denemişizdir.


Fakat bütün bunlar sadece ve sadece bir aldatmacaydı. Bizi normal insanlar
gibi içebileceğimize inandırdı. Sonra öyle bir an geldi ki (özel bir kutlama, kişisel bir üzüntü gibi, veya ortada hiç bir sebep yokken) iki üç kadeh bizi çok rahatlattı, ve bir iki kadeh daha içmenin hiç bir zararı olmayacağını düşündük. Ve aslında hiç de böyle bir niyetimiz yokken, kendimizi yine çok fazla içer bulduk.  Başladığımız yere dönmüştük - gerçekten istemeden de olsa yine çok fazla içiyorduk.


Tekrar tekrar yaşadığımız bu deneyimler bizi kaçınılmaz şu sonuca götürüyordu: Eğer ilk kadehi içmezsek sarhoş olmuyorduk. Dolayısıyla hiç sarhoş olmama planları yapmak, içtiğimiz kadeh veya aldığımız alkol miktarını sınırlamak yerine dikkatimizi bir tek içkiden kaçınmak üzerine yoğunlaştırmamız gerektiğini öğrendik: ilk kadeh. 


Kadehleri arka arkaya yuvarladıktan sonra, bir dahaki sefere daha az içmeye
karar vermek yerine, bütün her şeyi başlatan o ilk kadehten uzak durmalıyız.
Kulağa nasıl da basit geliyor değil mi? Bir çoğumuz A.A.'ya gelmeden önce
nasıl olup ta  bu kadar basit bir şeyi akıl edemediğimize inanamadık.(Doğruyu
söylemek gerekirse, alkolizmin ne .olduğunu öğreninceye kadar içkiyi bırakmayı da düşünmemiştik.) Ama asıl nokta şu: Şimdi artık ne yapmamız gerektiğini biliyoruz.


Kaç kadeh  içkiyle başa çıkabiliriz? Dört? Altı? Bir düzine? Bunu
hesaplamaya çalışmak yerine bir tek şeyi aklımızdan çıkarmamalıyız: "O ilk
kadehten uzak durmak". Bu çok daha kolay bir yol. Bu şekilde düşünme
alışkanlığı binlerce insanın yıllarca ayık kalmasını sağlamıştır.

Alkolizm konusunda uzmanlaşmış doktorlar ilk kadehten uzak durmanın sağlam
bir tıbbi temeli olduğunu söylüyorlar. Belki içer içmez, belki bir süre
sonra, ama eninde sonunda dibi bulana kadar bize içirten hep o ilk kadeh.
Çoğumuz inanıyoruz ki alkol alışkanlığı uyuşturucu alışkanlığına benziyor.
Uyuşturucu bağımlılarının da, iyileşebilmek için o ilk doz uyuşturucuyu
almamaları gerekiyor. Bunu, Büyük Kitap'ı okuduğunuzda veya bir A.A.
toplantısına katılıp onların deneyimlerini paylaştığınızda da anlayacaksınız.
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