4. Alkolizmin Tedavisi İmkansız, İlerleyen, Ölümcül 
    Bir Hastalık Olduğunu Hiç Aklınızdan Çıkarmayın
 
Dünyada pek çok insan, bazı yiyecekleri yediğinde -örneğin istiridye, çilek,
yumurta, salatalık, şeker veya başka herhangi bir yiyecek maddesi-rahatsızlık hissediyor ya da hastalanıyor. 

Yiyecek alerjisi olan bir kimse kendine acıyıp önüne gelene bunları yemekten haksız yere mahrum edildiğini söyleyip şikayet edebilir ve bunları yiyemediği, yemesine izin verilmediği, lezzetli yiyeceklerden yoksun bırakıldığı konusunda sürekli mızıldanabilir.


Elimizden sevdiğimiz bir şey alındığı için kendimizi dolandırılmış gibi hissetsek de, fizyolojik yapımızı göz ardı etmek pek akıllıca olmaz. Eğer zayıf taraflarımızı görmezden gelirsek, ortaya çok ciddi rahatsızlıklar veya hastalıklar çıkabilir. Sıhhatli ve mutlu bir yaşam için kendi vücutlarımızla yaşamayı öğrenmemiz şart.

İyileşmekte olan bir alkoliğin edinebileceği yeni bir düşünce biçimi de şu
olabilir: Sağlıklı yaşamak isteyen bir insanın bir takım kimyasal maddelerden (alkol veya yerini tutabilecek ilaçlar) uzak kalması gerektiğini sakin bir biçimde kabullenmesi. 

Bunun kanıtı olarak içki içtiğimiz günler var. Kadın ya da erkek,
bayılıncaya kadar içtiğimiz yıllar boyunca, içkiyle ilintili sorunların daha da beter hale geldiğini biliyoruz. Alkolizm ilerleyen bir hastalıktır.


Tabii bir de şu var: Birçoğumuz aylar, hatta yıllar boyunca, içki içmemizin kendi kendine bir raya oturduğunu düşünürüz. Bünyemiz oldukça büyük miktarlarda alkolü tehlikesizce kaldırabiliyor gibidir. Ya da arada sarhoş olduğumuz geceler dışında ayık durumdayızdır ve bildiğimiz kadarıyla gün geçtikçe kötüye giden bir içki problemimiz de yoktur. Ayrıca şimdiye kadar pek öyle korkunç bir olay da yaşamamışızdır. 

Fakat şimdi farkına varıyoruz ki, kısa ya da uzun vadede içki problemimiz kaçınılmaz olarak giderek çok ciddi boyutlara ulaşmıştır. 

Alkolizm konusunda uzman doktorlar alkolizmin insanlar yaşlandıkça daha da kötüleştiğini söylüyor. (Siz hiç yaşlanmayan birini tanıyor musunuz?)

Kesin olarak bildiğimiz bir şey daha var: Aksini kanıtlamak için sayısız girişimde bulunmamıza karşın, alkolizm, tıpkı diğer bazı hastalıklar gibi, tedavisi mümkün olmayan bir hastalıktır. "Tedavisi mümkün değil" derken şunu
demek istiyoruz: Vücudumuzun kimyasal bileşimini değiştirip tekrar normal
hale gelmemiz, gençlik günlerimizdeki ılımlı sosyal içkici olmamız imkansızdır.


Bunu şöyle de açıklayabiliriz; bir turşunun tekrar salatalık olması ne kadar
mümkünse, bizim de normal hale gelip sosyal içkici olmamız o kadar mümkün.
Hiç bir ilaç ya da psikolojik tedavinin şimdiye kadar alkolizmi iyileştirdiği görülmedi.


Dahası, içkiyi bırakmayan binlerce ve binlerce alkoliğin başına gelenleri
düşününce, alkolizmin ölümcül bir hastalık olduğuna daha da fazla inanıyoruz. "İçki yoksunluğu" yüzünden delirium tremens'e (D. T.) (titreme ve hallüsinasyonlar gösteren bir nevi hezeyana) giren veya çırpınarak ölenleri ya da doğrudan içkiyle bağlantılı karaciğer sirozundan yaşamım yitirenleri gördük. Sadece bu da değil; resmi olarak öyle olduğu açıklanmasa da, alkolizmin birçok ölüme sebep verdiği bir gerçektir. Çoğu zaman ölüm nedeni olarak otomobil kazası, boğulma, intihar, cinayet, kalp krizi, yangın, zatürree ya da felç gösterilse dahi, gerçek nedenin aşırı alkol içmenin olduğunu biliyoruz.


Tabii, şu anda A.A. üyesi olan çoğumuz, içtiğimiz günlerde böyle bir kaderi
kendimizden çok uzakta görüyorduk. Ve muhtemelen büyük bir çoğunluğumuz da kronik alkolizmin bu feci son safhalarına gelmedik. 

Ama içmeye devam etseydik neler olabileceğini artık biliyoruz. Eğer bin mil bile uzakta olsa, belli bir yere giden bir otobüse binmişseniz, yolda inip başka bir yöne gitmediğiniz takdirde, kendinizi mutlaka orada bulursunuz.

Pekala, tamam. Tedavisi olmayan, ilerleyen, ölümcül bir hastalığa yakalandığınızı öğrenince -bu hastalık alkolizm ya da kalp hastalığı veya kanser olabilir- ne yaparsınız? 

Pek çok insan hastalığını inkar eder, durumunu görmezden gelip herhangi bir tedaviyi kabul etmez, ıstırap çeker ve ölür. Ama bir başka yol daha var. 

Doktorunuz ya da arkadaşınız tarafından ikna edilerek veya kendi kendinizi ikna ederek, "teşhisi" kabul edebilirsiniz. Böylece ne yapılabilecekse yapar, durumu "kontrol altında" tutabilir ve kendinize iyi baktığınız sürece, daha yıllarca mutlu, üretken, sağlıklı bir ömür sürdürebilirsiniz. Durumunuzun ciddiyetinin tümüyle farkındasınızdır ve sağlıklı bir yaşam için gerekli bütün doğru şeyleri yaparsınız. 

Alkolizm söz konusu olduğunda ise, eğer gerçekten iyileşmek istiyorsanız, bu durum hayret edilecek kadar basittir, ve biz A.A. lar hayattan bu kadar çok zevk aldığımız için iyileşmek ve bunu sürdürmek istiyoruz.


Alkolizmin değiştirilemeyecek gerçeğini asla aklımızdan çıkarmıyor ama kara
kara düşünmemeyi ve kendimize acımadan her zaman hastalığımızdan söz
edebilmeyi öğreniyoruz. Bunu -tıpkı boyumuz, gözümüzün bozukluğu veya
herhangi bir alerji gibi- vücudumuzun bir farklılığı olarak kabul ediyoruz.
Sonra da, sadece bir günlüğüne o ilk kadehten uzak kalmayı (hatırladınız
mı?) hep aklımızda tutarak -acı çekerek değil- rahat rahat yaşamanın yollarım keşfediyoruz.


Gözleri görmeyen bir A.A., alkolizmi körlüğe benzetmişti. Şöyle açıklamıştı
bunu: "Bir kez kör olduğumu kabul edip rehabilitasyon programına katılınca,
kör olduğumu unutmadığım sürece, köpeğimin ya da beyaz bastonumun
yardımıyla, hiç bir tehlikeyle karşılaşmaksızın istediğim her yere gidebileceğimi keşfettim. Fakat göremediğim gerçeğinin dışına çıktığımda ya canım yandı ya da başım - belaya girdi."


Bir bayan A.A. da şunları söylüyor: "Eğer iyileşmek istiyorsanız, tedaviye
başlayın, size söylenenleri yapın ve yaşamaya devam edin. Sağlığınızla
ilgili yeni gerçekleri aklınızdan çıkarmadığınız sürece her şey çok kolay.
Hastalığınızdan korkmadan, size sunulan bunca güzelliğin tadına vararak
mutlu bir yaşam sürmek varken, kendini 'bir şeylerden mahrum edilmiş*
hissetmeye ve kendine acımaya kimin vakti olur ki?

Özetlersek; alkolizm denen, tedavisi olmayan ve bizi ölüme götürebilecek bir
hastalığımızın olduğunu hiç aklımızdan çıkarmıyor, ve içki içmekte ısrar
etmek yerine alkolsüz bir hayatı sürdürmenin zevkli yollarım buluyor ve
yaşıyoruz.


Bu hastalığımızdan utanmamalıyız. Bu bir yüz karası değil. Kimse, neden bazı
insanlar alkolik olurken diğerlerinin olmadığını bilmiyor. Bizim suçumuz
değil bu. Alkolik olmayı biz istemedik. Bu hastalığa bilerek ve isteyerek
yakalanmadık.


Alkolizm yüzünden, sırf hoşumuza gittiği için ıstırap çekmedik. Sonradan
bize utanç veren şeyleri kasıtlı olarak, kötü niyetle yapmadık. Bütün bunları sağduyumuza ve içgüdülerimize rağmen yaptık, çünkü gerçekten hastaydık, üstelik bunun farkında bile değildik. 

Nasıl bu hallere düştüğümüzle ilgili anlamsız pişmanlık ve üzüntülerin bize hiç yararı olmadığını öğrendik. Kendimizi daha iyi hissetmenin ve hastalığımızı yenmenin ilk adımı çok basit: içmemek. 

Bu fikri şöyle bir tartın. Çaresizlik içinde "benim neyim var" diye
endişelerle kıvranarak vakit kaybetmeyi mi tercih edersiniz yoksa başarıyla tedavi edilebilecek bir sağlık sorununuz olduğunu kabul etmeyi mi? Biz ikincisini tercih ettik ve şimdi aynada, eskinin endişeli yüzü yerine güzel görünen ve kendim iyi hisseden bir insanın yüzünü görüyoruz. Bu daha gerçek. Biliyoruz. Bunun kanıtı, kendimizi şimdi nasıl hissettiğimiz, nasıl davrandığımız ve nasıl düşündüğümüzdür. 

İsteyen herkes bu yepyeni bir kişiliğe kavuşma programının "bedava deneme dönemi"ne buyursun gelsin. Daha sonra eski günleri özleyen olursa, geriye dönmekte serbesttir. Eğer öyle istiyorsanız, eski ıstıraplı günlere dönme hakkına sahipsiniz. 

Öte yandan, eğer tercihiniz değişme yönündeyse, kavuştuğunuz bu yeni yüzünüzü muhafaza edebilirsiniz. Bu da sizin hakkınızdır.
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