5. 'Yaşa Ve Yaşat' (Hoşgörülü Ol) 
'Hoş görmek' çok sık kullanılmasına rağmen, esas anlamı pek önemsenmeyen bir dey imdir. Tabii çok kullanılmasının bir nedeni de yararlarının pek çok bakımdan kanıtlanmış olmasıdır.
Biz Adsız Alkolikler bu deyimden içmemek için özel olarak yararlanıyoruz. Bu iki sözcük sinirimize dokunan insanlarla başa çıkabilmek için bize özellikle yardımcı oluyor.
İçki içtiğimiz günleri şöyle bir gözden geçirirsek, içki sorunumuzun öyle ya da böyle başka insanlarla bağlantılı olduğunu görebiliriz. Ergenlik yıllarımızda bira ve şarap içmek doğal geliyordu bize, çünkü pek çok insan içiyordu ve biz kendimiz de içerek onların beğenisini kazanıyorduk. Ardından düğünler, bayramlar, tatiller, futbol maçları, kokteyl partileri, iş yemekleri (bu liste böyle uzar gider) geldi. Bütün bu durumlarda başkaları içtiği ve bizden de bir şeyler içmemiz beklendiği için, içtik.
Bazılarımız ne miktarda ve ne sıklıkta içtiğimiz öğrenilmesin diye yalnızken ya da gizli gizli içmeye başladı. Bir başkasının bizim içki içmemiz hakkında konuşması hiç hoşumuza gitmiyordu; şikayet ya da eleştirilerden de kurtulmak için "içme nedenlerimizi” sıralıyorduk.
Kimilerimiz içtikten sonra münakaşacı hatta kavgacı oluyordu. Buna karşılık bazılarımız da bir iki kadehten sonra bir akşam toplantısı sırasında, zor bir satış anlaşması veya iş görüşmesi yaparken, hatta sevişirken karşımızdaki şahıs veya şahıslarla daha iyi anlaştığımız hissine kapılıyorduk.
Kendi içki sorunumuz arkadaşlarımızı da içtikleri miktarlara göre seçmeye itti. İçme stillerini "aştığımızı" düşünüp arkadaşlarımızı değiştirdiğimiz bile oldu. "Gerçek içkicileri” bir iki kadehle yetinenlere tercih ediyor, içki içmeyen insanlarla birlikte olmamaya çalışıyorduk.
Çoğumuz ailemizin içki içmemize gösterdiği tepkiye karşı suçluluk ve öfke duyuyorduk. Bazılarımız, patronumuz ya da bir meslektaşımız içki içmemize karşı olduğu için işimizi kaybettik. Bu arada biz hep "Bu insanlar beni rahat bırakıp kendi işlerine baksalar ya" diyorduk.
Bizi hiç eleştirmemiş olan kişilere karşı dahi öfke ve korku vardı içimizde. Kendi suçluluk duygumuz bizi çevremize karşı aşırı duygusal yapmıştı ve kin güdüyorduk. Bazen sırf bazı kişilerden uzaklaşmak için başka barlara gittik, işimizi değiştirdik, evimizden taşındık. 

Böylelikle bizden maada başka insanlar da, o veya bu nedenle, bizim içki problemimizle ilgili oluyordu.
İçkiyi bıraktığımız ilk günlerde, A.A.'da karşılaştığımız insanların - iyileşmiş alkoliklerin - başka insanlardan farklı görünmeleri bizi çok rahatlattı. Bize kuşku ve eleştiri ile değil anlayış ve ilgi ile yaklaşıyorlardı.
Yine de şunu unutmamak lazım; ister A.A.'da ister dışarıda olsun, sinirimize dokunan insanlarla karşılaşmak son derece doğaldır. A.A. olmayan arkadaşlarımız, birlikte çalıştığımız insanlar ya da aile fertlerimiz bize hala içiyormuşuz gibi davranabilirler. (Bizim gerçekten içmekten vazgeçtiğimize inanmaları belli bir süre alabilir. Unutmamalıyız ki geçmişte de içkiyi pek çok kez bırakıp yeniden başlamıştık.)
"Hoş görmek" kavramını kendi yaşamımıza uygularken şu gerçeği kabul etmemiz gerekiyor: A.A.'da veya başka bir yerde aynı fikirde olmadığımız, ya da yaptıklarını beğenmediğimiz insanlar vardır. Farklılıklarla yaşamayı öğrenmek, kendi huzurumuz için çok önemlidir. İşte bu durumlarda kendi kendimize "Hoş görmek lazım. Yaşa ve yaşat" diyeceğiz.
Aslında A.A.'da başka insanların davranışlarım hoşgörü ile karşılamak vurgulanıyor. Bu davranışlar ne kadar çirkin ve nahoş olursa olsun, kesinlikle bunları dert edip içmeye değmez. Kendi iyileşmemiz her şeyden daha önemlidir. Şu hep aklımızda olmalı: alkolizm öldürebilir ve öldürür.
Başka insanları, özellikle pek fazla hoşlanmadığımız kişileri anlamaya çalışmanın hiç de kolay bir iş olmadığını biliyoruz. İyileşebilmemiz için, bizim karşımızdakini anlamamız, onun bizi anlamasından daha önemlidir. Şunu aklımızdan hiç çıkarmazsak işler kolaylaşır: Karşımızdaki kişi de, tıpkı bizim gibi, anlamaya çalışıyor.
Aslına bakarsanız, A.A.'da ya da başka bir yerde, bizim için hiç de deli divane olmayan insanlarla karşılaşacağız. Dolayısıyla hepimiz karşımızdaki insanların hareketlerine saygı göstermeye çalışmalıyız ve buna da mecburuz. Ancak o zaman biz de karşımızdaki insandan aynı saygıyı bekleyebiliriz. A.A.'da ilişkiler genellikle karşılıklı saygı temeline dayanır.
Her yerde - bir mahallede, şirkette, kulüpte ya da A.A.'da birbirlerinden hoşlanan insanlar birbirlerine yaklaşırlar. Eğer vaktimizin çoğunu sevdiğimiz insanlarla geçirirsek, pek fazla sevmediğimiz insanlar canımızı o kadar da sıkamaz.
Zamanla bir de bakarız ki bizi rahatsız eden insanlardan, bu insanlara kızmak ya da onları istediğimiz kalıba sokmaya çalışmak yerine, uzak durmaya başlamışız.
Hatırlarsanız hiç kimse bizi içki içmeye zorlamamıştı. Hiç kimse ellerimizi bağlayıp boğazımızdan aşağı içki dökmemişti. İşte, nasıl geçmişte kimse bize fiziksel güç kullanarak içki içirtmemişse, şimdi de kimsenin aklımızı çelerek bize 'içki içirmesine' izin vermeyeceğiz.
Başka insanların davranışlarını bahane edip içki içmek çok kolaydır. Bizler bir zamanlar bu konuda uzmandık. Fakat şimdi ayık olarak, yepyeni bir yöntem öğrendik: Artık hiç kimseye karşı o kişinin hayatımızı kontrol etmesine yol açacak kadar kızgınlık ya da kırgınlık duymuyoruz; hele hele bu, bizim içki içmemize neden olacaksa. Çünkü artık hiç kimsenin bizim hayatımızı yönlendirmesini, veya mahvetmesini, istemiyoruz.
Eski bir filozof birbirinizi eleştirmeden evvel diğer kişinin çizmesiyle bir kilometre yürüyün demiştir. Bu akıllı öğüt karşımızdaki insana daha sevecen yaklaşmamızı sağlar. Ve bu yaklaşım, içtikten sonra berbat bir halde ayılmaya başlamamıza kıyasla çok daha güzel duygular verecektir bize.
"Yaşat" - evet. Ama bazılarımız için ilk sözcük de en az bunun kadar değerli:"Yaşa"!
Biz kendi hayatımızı dolu dolu yaşamak için yeni yollar buldukça, başkalarının kendi hayatlarım bildikleri gibi yaşamalarından ancak mutluluk duyarız. Kendi yaşamımız ilginç ve verimli ise, başkalarına kusur bulmak veya onların davranışlarından endişeye kapılmak aklımıza bile gelmez.
Şu anda aklınıza sizi çok rahatsız eden bir kişi geliyor mu?
Eğer geliyorsa, bir şeyler yapmayı deneyin. Örneğin, o kişiyi ya da o kişide sizi rahatsız eden her ne ise, 'bunu daha sonra düşünürüm' deyip şimdilik aklınızdan çıkarın. Daha sonra, eğer isterseniz, dilediğiniz kadar köpürebilirsiniz. Fakat şu an için -hiç değilse bir sonraki paragrafın sonuna kadar- bu işi ertelemenizde ne gibi bir sakınca olabilir ki?
Yaşayın! Kendi yaşamınıza ilgi duyun. Biz diyoruz ki ayık kalmak önünüze yepyeni bir hayat biçimi ve mutluluk getirecektir. Bu uğurda bir takım kinlerden ve kavgalardan vazgeçin, buna değer. Pekala, aklınız hala hani şu sizi rahatsız eden insanda, öyle mi? Bakalım aşağıda belirtilen öneri size yarayacak mı?
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