7. Huzur Duamız'ı Okuyun

Binlerce A.A. toplantı odalarının duvarlarında birçok dilde, şu duayı görebiliriz: 
Yarabbim, değiştiremeyeceğim şeyleri 

kabul edebilmem için Huzur,
Değiştirebileceklerim için Cesaret
ve aradaki farkı anlayabilmem için de 

bana Akıl ver ve basiret ihsan eyle.
Her şey senin istediğin gibi olsun.
Bu dua A.A.'dan kaynaklanmadı. Farklı biçimlerde yüzyıllar boyunca değişik dinlerde mevcuttu ve şimdi de A.A. içinde veya dışında olsun, hala yaygındır. İster değişik dinlerden, ister hümanist, ister şüpheci veya tanrıtanımaz olalım, bu duanın içki içmemek, ayık kalmak ve ayıklığımızdan zevk duymak konularında bize çok yardımcı olduğunu biliyoruz. Bu duayı gerçek bir dua ya da coşku dolu bir dilek olarak görebiliriz; ama sonuçta Huzur Duamız sağlıklı bir manevi yaşam için bir reçete sunuyor bizlere.
"Değiştiremeyeceğimiz şeyler" listesinin başına ilk olarak şunu yazdık: Biz alkoliğiz. Ne yaparsak yapalım biliyoruz ki nasıl on yıl sonra daha genç olmayacaksak ve nasıl boyumuz da birkaç santim daha uzamayacaksa, yarın birdenbire “alkolik olmayan bir insan” olamayacağız.
Alkolik olduğumuz bir gerçek, değiştirenleyiz. Ama uysalca da şunu söylemedik: "Tamam, ben alkoliğim. Ölünceye kadar içeceğim." Burada değiştirebileceğimiz bir şey var; sarhoş bir alkolik olmak zorunda değiliz. Ayık bir alkolik olabiliriz. Bu da cesaret isteyen bir iştir. Ve burada, değiştirebileceğimiz bir gerçeği görebilmek için akıl'a ihtiyacımız var; bu gerçek de kendimizi değiştirebileceğimizdir.
Bu, bizim için, Huzur Duamızın ilk ve en belirgin uygulamasıdır. Son yudumdan ne kadar uzaklaşırsak bu birkaç satırlık dua o kadar güzel ve anlamlı gelecektir. Vaktiyle günlük yaşantımızda karşılaştığımız durumlardan kaçıp çareyi içki şişesine sığınmakta bulurduk, şimdi onun yerine bu duayı kullanabiliriz.
Bir örnek verelim: "Bu işten nefret ediyorum. Devam etmek zorunda mıyım? Yoksa ayrılabilir miyim?" İşte şimdi biraz akıla ihtiyacımız var: "Eğer bu işten ayrılırsam, belki başlangıçta zor günler geçirebilirim. Ama eğer bu güçlüklere göğüs gerebilirsem -'değişebilmem için cesaretim olursa'-sanırım sonunda daha iyi bir duruma gelebilirim."
Ya da yanıt şu olabilir: "Eğri oturup, doğru konuşalım. Bakacak bir ailem varken, yeni bir iş aramanın hiç sırası değil. Hem şunun şurasında daha altı haftadır içki içmiyorum ve A.A.'daki dostlarım bana, hayatımda köklü değişiklikler yapmak için vakit daha çok erken diyorlar - ben en iyisi bütün dikkatimi o ilk kadehi elime almamak konusunda yoğunlaştırayım ve kafamın iyice yerine gelmesini bekleyeyim. Tamam, şu anda işimi değiştiremem. Ama belki kendi tavrımı değiştirebilirim. Bir bakalım, bu işi huzur içinde kabul etmeyi öğrenebilir miyim?"
Duayı ilk okuduğumuzda "huzur" sözcüğü bizim için erişilmesi imkansız bir amaç gibi geliyordu. Aslında, eğer "huzur", kayıtsızlık, hüzünlü bir tevekkül, heyecansız bir tahammül anlamına geliyorsa, böyle bir amacımızın olmasını dahi istemiyorduk. Fakat "huzur"un bu anlamı taşımadığını gördük. Bu sözcüğün anlamının yalın bir kabullenme, dünyayı açık ve gerçekçi bir biçimde görme olduğunu ve huzur duygusunun beraberinde içimize barış ve kuvvet getirdiğini artık biliyoruz. Huzur, etrafımızda ne tür bir kargaşa olursa olsun, dengemizi korumamızı sağlayan bir kavram, ulaşmaya değer bir hedeftir.
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