11. Kendinize Bir Rehber Bulun 
Her A.A.'nın bir rehberi olmamıştır. Fakat arkadaşlarımızın çoğu iyileşmelerinin ilk ayları, hatta yıllarında eğer bir rehberin yakın dostluğu olmasaydı hayatta kalmayı başaramayacaklarını söylüyor.
Kuruluşunun ilk yıllarında A.A.'da "rehber" kavramı yoktu. Daha sonraları Akron, Ohio ve New York'taki bazı hastaneler, eğer ayık bir A.A., 'rehberi'i olmayı kabul ederse, alkolik teşhisi konmuş kadın ya da erkek hastaları kabul etmeye başladılar. Rehber, hastayı hastaneye götürür, onu düzenli olarak ziyaret eder, hasta taburcu olurken hazır bulunur ve hastayı önce eve sonra da A.A. toplantısına götürür ve A.A.'ya tanıştırırdı. Ayıklığın ilk ayları boyunca rehber hep onun yanında bulunur, sorularını yanıtlar ve hastanın ihtiyacı olduğunda onu dinlerdi.
Yeni gelen arkadaşların A.A.'ya alışmalarında rehberin öyle büyük yararı oldu ki, rehberlik, hastane tedavisi gerekmese de, A.A. dünyasında bir gelenek haline geldi.
Rehber, alkol problemi olan kişinin ilk aradığı insan ya da A.A.'ya baş vuran kadın ya da erkekle ilk konuşan iyileşmiş alkolik veya gerekli tedavileri gördükten sonra hastaneden çıkan alkoliğin "rehberliği"ni gönüllü olarak üzerine alan A.A. üyesidir.
Toplantılarda, yeni A.A. üyelerine, kendilerine bir rehber bulmaları önerilir. Eğer bir rehber istiyorsanız kimi seçeceğiniz ise tümüyle size kalmıştır.
A.A.’ya katıldığınız ilk günler veya haftalarda, her şey sizin için yeni ve yabancıyken, kendi yolunuzu kendinizin çizebileceğinize emin oluncaya kadar bir rehberin size büyük yararı olacaktır. Ayrıca, başka herhangi bir profesyonele kıyasla, rehberiniz size herkesten fazla zaman ayırıp, çok daha fazla ilgi gösterebilir. Rehberler, gece bile evinize gelebilir.
Eğer bir rehberiniz varsa, aşağıda yazılı olan önerilerimiz size yardımcı olabilir. Unutmayın ki bu öneriler binlerce A.A.'nın yıllardır edindikleri tecrübelerine dayanıyor.
A.      Bayanların bayan, erkeklerin erkek rehberi olması daha iyi oluyor. Böylece rehber ve yeni A.A. üyesi arasındaki ilişkinin  içinden çıkılamayacak  kadar  karmaşık  bir hale gelmesine ya da tümüyle yok olmasına neden olabilecek romantizm işe karışmamış oluyor. Pek çok deneme ve yanılma bize seks ve rehberliğin bir arada yürümeyeceğini öğretti. 

B.      Rehberimizin    bize    önerdiklerini    beğenelim    veya beğenmeyelim (rehberler sadece öneride bulunabilir; kimseyi herhangi  bir  şeyi  yapmaya  mecbur  edemez,   ya  da bir hareketimizi önleyemez), şunu aklımızdan çıkarmayalım: o, bizden daha uzun bir süredir ayık, kaçmamız gereken tuzakları
biliyor ve haklı olabilir. 


C.      A.A.'da ki rehberiniz profesyonel bir araştırmacı ya da danışman değildir. Bize borç para, giyecek, iş ya da yiyecek verecek bir kişi de değildir. Rehber mütehassıs doktor olmadığı gibi, dini, hukuki, özel ya da psikolojik konularda da uzman değildir.   
İyi bir rehber, bu konuları hiç çekinmeden konuşabileceğimiz   ve   gerektiğinde   kimden   ve   nereden profesyonel yardım alabileceğimizi bize söyleyebilecek bir kişidir.

Rehber, bize sadece tek bir konuda, nasıl ayık kalabileceğimiz konusunda yardımcı olabilecek ayık bir alkoliktir. Ve en önemli dayanağı da bilimsel bilgeliği değil kişisel deneyimleridir.
Rehberler hep bizimledirler ve bize, bizim kendimize duyduğumuzdan daha fazla ilgi, sevgi ve güven duyarlar, bizden umutludurlar. Tabii ki bizden çok daha tecrübelidirler. Kendi durumlarını hiç unutmadıkları için de hep el uzatırlar.
Zamanında birisi alkoliklerin, kendilerini suçlu hissetmelerine neden olan sırları kendi başına taşımamaları gerektiğini söylemişti. Kendimizle ilgili konularda açık açık konuşmak bu suçluluk duygusunu önleyebilir ve böylelikle aşırı derecede bencillik ve sıkılganlık duygularının önüne geçebiliriz. İyi bir rehber, tümüyle güvenip içimizi dökebileceğimiz bir kişidir.
D.      Rehberinizin sizinle aynı zevkleri paylaşan, ayıklığın ötesinde de ortak ilgi alanlarınız olan kafa dengi bir kişi olması konusunda genel bir kam olmasına karşın, bunun mutlaka böyle olması gerekli değildir.  Pek çok örnekte rehberin,
rehberliğini  yaptığı  kişiden çok  farklı  bir  insan  olduğu durumlarda da çok iyi sonuçlar alındığı görülmüştür. Birbiriyle taban tabana zıt iki insan, rehber ve A.A.'ya yeni katılan kişi olarak mükemmel bir çift oluşturmuşlardır. 


E.      Rehberlerin de, pek çok başka insan gibi, bir ailesi ve işi vardır. Gerektiğinde, rehberimiz evinden veya işinden ayrılarak yardımımıza koşabilir ama muhakkak ki ona ulaşamayacağımız anlar da olacaktır. 

İşte o zaman kendi sağduyumuzu kullanarak rehberimizin yerine koyabileceğimiz bir arkadaş bulabiliriz. Eğer o an için gerçekten yardıma ihtiyacımız varsa, rehberimizin rahatsızlığı ya da ona ulaşamıyor olmamız, başka bir yardım bulmamıza engel olmamalıdır.
Hemen yakındaki bir A.A. toplantısına katılabiliriz. A.A. yayınlarım veya faydalı olabileceğini bildiğimiz bir kitap okuyabiliriz. Çok iyi tanımasak bile bildiğimiz bir içmeyen alkolik arkadaşımıza telefon edebiliriz. En yakın A.A. bürosu veya A.A. üyeleri kulübünü arayabiliriz veya oraya gidebiliriz.
Telefonda konuştuğumuz kişi daha önce tanışmadığımız biri olabilir; yine de bu kişi bize çok yakın bir ilgi gösterecek ve yardımcı olabilmek için elinden geleni yapacaktır. Sıkıntımızı bütün açıklığıyla anlattığımızda, gerçek bir anlayış bulacağımız muhakkaktır. Bazen pek o kadar da sevmediğimiz bir iyileşmiş alkolik arkadaşımız bize o anda gerçekten ihtiyacımız olan cesareti verecektir.

F.      Bazılarımız hiç değilse birinden biriyle bağlantı kurabilelim diye birden fazla rehberimiz olması fikrini destekliyor. Bunun tek bir avantajı olmasının yanı sıra küçük bir risk faktörü de vardır. 

Bu tek avantaj, üç ya da dört rehberin bir kişiye göre daha fazla bilgi ve deneyime sahip olmasıdır.
Birden fazla rehberimiz olmasındaki risk, içtiğimiz günlerden kalan bir eğilimden kaynaklanıyor. O günlerde, içtiğimiz içki eleştirilmesin diye herkese başka bir hikaye anlatıyorduk. Karşımızdakileri etkilemeyi de öğrenmiştik; öyle ki insanlar -çevremiz- içmemizi hoş görüyor hatta destekliyordu. Bunu yaptığımızın belki farkında bile değildik ve kötü bir niyetimiz de yoktu. Fakat içtiğimiz günlerde kişiliğimizin bir parçası olmuştu.
Dolayısıyla, birçoğumuz, birden fazla rehberimiz olduğunda, aynı olayı her birine başka türlü anlatabiliriz. Bunun pek yararı yoktur. Rehberleri kandırmak zordur. İçki içmek isteyen kişinin numara yaptığını hemen anlarlar; çünkü kendileri de vaktiyle aynı hilelere başvurmuşlardır. Yine de bazen bu oyuna, bir rehberin söylediği diğer rehberin söylediğinin tamamen aksi oluncaya kadar devam ederiz. Yani, ne yapar eder rehberlerden birine, ihtiyacımız olanı değil duymak istediğimiz şeyi söyletiriz; ya da en azından bize söyleneni istediğimiz gibi yorumlarız.
Bu davranış iyileşmek için dürüstçe bir yardım isteğinden çok, hastalığımızın bir yansımasıdır. Bundan en zararlı çıkan da A.A.'ya yeni katılmış olan bizler oluruz. Dolayısıyla eğer birden fazla rehberimiz varsa, iyileşmeye yönelik bir yaklaşımın yanı sıra, kendi kendimizi bu tür oyunlara sokabileceğimiz ihtimaline karşı tetikte olmakta yarar vardır.
G.      İyileşmiş alkolikler olan rehberlerin de bir dayanma güçleri olduğu gibi, zaafları da vardır. Dünyaya daha kusursuz bir rehber (ya da kusursuz bir insan) gelmedi. 

Çok az bir ihtimal de olsa rehberimizin öğütleri bizi yanlış yönlendirebilir. Bu hepimizin başına gelebilir; niyetleri çok iyi olsa bile rehberler de yanılgıya düşebilir.
Sanırız şimdi ne söyleyeceğimizi tahmin edersiniz: Bir rehberin yanlış davranışı içki içmek için herhangi başka bir mazeret bulmaktan daha geçerli değil. O ilk kadehe uzanıp ağzınıza götüren başkasının değil sizin kendi eliniz. Rehberimizi suçlamak yerine, içkiden uzak kalmak için en az otuz sebep bulabiliriz. Bu sebepler de daha sonraki bölümlerde açıklanıyor.
H.      Size yardım ettiği için kendinizi rehberinize karşı hiç bir biçimde borçlu hissetmemelisiniz. O size yardım ediyor çünkü başkalarına yardım etmekle biz kendimiz de ayık kalıyoruz. Yardım almak veya reddetmekte serbestsiniz. Kabul ettiğiniz takdirde de hiç bir borç altına girmiyorsunuz.
Rehberlerin tavrı tatlı ve serttir; iyiliği, kendi hanelerine olumlu bir puan yazmak veya "iyi bir iş yapmış olmak" için yapmazlar. İyi bir rehber, size olduğu kadar kendine de yardım ediyordur. Siz de birisinin rehberi olduğunuzda bunu daha iyi anlayacaksınız. 

Günün birinde bir başkasına yardım ederken, size yapılanlara en iyi biçimde teşekkür etmiş olacaksınız.
I.      Tıpkı iyi bir ana babanın yapacağı gibi, akıllı bir rehber de gerektiğinde sizi rahat bırakıp, işinize karışmayabilir; A.A.'ya yeni katılan alkoliğin hata yapmasına göz yumabilir; verdiği öğütler hiç tutulmadığında bile kızmaz veya kendini reddedilmiş hissetmez. Zeki bir rehber, kendi ile yeni gelenin arasına gurur ve kırgınlık gibi duyguların girmesine izin vermez.
En iyi rehberler, A.A.'ya yeni gelen alkolik artık kendi ayakları üzerinde durabildiğinde büyük bir sevinç duyarlar. Bu, bir daha hiç yardıma ihtiyacımız olmayacak demek değildir. Ama bir zaman gelir ki yavru kuşlar da kanat çırpıp yuvadan uçar ve kendi yollarına giderler. Yolunuz açık olsun!
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