13. 'Her Şeyin Bir Sırası Var' 
Bizim için özel ve etkileyici bir anlamı olan bir deyimdir bu. Anlamını şöyle açıklayabiliriz: Her şeyden önce, içki içemeyeceğimizi hiç unutmamamız lazım. Nerede, hangi saatte ve hangi koşulda olursa olsun 'içmemek' yapacağımız işler sıralamasında birinci olmalıdır. 

Bizim için bir ölüm kalım meselesidir. Alkolizmin bizi çeşitli yollardan ölüme götüren öldürücü bir hastalık olduğunu biliyoruz ve bir kadeh içerek bu hastalığı harekete geçirmeyi göze almamayı tercih ediyoruz.
Hastalığımızın tedavisi, Amerikan Tabipler Odası'nın da belirttiği gibi, "öncelikle ilk kadehi almamaktır". Deneyimlerimiz bu tedavi reçetesini doğruluyor. 

Günlük yaşamımızda, içmemek için, yaratacağı sıkıntı ne olursa olsun, her türlü önlemi almalıyız.
Bazen bize şu soruyu soruyorlar: "Ayıklığınız ailenizden, işinizden ve arkadaşlarınızdan daha mı mühim?"
Alkolizmin bizim için bir ölüm kalım meselesi olduğunu düşünürsek, bu sorunun cevabı çok basit. Eğer kendi sağlığımızı -hayatımızı- kurtaramazsak, ailemiz, işimiz ve arkadaşlarımız da olmayacaktır. Ailemize, işimize ve arkadaşlarımıza değer veriyorsak, onları kaybetmek istemiyorsak önce kendi sağlığımızı korumak zorundayız.
"Her şeyin bir sırası var" deyimi içki sorunumuzla başa çıkmaya çalışırken, başka önemli anlamlar da kazanıyor. Örneğin, içmemeye başladığımız ilk günlerde herhangi bir karar vermek, tahminimizden daha uzun bir zaman alıyordu. Bir türlü karar veremiyor, tereddütler içinde bocalıyorduk.
Kararsızlık tabii ki sadece iyileşmekte olan alkoliklere has bir özellik değildir ama belki de bizi, başkalarını rahatsız ettiğinden daha fazla rahatsız ediyordu. Evini baştan aşağı düzenlemeye kalkışan içkiyi yeni bırakmış bir kişi, temizliğe nereden başlayacağına bir türlü karar veremedi. Bir iş adamı acaba şu telefon konuşmalarım mı yapsam yoksa mektupları mı dikte etsem diye bocaladı. Pek çok konuda, uzun zamandır ihmal etmiş olduğumuz işleri veya görevleri bir an evvel yapıp bitirmek istedik. Ama, bunların hepsini birden aynı anda yapmamıza imkan yoktu.
"Her şeyin bir sırası var" deyimi burada da imdadımıza yetişti. İçkiden uzak kalma konusunda hangisi yararlı olacaksa, ona öncelik vermek zorundaydık. Ayıklığımıza sımsıkı yapışmazsak, ortada ne temizlenecek bir ev, ne yapılacak telefon konuşmaları, ne de yazılacak mektup kalacaktı; bunu çok iyi biliyorduk.
Ayık yaşamaya başladığımızda çok boş vaktimiz olduğunu gördük ve aynı sloganı kullanarak bu boş vakitlerimizi de bir intizama soktuk. O gün neler yapacağımızı planladık, işlerimizi önem sırasına göre düzenledik, fakat asla çok sıkı bir program yapmamaya özen gösterdik. Bir başka "ilk"i, sağlığımızı, hiç aklımızdan çıkarmadık, çünkü kendimizi çok yormanın ve yemek öğünlerini atlamanın bizim için tehlikeli olabileceğini biliyorduk.
İçtiğimiz yıllar boyunca çoğumuzun hayatı düzensizdi ve bu karışıklık da bizi tedirgin ediyor, hatta umutsuzluğa sürüklüyordu. Sonra şunu keşfettik; hayatımıza belli bir düzen girdikçe, içkiden uzak kalmak da kolaylaşıyordu - ama gerçekçi olmak ve günlük yaşamımızı esnek bir biçimde planlamak şartıyla. Yaşamımıza getirdiğimiz düzenin üzerimizde son derece sakinleştirici, rahatlatıcı bir etkisi oldu, ve böylece hayatımıza düzeni getiren ilkemiz belirlenmişti: 'Her şeyin bir sırası var.'
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