18. Acele İşe Şeytan Karışır (Acele Etme) 
Şu anda bir önceki bölümü okuyup bitirdiniz ve alelacele bu bölüme mi başladınız? Belki "Acele işe şeytan karışır" deyimini uygulamaya başlamanın tam sırasıdır.
Biz alkolikler, geçmişte diğer insanlara göre çok daha hızlı içiyor, bardağımızda ya da şişenin dibinde bir yudum bile içki bırakmıyorduk. Yıllarca ayık yaşadıktan sonra bile çoğumuz ne fincanda biraz kahve ne de bardakta bir yudum soda bırakamamamıza gülüyoruz. Alkolsüz bir içeceği bile son damlasına kadar içiyoruz, tıpkı ...
Ne demek istediğimizi anladınız belki: Bizim için, okumakta olduğumuz bir sayfayı, bir kitabın bölümünü veya kitabı elimizden bırakmak kolay değildir. Her gün bir iki sayfa ya da bölüm okuyup kalanı bir sonraki güne bırakmak yerine kitabı bitirmeye adeta kendimizi mecbur hissederiz. Gerçi bu o kadar da kötü bir eğilim değildir. İçki içmek gibi zararlı bir tutkudan kurtulmaya çalışırken, bu tutkunun yerine, sorunumuzla ilgili daha fazla bilgi edinmeye veya yardım bulmaya çalışmak son derece akıllıca bir yaklaşımdır.
Dolayısıyla, eğer istiyorsanız okumaya devam edin. Bu, içmekten çok daha sağlıklıdır. 

Fakat bu bölümün sonuna geldiğinizde, belki başka bir şey yapmak istersiniz. Kitabı bir kenara bırakın ve gününüzü şöyle bir gözden geçirin. İyice düşünün, bakalım kaç kez daha yavaş hareket edebilir ve neleri daha az dert edinebilirdiniz.
Biz Adsız Alkolikler, arada sırada olayları abarttığımızda, işleri aceleye getirdiğimizde, hızımızı kesen bir olay olduğunda, sabırsızlandığımızda birbirimize "Acele işe şeytan karışır; acele etme" deriz. Bizim için gevşeyip hayatın tadını çıkarmak hiç de kolay değildir.
Birimiz bir işi alelacele yapıp bitirmeye çalışırken, arkamızdan kovalayan varmış gibi bir yere koşarken bir arkadaşımız kibarca uyarır bizi, "Unuttun mu, acele işe şeytan karışır." O zaman biraz bu tavsiyeyi veren kişiye sinirlenebiliriz, fakat bu da, arkadaşımızın bu sözü doğru yerde kullandığım gösterir, haksız mıyız?
Evet, sabırsızlığın sadece alkoliklere özgü bir davranış biçimi olmadığını tabii ki biliyoruz. Bugün dünyada her şey hızla değişiyor, ve bu hız arttıkça insanların da zamanları daralıyor,    acele    etmeye    zorlanıyorlar    ve    yakalamaya çalışıyorlar. Neyi? Kimi? 

Böyle bir baskı çoğu içkicileri alkolizme itmez. Bu baskıdan dolayı bizim gibi alkolik olanların yüzdesi çok düşüktür. Ama alkolizm hastalığına yakalanmış olan bizlerin ortak bir noktası vardır: Nasıl gevşeyip rahatlayabileceğimizi, küçük şeylerden nasıl sağlıklı bir biçimde zevk alabileceğimizi ve mutluluk duyabileceğimizi, kısacası küsüp surat asmak yerine ömrümüzün son gününe kadar yaşamdan nasıl zevk alabileceğimizi öğrenmek zorundayız. Ufuk karşımızda. Bazen sadece durup bakmaya bile değer; bu uzun bakış bize hayat verecektir.
Bazılarımız defalarca yutabileceğimizden daha büyük lokmalar ısırıp, ve yine defalarca bir insanın tek başına yerine getirmesi mümkün olmayan vaatlerde bulunur.
Bu konuda iyileşmiş kalp hastalarından öğreneceğimiz çok şey vardır. Kalp hastalarının bir çoğu ölçülü bir biçimde, hem hareketli hem de üretici olabiliyorlar ve bu ölçülü yaşam da onları sıkıntıdan, yorgunluktan ve saate delice bağımlılıktan uzak tutuyor.
Bazılarımız amaçlarımızı gerçekçi bir sınır içinde tutabilmek için bir program yapıyoruz. Günlük yapılacak işler listesi hazırlıyor, sonra da listedekilerin yarısını, hatta daha fazlasını karalayıp çıkarıyoruz. Sonra bir başka gün, bir başka liste. 

Ya da kasten çok ileri bir tarihe kadar olan bir programı yapıyor ve yine kasten işlerin günü gelince sanki bu işler yokmuş, hiç yapılmayacakmış gibi davranıyoruz.
Kimilerimiz için bu liste ve programlar işkence haline geliyor; kendimizi, listeye yazdığımız her şeyi ne kadar zaman alırsa alsın, ne kadar çaba gerektirirse gerektirsin, yapmaya mecbur hissediyoruz. Halbuki bu baskıyı üzerimizden kaldırıp daha içimizden geldiği gibi ve sakin bir tempoda hareket etmeyi öğrenebiliriz.
Bir çoğumuza, günlük işlere girişmeden önce kendi başımıza 15-20 dakika sessizce oturup rahatlamış olarak, sakin bir zihinle güne başlamak çok faydalı oluyor. Bazılarımız ise bu gibi durumlarda çok işe yarayan sakinleştirici dualar okuyor veya meditasyon yapıyor. Çok yoğun bir günde bile birkaç defa, rahatsız edilmeden, gözlerimizi kapayıp işe 5 dakika ara veriyor ve dinlenmiş olarak tekrar başlayabiliyoruz.
Bazılarımız, tempomuzu başkalarının yardımıyla daha kolay yavaşlatabiliriz. Bazen, kendi kendimizi sakinleştiremediğimiz zamanlarda, hiç konuşmadan oturup huzura ulaşmış bir dostumuzu dinleyebiliriz. Tüm dikkatimizle bir başkasını dinlemek bize dengemizi yeniden kazandırabilir, kendi yaşamımızla ilgili yeni bir görüş açısı verebilir ve böylece de hayatımızın illaki bir yarışa benzemesi gerekmediğim görebiliriz.
Bazılarımız için de başkalarıyla daha resmi toplantılara katılmak (dini toplantılar, dua etmek için gruplar halinde bir yere çekilmek gibi) huzur bulucu olur.
Ya da, daha az aceleci olmak için güne olağandan daha sakin başlayan, dolayısıyla da daha az yıpratıcı ve zorlayıcı bir program yapabiliriz.
Kendimizi çok gergin, hatta çılgın gibi hissettiğimizde şöyle düşünebiliriz: "Bana hakikaten ihtiyaçları var mı?" veya" Bu kadar acele etmeğe gerek var mı?" Dürüstçe verilecek cevabın hayır olması nasıl da rahatlatır insanı. Bu davranış, uzun vadede hem içki sorunumuzla baş edebilmemizde hem de eski hareket tarzımızdan vazgeçebilmemizde gerçekten de çok yardımcı olur, aynı zamanda daha da üretken olmamızı sağlar. Enerjimizi daha iyi koruyup analize edebilir, öncelikleri daha mantıklı saptırabiliriz. Bu arada öğrendiğimiz bir şey daha var: Daha önce hayati önemi olduğuna inandığımız işler yeniden dikkatle gözden geçirildiğinde rahatlıkla denebildiğim göreceğiz. "Gerçekten ne kadar önemli?" çok daha iyi bir sorudur.
Tabii ki "Acele işe şeytan karışır" demek, bize yapılacak işleri erteleme ya da randevulara geç kalma hakkını vermez. Yarına (öbür güne ve bir sonraki güne) bırakılamayacak işler vardır - içkiyi bırakmak gibi. Bunun yanı sıra 24 saatten fazla ertelenebilecek, daha iyi hazırlandıktan sonra başarabileceğimiz işler de vardır.
Bir gün, son derece hasta ve sinirli bir alkolik A.A.'ya telefon edip hemen yardıma ihtiyacı olduğunu söyledi. Arayan hanıma birisi ona ulaşıncaya kadar, yarım saat bekleyip bekleyemeyeceğini sordu. 

"Hayır" dedi, "doktorum bana ihtiyacım olduğunda, derhal, o anda yardım bulmam gerektiğini söyledi. Kaybedecek bir saniyem bile yok."
Sonra şöyle devam etti "Ve bu da dün değil evvelki gündü."
Böylesine zor durumda kalmış bir insan için yüreğimiz parçalanır. Bunun nasıl bir duygu olduğunu hepimiz çok iyi biliriz. Bize telefon eden arkadaşımıza bir saat içinde yardım ulaştı; şimdi bu arkadaşımız geçmişte nasıl bir insan olduğunu anlatmak için bu hikayeyi örnek veriyor. Bu hanımın şimdi ne kadar kendine hakim fakat enerjik, ne kadar sakin ve aynı zamanda da tetikte olduğunu görmek inanılacak gibi değildir.
Eğer istediğiniz iç huzuru, sabır ve hayatınızdan memnun olmaksa dileğinize kavuşabilirsiniz.
Sizin için en ideal temponun "Acele etme. Acele işe şeytan karışır" olduğunu arada bir kendinize hatırlatın. Unutmayın, değişmeye hemen şu an başlayabilirsiniz.
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