21. Tehlikeli Uyuşturucu Madde Ve İlaçlardan Uzak Durun 
İnsanların, ruh durumlarını ve duygularım değiştirebilmek için değişik kimyevi maddeler kullanmaları çok eski ve yaygın bir adettir. Bu kimyevi maddelerin ilki ve yukarıda belirtilen amaçla kullanılanların da en popüleri muhtemelen etil alkoldü.
Bazı ilaçlar yasal olarak kullanılabiliyor ve konusunda uzman bir doktor tarafından yalnızca belirtildiği gibi kullanılmaları ve artık tıbbi yönden ihtiyaç kalmadığında bırakılmaları şartıyla verildiğinde yararlı olabiliyorlar.
A.A. üyeleri olarak bizlerin tabii ki herhangi bir ilaç tavsiye etme yetkimiz olmadığı gibi, kimseye de reçete ile verilmiş bir ilacı kullanmamasını söyleyemeyiz. 

Sorumluluk sınırları içinde bütün yapabileceğimiz kendi kişisel deneyimlerimizi aktarmaktır.
Çoğumuz için içmek, kendi kendimize bir nevi ilaç anlamına geliyordu. İçkiyi çoğunlukla kendimizi daha iyi ya da daha az hasta hissetmek için içiyorduk. 

Binlercemiz başka ilaçlar da kullandı. Uyarıcı hapların akşamdan kalma duygusunu gidermekte etkili olduğunu ve (tekrar eski halimize dönünceye kadar) sıkıntılarımızı giderdiğini fark ettik; sakinleştirici ve uyuşturucuların alkol yerine geçebileceğini ve titremeleri durdurduğunu; bromitlerin ve reçetesiz verilebilen hapların (çoğunun prospektüslerinde alışkanlık ya da bağımlılık yapmadığı yazılıydı) uyumamıza yardımcı olduğunu, daha fazla enerji verdiğini ya da bir takım kısıtlamalardan kurtulmamıza yardım ettiğini ve sanki bulutların üstünde uçuyormuşuz gibi bir duygu verdiğini keşfettik.
Bu psikoaktif (beyni etkileyen) ilaçları almak için duyulan güçlü arzu, hatta ihtiyaç, birçok içki içen kişinin içinde vardır.
Bilimsel olarak, eczacılık terimleriyle, bir ilacın fizyolojik bir düşkünlüğe sebep vermediği söylense bile, bu ilacın kolaylıkla alışkanlık ve bağımlılık yaratabildiğim defalarca gördük. Sanki bu eğilim ilacın niteliğine bağlı değil de bizim içimizde bir "bağımlılığa yatkınlık" varmış gibi bir anlam çıkıyor. Bazılarımız bu tür ilaçlara "müptela" olduğumuza inanıyoruz, ve doğrusu deneyimlerimiz de bu görüşü güçlendiriyor.
Dolayısıyla, marihuana, kokain, esrar, halusinojen gibi sokakta satılan her türlü uyarıcı ve uyuşturuculardan, eczanelerde satılan sakinleştiricilerden uzak durmak için her yola başvuruyoruz. 

Bu tür uyuşturucu maddeler, hiç bir zaman bağımlı olmamış olanlar için bile büyük bir tehlike teşkil ettiklerini yüzlerce kez görmüşüzdür. Bu maddeler, insanlarda genellikle, o eski "sihirli tat "a, yapay neşe ve sükunete duyduğumuz önüne geçilmez isteği uyandıracaktır. Ve hele uyuşturucu madde alma yoluna bir iki kez başvurup, alışkanlık yaratmamışsa, bir bardak içkiye elimizi uzatmak çok daha kolay olacaktır.
A.A. uyuşturucu maddeler aleyhtarı bir lobi değildir. Bir bütün olarak A.A., uyuşturucu ya da benzeri bir maddenin lehine veya aleyhine ahlaki veya yasal bir taraf tutmuyor. (Tabii tek tek her A.A., bütün diğer yetişkinler gibi, bu konularda bir görüş sahibi olmakta ya da kendi doğru bildiği tavrı almakta tamamen özgürdür.)
Bu tavır, bizim içki ve içmekle ilgili tavrımıza (ya da daha kesin bir deyişle "tavırsızlığımıza") benziyor. A.A. olarak biz, alkol aleyhtarı olmadığımız gibi kendilerine veya başkalarına hiç bir zarar vermeden içki içebilen milyonlarca insana da karşı değiliz.
Bazılarımız (hepimiz değil) uzunca bir ayıklık süresinden sonra bize ziyarete gelen alkolik olmayan misafirlerimize içki ikram edebiliyoruz. İçip içmemek onların vereceği karar. Biz de aynı hakka sahibiz ve başka insanların ne yaptığını da hiç tartışmıyoruz. Biz, içkinin kendimize zararlı olduğuna karar verdik, ve şu anda içkili günlerimize bin kere tercih ettiğimiz içkisiz yaşama yolları bulduk.
Hepsi değil ama birkaç iyileşmiş alkolik vücutlarının ağrı kesicilere bağışıklık kazandığını gördü. Böylece, tıbbi nedenlerle bir ağrı kesici veya narkoz almaları söz konusu olduğunda normalden fazla doz kullanılması gerekiyordu.
Birkaçımızda da novokain gibi diş doktorlarının kullandığı lokal anestezi maddelerine karşı, aşırı sinirlilik gibi, ters tepkiler görüldü. Dişçi sandalyesinden bu sinirlilikle kalkabilir, eğer uzanıp bu sinirin geçmesini beklemezsek de daha uzun bir süre devam edebilir. (Bu gibi durumlarda başka iyileşmiş bir alkoliğin arkadaşlığı huzur verici olabilir.)
Başka alkolikler buna benzer ters tepkileri bildirmediler. Hangi durumlarda böyle reaksiyonların ortaya çıkabileceğini kimse bilmiyor. Yine de en iyisi doktorumuza, dişçimize ve hastanedeki anesteziste evvelden, tıpkı geçirdiğimiz diğer hastalıklarla ilgili bilgi verdiğimiz gibi, bir içki (varsa, uyuşturucu) sorunumuz olduğunu açıkça anlatmaktır.
Şimdi okuyacağınız iki hikaye, alkolün yanı sıra uyuşturucu da kullanmış A.A. üyelerinin başlarından geçenlerin tipik birer örneğidir.
Hemen hemen 30 yıldır ayık olan bir A.A., daha önce hiç denemediği halde esrar içmeye karar veriyor. İçiyor da. Bu uyuşturucunun etkilerinden müthiş keyif alıyor, ve aylarca ortaya hiç bir sorun çıkmadan toplantılarda, arkadaşlarıyla birlikteyken esrar çekiyor. Sonra birisi kendisine, bir parça şarabın bu etkileri daha da güçlendirdiğim söyleyince, onu da deniyor. Bu arada alkolik geçmişi aklının ucundan bile geçmiyor. Alt tarafı bir lokma hafif şarap içiyorum diye düşünüyor. Bir aya kalmadan yine eskisi gibi içmeye başlıyor ve aynı çukurun dibinde buluyor kendini.
Ufak tefek farklılıklarla yüzlerce böyle olay anlatabiliriz. Neyse ki yukarıda hikayesini okuduğunuz arkadaşımız hem uyuşturucuyu hem de alkolü bırakmış ve iki senedir de ayıktır. Yine mutlu, ayık bir A.A. olarak yaşamın keyfini sürüyor.
Ne yazık ki marihuana kullanarak benzer bir deneyimden geçenlerin hepsi eski ayık yaşamlarına dönemedi. Marihuana ile birlikte tekrar içmeye başlayan A.A.'ların bir kısmının bağımlılıkları ilerledi ve yaşamlarını yitirdiler.
Diğer hikayemiz, 10 yıldır ayık olup ciddi bir ameliyat geçirmek üzere hastaneye kaldırılan genç bir kadına aittir. Alkolizm konusunda uzman olan doktoru bu genç kadına ameliyattan sonra ağrı kesmek için bir iki kez morfin vermenin gerekeceğini söylemiş, ama daha sonra bir daha bu uyuşturucuya gereksinme duymayacağı konusunda güvence vermiştir. Bu genç kadın da hayatı boyunca, o da bir iki kez, başı ağrıdığında aspirinden daha kuvvetli hiç bir ilaç almamıştır.
Ameliyattan sonra ikinci gece genç kadın doktordan bir doz daha morfin ister. Kendisine daha önce iki defa morfin verilmiştir zaten. Doktoru "Ağrın var mı?" diye sorar. "Hayır" diye yanıt verir hasta ve bütün masumiyetiyle ekler "Ama daha sonra olabilir." 

Doktoru yüzüne bakıp gülümseyince genç kadın ne söylediğinin ve bunun ne anlama geldiğinin farkına varır. Beyni ve vücudu bu uyuşturucu için kıvranmaya başlamıştır bile.
Genç kadın güler ve geceyi ilaçsız geçirir ve ondan sonra da bir daha morfine hiç gereksinme duymaz. Beş yıl sonra şimdi ayık ve sağlıklıdır. A.A. toplantılarında, bir içki problemi yaşamış her insanda, ayıklık süresinde bile "bağımlılığa yatkınlığın” devam ettiğine örnek olarak bu hikayeyi anlatıyor ara sıra.
Bu nedenle çoğumuz doktoruna veya dişçisine geçmişte bir alkol sorunumuz olduğunu anlatıyor ve vereceği ilacın risklerini anlayabilmesi için alkolizm konusunda yeterli bilgi sahibi olmasına dikkat ediyoruz. 

Ve kendi başımıza ilaç aldığımız zaman dikkatli davranıyoruz; içinde alkol, kodein, bromit bulunan öksürük şuruplarından ve resmi ehliyeti olmayan eczacı ya da yetkisiz anestesiztlerin serbestçe dağıttığı her türlü toz, sıvı ve buğu şeklindeki sentetik ağrı kesici ilaçlardan uzak duruyoruz.
Neden riske girelim? 

Ahlaki nedenlerle değil yalnızca sağlık açısından, felaketle sonuçlanabilecek risklere girmemek hiç de zor değil. A.A. vasıtasıyla her türlü uyuşturucudan uzak bir yaşam bulduk ve bu yaşam insanın ruhsal durumunu değiştiren maddelerle yaşadığımız hayattan çok daha tatmin edicidir.
Aslında alkolün (ya da benzer etkiler yaratan uyuşturucuların) hissettirdiği kimyasal 'büyü' sadece bizim kafamızın içinde idi. İçimizdeki güzel duyguları kimse bizimle paylaşamıyordu. Şimdi ise doğal ve zinde mutluluğumuzu A.A.'daki veya A.A. dışındaki arkadaşlarımızla paylaşmanın güzelliğini yaşıyoruz.
Zamanla sinir sistemimiz de sağlığına kavuşur ve 'ateş suyu' gibi ruh halimizi değiştiren uyuşturuculardan uzak bir yaşama koşullanır. İçki içmeden veya herhangi bir uyuşturucu almadan kendimizi, bağımlı olduğumuz günlere kıyasla çok daha rahat hisseder, ve normal duygularımızı, ister mutluluk ister sıkıntı olsun, kabul edip bu duygulara güveniriz.
İşte o zaman, ani isteklere veya içki ya da uyuşturucunun harekete geçirdiği, hemen o anda gerçekleşmesini istediğimiz özlemlere kapılmıyor; sağlıklı, bağımsız kararlar alabiliyoruz. Olayları geçmişe göre daha çok yönlü olarak görüyor ve değerlendiriyor; daha kalıcı, uzun vadeli yararlar sağlayabilmek için sonucu ve ödülü geciktirebiliyor; hem kendimizin hem de sevdiğimiz insanların sağlık ve mutluluklarına daha fazla değer veriyoruz.
Bizim için bir zamanlar yaşam demek olan alkol ve uyuşturucular artık hiç ilgimizi çekmiyor, çünkü şimdi gerçek yaşamın ne olduğunu biliyoruz.
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