23. Profesyonel Yardıma Başvurun 
Muhtemelen, artık iyileşmiş her alkoliğin geçmişte, A.A.'nın sağlayamayacağı profesyonel bir yardıma ihtiyacı olmuş ve bir tedavi yolu aramıştır. Örneğin, A.A.'nın aynı zamanda ortak kurucuları olan ilk iki üyesi bu gereksinmeyi duymuş ve doktor, hastane ve din adamlarının yardımlarına başvurmuşlardır.
İçkiden uzak durmaya başlar başlamaz, sorunlarımızın çoğu kendiliğinden yok olur, fakat rahatsızlıklarımızın bir kısmı devam edebilir ya da yenileri ortaya çıkabilir. O zaman da kadın-doğum mütehassısı, dahiliyeci, avukat, göğüs hastalıkları uzmanı, diş doktoru, deri hastalıkları uzmanı, herhangi bir konuda danışmanlığına baş vuracağımız psikolog gibi bir profesyonelin yardımı gerekecektir.
Ayrıca A.A. iş bulmak, mesleki konularda yol göstermek, aile içi ilişkilerimizle ilgili sorunları çözmek, psikiyatrik sorunlara çözüm getirmek ve diğer birçok ihtiyacımızı karşılamak gibi konularda hizmet veremeyeceği için, böyle durumlarda da yine profesyonel bir kişi ya da kuruluşa baş vurmamız gerekir. A.A. içki sorunu olan kişilere parasal yardım yapmaz, yiyecek, giyecek ya da barınacak bir yer bulmaz. Ama ayık kalmayı samimiyetle isteyenlere bu gibi konularda yardım edecek profesyonel kuruluşlar vardır.
Başkasının yardımına muhtaç olmak bir zayıflık işareti ya da utanç nedeni değildir. Bize destek veren bir yardımı kabul etmemek için "gurur"u bahane etmek sahte, yapmacıklı bir tavırdır. İnsan ne kadar olgunsa, iyi bir öğüt ya da yardımı kabul etmeye de o kadar isteklidir.
İyileşmiş alkoliklerin geçmişlerine baktığımızda açıkça görürüz ki hepimiz alkolizmden iyileşme sürecinde psikiyatrların ve diğer doktorların, hemşirelerin, sosyal hizmet uzmanlarının, avukatların, din adamlarının ya da diğer profesyonel kişilerin uzman hizmetlerinden yararlanmışızdır. Büyük Kitap (Adsız Alkolikler S. 61) bu tür yardım aramamız gerektiğini özellikle vurguluyor. A.A.'nın fikirleri ile alkolizm konusundaki profesyonellerin önerileri arasında bir çelişki bulamadık.
Alkoliklerin bu konuda profesyonel olan birtakım kadın ve erkeklerle bazı şanssız deneyimleri olduğunu inkar etmiyoruz. Ama alkolik olmayanlarında, ki sayıları bizden hayli fazladır, böyle pek çok deneyimi olmuştur. Hiç bir hata yapmayan mükemmel bir doktor, mükemmel bir papaz ya da avukat daha dünyaya gelmemiştir. Ve dünyada hasta insanlar olduğu sürece, hastalıkların tedavisi sırasında kaçınılmaz olarak hatalar da yapılacaktır.
Dürüst olmak gerekirse, içki sorunu olan kişilere yardımcı olmanın hiç de kolay olmadığım itiraf etmek zorundayız. Bazen yalan söyleriz. Doktorun bize söylediklerini yapmayız. Ve sonra iyileştiğimizde, kendi kendimize eziyet ederek geçirdiğimiz haftalar, aylar hatta yılların yıkımım daha önce önleyemedikleri için doktorları suçlarız. Çoğumuz faturaları zamanında ödeyememişizdir. Defalarca bize uzatılan yardım elini, gösterilmek istenen ihtimamı reddederek, konuştuğumuz uzmanı "haksız çıkarmak" için elimizden geleni ardımıza koymamışızdır. Bu basit ve sahte bir zaferdir, sonunda ısdırap çeken biz oluruz.
Birçoğumuz şimdi anlıyoruz ki gerçekten ihtiyacımız olan yardım ve ihtimamın bize ulaşmasını engelleyen bizim kendi tavrımızdır. Bu ters tavrımızı şöyle de açıklayabiliriz: Hastalığımız bizi böyle davranmaya zorluyordu. Alkol kurnaz ve şaşırtıcıdır. Esiri olan herkesi doğru karar verme ve gerçek isteklerine karşın kendini yok etmeye yönelik davranışlara zorlayabilir. Bizler sağlığımızı kendi isteğimizle planlayarak bozmadık. Alkole olan bağımlılığımız sağlıklı olan her şeyi reddetmemize neden oluyor.
Şimdi artık ayıkken bile hala gerçek uzman profesyonelleri gözardı etmeye çalışıyorsak, bu bir uyarı işareti olabilir. Yoksa aktif alkolizm yine sinsice içimize girmeye mi çalışıyor?
Bazı durumlarda, iyileşmiş alkoliklerin birbirleriyle çelişen görüş ve önerileri, içkiden yeni uzak kalmaya başlamış ve iyi bir profesyonel yardım arayan kişiyi çelişkide bırakabilir. Nasıl herkesin akşamdan kalmalığa ya da soğuk algınlığına karşı ilacı ya da kendine özgü çaresi varsa, yine tanıdığımız herkesin gözde ve gözde olmayan doktorları vardır.
Tabii ki iyileşme yolunda hayli ilerlemiş alkoliklerin tecrübe ve bilgilerinden yararlanmak akıllıca olur. Ama başka birisine çok yararlı olan yöntem illa bizim için de yararlı olacaktır diye bir kural yoktur. Her birimiz yaptıklarımız veya yapmadıklarımızla ilgili olarak son sorumluluğu üstelenmek zorundayız. Bu her kişiye göre değişebilir.
Değişik olasılıkları inceledikten, arkadaşlarınıza danışıp lehte ve aleyhte bütün noktalan gözden geçirdikten sonra bir profesyonelin yardımına başvurma kararı tümüyle size aittir. Antabus gibi dizulfiramlı ilaçları almak, psikolojik tedaviye başlamak, yeniden okula dönmek, ameliyat olmak, rejim yapmak, sigarayı bırakmak, avukatınızın vergilerinizle ilgili tavsiyelerine uymak -tüm bunları yapmak ya da yapmamak-tamamen sizin kararınıza bağlıdır. Gelişmeler öyle gerektiriyorsa sizin bu kararları almak veya değiştirmek hakkınıza saygı duyarız.
Muhakkak ki bu kitapta yazılanlar konusunda tüm doktorlar, psikologlar ya da diğer bilim adamları bizimle aynı fikirde değildirler. Zararı yok. Nasıl olabilirler ki? Onlar biz alkoliklerin geçirdiği deneyimlerden geçmedi ve bizim kadar çok sayıda alkolik tanımadılar. Aynı şekilde, biz de onlar gibi profesyonel bir eğitimden geçmedik. Bu, onlar haklı biz haksızız (ya da onlar haksız biz haklıyız) demek değildir. İçki sorunu olan kişilere karşı bizim ve onların farklı yaklaşım ve sorumluluklarımız vardır, hepsi bu.

Umarız profesyonel yardım konusunda sizler de bizim gibi şanslısınızdır. Binlercemiz, bize yardım eden ya da yardım etmeye çalışan sayısız profesyonel kadın ve erkeğe yürekten minnettarız.
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