24. Duygusal Karmaşalardan Uzak Durun 
Doktorunuza, hemşirenize veya sizinle aynı hastalıktan acı çeken birisine aşık olmak bildiğimiz o eski romantik hikayedir. Aynı şey iyileşmekte olan alkolikler için de söz konusudur. Alkolizm bize herhangi bir insani duyguya karşı bağışıklık kazandırmıyor.
"Aceleci kalbe acı doğar" diye eski bir deyiş vardır. Aceleci kalbe içki isteği gibi başka dertler de doğabilir.
İçki şişelerinin, bardaklarının başında geçen günlerimizde kişisel ilişkilerimiz konusunda endişelenip dünya kadar zaman harcamışızdır. İster geçici arkadaşlıklar ister uzun vadeli "anlamlı ilişkiler", başka insanlara derinden bağlanışımız ya da hiç bağlanamayışımız olsun, hep aklımızı meşgul etmiştir.
Pek çoğumuz içmemize mazeret olarak "sevgisizlik"! suçlamışız, o bar senin bu parti benim dolaşıp içerken kendimizi sürekli sevgi arayışı içinde olan bir insan olarak görmüşüzdür. Bazılarımız ise istedikleri ya da ihtiyaç duydukları bütün duygusal bağlara sahip oldukları halde içiyordu. Öyle ya da böyle, içki içerek, ne olgun bir sevgi anlayışı ne de böyle bir sevgi önümüze çıksa bile bir ilişkiye girip bu ilişkiyi sürdürebilme yeteneğim geliştirmiştik. Aksine alkolle geçen hayatımız bizim duygusal benliğimizi zayıflattı, hırpaladı, kazıdı, büktü, incitti, hatta belki ciddi bir şekilde zedeledi.
Deneyimlerimizin de gösterdiği gibi, içkiyi bıraktığımız ilk günler duygusal bakımdan çok savunmasız, kolay incinebilir olduğumuz devrelerdir. Bu, alkolün farmakolojik etkisinin bir uzantısı mı? Uzun ve ciddi bir hastalığın nekahet devresini yaşayan bir insan için normal bir durum mu? Yoksa bu durum kişiliğimizdeki ciddi bir kusurun göstergesi mi? Başlangıçta, yanıtın hiç önemi yok. Sebep ne olursa olsun, ortada çok dikkatli olmamızı gerektiren bir durum var; çünkü daha neye uğradığımızı anlamadan yeniden içkiye dönebiliriz.
Böyle geriye dönüşleri birkaç değişik yönden gördük. İyileşiyor olmanın verdiği o ilk rahatlama ve sevinçle, A.A.'da ya da A.A.'nın dışında yeni tanıştığımız insanlara aniden büyük bir aşk duyabiliriz, özellikle bu kişiler bize samimi bir ilgi gösteriyor ya da hayranlıkla yaklaşıyorlarsa. Bu aşırı sevincin baş döndürücü etkisi de bizi bir kadeh içkiye karşı son derece savunmasız kılıyor.
Bunun tam tersi bir duygusuzluk da ortaya çıkabilir. Öylesine duyarsız bir hale gelebiliriz ki içkiyi bıraktıktan sonra bir süre sevgiye karşı adeta bağışıklık kazanırız. (Doktorların dediklerine göre, içkiyi bıraktıktan aylar sonra bile seks'e tümüyle ilgisiz kalabilir ya da büyük bir eğilim duyabiliriz: ama bu sorun da, sağlığımıza kavuştukça kendiliğinden ortadan kalkar. Bunu biz kendimiz de biliyoruz!) Bu duyarsızlığın geçici olduğundan emin oluncaya kadar, içkiye geri dönmek son derece cazip bir "çare" gibi gözüküyorsa da tekrar içmek başımıza daha büyük dertler açacaktır.
Duygusal zayıflığımız, arkadaşlarımız ve ailemizle ilgili duygularımızı da etkileyebilir. Pek çoğumuzun ilişkileri içkiyi bıraktığımız andan itibaren düzelebilir. Diğerlerimiz için ise evde bir alınganlık dönemi başlar. Şimdi artık ayık olduğumuza göre eşimiz, çocuklarımız, kardeşlerimiz, ana babalarımız ya da komşularımız hakkında neler hissettiklerimize bakıp davranışlarımızı yeniden gözden geçirmemiz gerekir. Birlikte çalıştığımız insanlar, müşteriler, yanımızda çalışanlar ya da işverenler de bu değerlendirmeye dahildir.
(Bize en yakın olan kişiler de içki sorunumuzdan duygusal olarak çok etkilenebilirler; onların da bu etkilerden kurtulmak için yardıma ihtiyaçları olabilir. Bu yakınlarımız Al-Anon Aile grupları ya da Al-Ateen'e katılabilirler. Her ne kadar bu gruplar resmi olarak A.A. ile bağlantılı değillerse de yapı itibariyle A.A.'ya çok benzerler, ve alkolik olmayan akraba ve arkadaşlarımıza da bizim ve içinde bulunduğumuz durum hakkında bilgi verir, daha huzurlu yaşamalarına yardımcı olurlar.)
Yılların deneyimi bize bir şey daha öğretti: Alkolü bıraktığımız ilk günlerde, ertelenemeyecek kadar acil değilse, hiç bir önemli karar almamakta yarar vardır. Bu önlem özellikle insanlarla ilgili ve işin içine büyük bir duygusallığın karışabileceği kararlar için alkolsüz geçirdiğimiz ve hiç bir yönden emin olamadığımız haftalarda, hayatımızda alelacele, çok büyük değişiklikler yapmak için doğru bir zaman değildir.
Bir başka önemli nokta daha var: Ayıklığımızın, duygusal yakınlığımız olan bir kişiye bağlı olduğunu düşünmek kesinlikle felaketle sonuçlanır. "Eğer falanca şunu ya da bunu yaparsa, ben de ayık kalacağım" demek iyileşmemizi zora sokacaktır. Diğer insanlar ne yaparsa yapsın ya da ne yapmazsa yapmasın, biz sadece kendimiz için içkiden uzak durmak zorundayız.
Bir şeyi daha hiç aklımızdan çıkarmamamız lazım; aşkın tam tersi olan yoğun bir nefret de, duygularımızı karmakarışık bir hale getirebilir. Ayağımızı kaydırıp bizi içkiye döndürmesin diye her türlü aşırı duyguyu kontrol etmemiz gerekir.
Kendinizi bu genellemenin bir istisnası olarak görmek çok kolaydır. İçkiyi yeni bırakmış bir insan olarak, nihayet gerçek aşkı bulduğunuza samimiyetle inanabilirsiniz - ya da içki içmediğiniz halde devam eden nefret duygusundan dolayı, ilişkinizde başından beri doğru gitmeyen bir şey olduğunu düşünebilirsiniz. Her iki durum da da belki haklı olabilirsiniz, ama şu anda yapılacak en iyi şey beklemek ve tavrınızın değişip değişmeyeceğini görmektir.
Birkaç aylık bir ayıklık devresi içinde duygularımızın tamimiyle değiştiğim defalarca görürüz. Dolayısıyla, "Her şeyin bir sırası var" diyerek her türlü duygusal karmaşadan uzak durmamız gerektiğini ve dikkatimizi sadece ayık kalmak üzerinde yoğunlaştırmanın yararlı olduğunu çok iyi biliyoruz.
Olgunlaşmamış ya da zamansız duygusal ilişkiler iyileşmemize sekte vuracaktır. Sadece içki içmemenin ötesinde bir olgunluğa ulaştığımızda, iyice düşünüp taşınarak bir ilişkiye girebiliriz.
Ayıklığımız gerilimlere dayanabilecek kadar sağlam temellere oturduğu zaman, işte ancak o zaman, hayatımızın diğer yönlerini de gözden geçirip yoluna koymaya hazırız demektir.
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