25. "Eğer" Tuzağına Dikkat Edin 
Ayıklığımızı tehlikeye düşürecek dış etkenler sadece duygusal karmaşalar değildir. Bazılarımızın, istemeyerek de olsa, ayıklığımızı başka koşullara da bağlama eğilimi vardır.
Bir Adsız Alkolik arkadaşımız şöyle demişti: "Biz sarhoşlar* çok 'eğer'ci insanlarız. İçtiğimiz günlerde hayatımız içki ile olduğu kadar 'eğer'lerle de doluydu. Hayal kurmaya hep 'Eğer...' diye başlardık. Ve kendimize de sürekli şunu söylerdik: 'Eğer falanca ya da filanca şey olmasaydı içip sarhoş olmazdım'; veya 'Hiç bir alkol sorunum olmazdı eğer...’ ”

*Bazı A.A.'lar, ne kadar uzun süredir ayık olurlarsa olsunlar kendilerinden "sarhoşlar" diye söz ediyor. Bazıları ise alkolik sözcüğünü tercih ediyor. Her iki sözcüğü kullanmak için de geçerli nedenler var. "Sarhoş", pek o kadar ciddi olmayan, egomuzu pohpohlamayan ve bize hep içkiye olan eğilimimizi hatırlatan bir sözcük. "Alkolik" ise "sarhoş" kadar dürüstçe bir yaklaşım olmakla birlikte daha ağırbaşlı ve artık kasıtlı bir bağımlılık değil de ciddi bir hastalık olarak kabul edilir.
Neden içtiğimizi açıklamak (yoksa mazeret bulmak mı?) için her söze "eğer" diyerek başlıyorduk. Her birimizin düşüncesi aynıydı: Ben şimdi böyle içiyor olmazdım ...
Eğer karım (ya da kocam veya sevgilim) olmasaydı.. .Eğer biraz daha param ve daha az borcum olsaydı...Eğer şu aile sorunlarım olmasaydı... Eğer bu kadar baskı altında olmasaydım... Eğ er daha iyi bir işim ya da daha iyi bir evim olsaydı...Eğer insanlar beni anlasaydı...Eğer dünyanın hali bu kadar kötü olmasaydı...İnsanlar daha iyi, daha anlayışlı, daha dürüst olsalardı...Eğer herkes "Zaten bundan da ancak içmesi beklenir" demeseydi...Eğer şu savaş (herhangi bir savaş) olmasaydı...; ve bu "eğer"ler böylece uzar giderler.
Şimdi, böyle düşündüğümüz günlere ve sonuçta ortaya çıkan davranışlarımıza dönüp baktığımızda, bizim etrafımızdaki olayların hayatımızı yönlendirmelerine müsaade ettiğimizi görüyoruz.
İçkiyi bıraktığımız ilk günlerde, etrafımızdaki olaylar aklımızda yerli yerine gidiyorlar. Kişisel düzeyde, olayların çoğu, biz daha ayılır ayılmaz zaten açıklığa kavuşuyor, ve geri kalanlarını da günün birinde nasıl halledebileceğimizi anlamaya başlıyoruz. Bu arada ayık bir yaşam, etrafımızda olan bütün diğer olaylara rağmen çok, çok daha iyi bir yaşam biçimidir.
Fakat bir süre ayık kaldıktan sonra bir gün yepyeni bir hakikat bir tokat gibi iniverir yüzümüze. İçtiğimiz günlerdeki "eğer" diye başlayan düşünme alışkanlığımız, biz daha ne olduğunu anlayamadan ayık yaşamımıza da giriverir. Bir de bakarız ki ayık yaşamımıza farkında bile olmadan koşullar koymuşuz. Eğer her şey iyi giderse, eğer hiç bir sorun çıkmazsa, ayık yaşam iyi bir şey diye düşünmeye başlamış izdir.
Böyle düşünerek biz aslında hastalığımızın vücudumuzda geri dönüşsüz biyokimyasal değişiklikler meydana getirdiğini göremezlikten geliyoruz. Alkolizm öyle "eğer" lerden hiç anlamaz. Alkolizm, bir hafta, bir gün, bir saat için bile tamamen iyileşen bir hastalık değildir; çok özel bir olayı kutlamak için ya da herhangi olağanüstü bir nedenle dahi -bu neden, hayatta bir kez kutlanabilecek bir olay, korkunç bir üzüntü, çöle yağmur yağması veya gökteki yıldızların Karadeniz üzerine düşmüş olması olsa bile- biz asla bu hastalıktan kurtulup alkolik olmayan insanlar gibi içki içemeyiz. Alkolizm, bizim için, koşulsuz kabullenmemiz gereken ve hiç bir zaman ve hiç bir biçimde bağışıklık kazanamayacağımız bir hastalıktır.
Bu gerçeği tümüyle kabul edip içimize sindirebilmek biraz zaman alabilir. Bazen ayık yaşamımızı bazı koşullara bağladığımızın farkında bile olmayız, ta ki tamamen bizim kabahatimizin dışında bir aksilik ortaya çıkıncaya kadar. O zaman bir de bakarız ki ayağımız kaymış. Böyle bir şeyin olabileceğini hiç hesaba katmamışızdır.
İnsanı altüst eden bir hayal kırıklığı karşısında içkiyi düşünmek doğaldır. Olacak gözüyle baktığımız halde maaşımıza zam yapılmaz, terfi edemez ya da istediğimiz işi alamazsak, veya duygusal hayatımız ters giderse, ya da biri bize bir haksızlık yaparsa ve o anda aklımıza içki gelirse, alkolden uzak kalmayı istememize yardımcı olacak bazı koşullara güvenmiş olduğumuzu görebiliriz.
Beynimizin bir köşesinde ayıklığımızı elimizde tutabilmek için bir koşul koymuş olduğumuzu anlarız. Ve bu koşul ortaya çıkmak için hazır beklemektedir. O ana kadar hep şöyle düşünmüşüzdür: "Evet ayık kalmak çok güzel, ve ayık kalmaya kararlıyım." Kendi kulağımıza fısıldadığımız koşulu duymamışızdır bile, "Yani eğer her şey benim istediğim gibi olursa."
Bu "eğer"ler bizim harcımız değildir. Yaşam ne getirirse getirsin alkolik olmayan insanlar bizim ayıklığımızı takdir etsin veya etmesin, biz ayık kalmak mecburiyetindeyiz. Ayıklığımızı hiç bir koşula bağlamamalı, kendimizi hiç bir "eğer" ile sınırlamamalıyız.
Deneyimlerimiz bize defalarca şunu göstermiştir: Karımızın, kocamızın, çocuklarımızın, sevgilimizin, ana babalarımızın veya diğer akrabalarımızın ya da bir arkadaşımızın hatırına, ya da işimiz elden gitmesin diye veya patronu (veya bir doktoru, hakimi ya da alacaklıyı) memnun etmek için ayıklığımızı sürdürmemiz mümkün değildir. Ayık kalmayı kendimizden maada başka hiç kimseyi memnun etmek için yapamayız.
Ayıklığımızı herhangi bir kişiye (hatta iyileşmiş bir alkoliğe) veya herhangi bir koşula bağlı ve bağımlı hale getirmek son derece budalaca ve tehlikeli bir harekettir. "İçki içmeyeceğim, eğer ..." ya da "... için içmeyeceğim" (bu boşlukları, kendi sağlığımızı korumak veya kendi iyiliğimiz için koyduğumuz koşullar hariç, herhangi bir şart öne sürerek doldurabilirsiniz) diye düşünmeye başladığımız anda, o koşul ya da kişi veya durum değiştiğinde yeniden içmeye başlayacağız demektir. Ve bu saydıklarımızdan herhangi biri de her an değişebilir.
Hiç bir koşula ve kişiye bağlı ve bağımlı olmazsa ayıklığımız sağlam temellere oturur ve ortaya nasıl bir durum çıkarsa çıksın, karşımızdaki kişi ne yaparsa yapsın, başa çıkabileceğimiz kadar güçleniriz. Göreceğiniz gibi, bu duyguyu da çok seveceksiniz.
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