27. Eski Düşüncelerinizi Bırakın 
İçki içtiğimiz günlerde ta içimize işlemiş olan fikirler, içkiyi bırakır bırakmaz sihirli değnekle dokunulmuşçasına birdenbire yok olmazlar. Alkolle içice yaşadığımız günler geçmiş olabilir ama hastalık devam eder.
Bundan dolayı da, yeniden filizlenmeye başlayan eski fikirlerimizden -ki bu defalarca olur- yavaş yavaş vazgeçmenin son derece yararlı bir tedavi yöntemi olduğunu görürüz. Önceki düşünme alışkanlıklarımız ve bu düşünme alışkanlıklarından ürettiğimiz fikirlerin çoğu özgürlüğümüzü kısıtlar. Bizi dibe doğru çekerler ve hiç bir faydaları da yoktur; bu gerçek her şeyi yepyeni bir anlayışla bir kez daha değerlendirdiğimizde açıkça ortaya çıkar. Ve bu eski fikirlerin ayık yaşamımızda gerçekten yararlı olduklarına dair bir kanıt bulamıyorsak, onlara hala sıkı sıkıya yapışmak zorunda değiliz.

Artık bir düşüncenin o günkü yararı ve doğruluğunu, kendi standartlarımıza göre ölçebiliriz. Kendi kendimize şöyle diyebiliriz: "Ben içtiğim günlerde de aynı böyle düşünürdüm. Bu şekilde düşünmek benim ayık kalmama yardımcı olabilir mi? Bugün böyle düşünmek benim için hala yararlı mı?"
Eski fikirlerimizin bir çoğunun -özellikle alkol, içki içmek, sarhoş olmak ve alkolizm hakkında olanlarının- ya tümüyle değersiz ya da bize çok zarar veren fikirler olduğunu anlıyoruz ve bunlardan kurtulmak müthiş rahatlatıcı bir duygu veriyor bize. Belki birkaç örnek vererek neden bu eski, yararsız fikirlerden kurtulmamız gerektiğini daha iyi açıklayabiliriz.
Yeni yetişirken, daha yirmili yaşlara gelmeden, artık çocuk olmadığımızı, yetişkin, deneyimli, her şeyi bilen kişiler olduğumuzu veya ana baba ya da diğer otoritelere meydan okuyabilecek kadar güçlü olduğumuzu ispat etmek için içki içerdik. Pek çok insanın kafasında içki içmek, aşk, seks, müzik ya da iş yaşamındaki başarı, züppelik ve paranın getirdiği lüks gibi kavramlarla yakından ilintilidir. Bize okullarda alkol ve alkol içmek ile ilgili bilgiler veriliyorsa, çoğunlukla alkolün sağlığa zararları ve sürücü ehliyetimizi kaybedebileceğimiz olasılığından ibarettir. Ve hala pek çok kişi içki içmenin ahlaksızlık olduğuna, insanı doğrudan suç işlemeye ittiğine, ıstırap, utanç ve ölüme götürdüğüne inanıyor. Geçmişte içki içmeyle ilgili hissettiğimiz olumlu olumsuz bütün duygularımız, mantıklı olmaktan ziyade son derece duygusaldı.
Alkol hakkındaki düşüncelerimizin diğer insanların fikirlerini tartmadan kabul etmemizden de ibaretti diyebiliriz. Birçoğumuz için içki içmek -belirli zamanlarda belirli yerlerde arkadaşlarla birlikte yaptığımız zararsız ve keyifli bir iş olan-sosyal yaşamın vazgeçilmez bir parçasıdır. Bazılarımız ise içkiyi yemekle beraber mutlaka içilmesi gereken bir içecek olarak görürüz. Fakat şimdi kendimize soruyoruz: İçki içmeden bir dostluktan ya da güzel bir yemekten zevk almak gerçekten imkansız mıdır? İçki içmemiz sosyal ilişkilerimizin ilerlemesini mi sağladı? Güzel bir yemeğin tadına daha iyi varmamıza mı sebep oldu?
Sarhoş olma fikri, lehte veya aleyhte, çok şiddetli tepkiler, tartışmalar ortaya çıkarır. Sarhoş olmak bazılarınca eğlenceli, bazılarınca ise utanç verici olarak bulunur; düşüncesi dahi tiksindirici gelir. Bazılarımız ise sadece başkalarının bizden beklentisi olduğu veya kendimiz de sevdiğimiz için değil, ünlü kişiler tarafından da sanki çok cazip bir olaymış gibi gösterildiği için sarhoş olmak isteriz. Bazı insanlar çok içtiği halde sarhoş olmayanlara, bazı insanlar ise aşırı derecede sarhoş olanlara karşı hoşgörüsüzdürler. Günümüzde içkinin sağlığa zararlı olduğu konusunda pek çok bulgu olduğu halde insanların alkolle ilgili düşüncelerine pek fazla bir etki yapmıyor. 

"Alkolik" sözcüğünü ilk duyduğumuzda aklımıza hemen yaşlıca, hırpani, titrek dilenciler veya köprü altında ömür tüketen zavallılar geliyordu. Alkolizmin ne olduğunu bilenler bunun hiç te öyle olmadığım biliyorlar.

Bununla birlikte, alkolsüz bir yaşam kurmaya çalışırken içimizde bu eski, gerçek dışı ve kör inanışların tortuları hala vardı. Görüşlerimizi bulandırıyor, gerçekleri görmemizi engelliyorlardı. Fakat sonunda, bu inançların bir parça da olsa, -belki- yanlış olduğunu ya da en azından bizim kişisel deneyimlerimizi tam olarak yansıtmadığım düşünmeye başladık. 

Kendi deneyimlerimizi dürüstçe değerlendirmeye ve başkalarının fikirlerini de dinlememiz gerektiğine ikna olunca, önümüze daha önce hiç üzerinde durmadığımız bilgiler serildi.
Örneğin, alkolün bilimsel tarifi şöyle: Alkol, sadece susuzluğu gideren lezzetli bir içecek değil aynı zamanda bilinci değiştiren bir uyuşturucudur. Bu uyuşturucu yalnızca alkollü içkilerde değil bazı gıda maddeleri ve ilaçlarda da mevcuttur. Ve şimdi, hemen hemen her gün, bu uyuşturucunun daha önceden bilinmeyen (kalbe, kana, mideye, karaciğere, ağza, beyne v.s.) fiziksel zararlarından birini daha okuyor veya duyuyoruz. 

Farmakologların ve diğer madde bağımlılığı uzmanlarının söylediğine göre alkol içecek, uyarıcı, ağrı kesici, zindelik ilacı veya sakinleştirici olarak alınsa dahi, hiç bir zaman tümüyle zararsızdır diye düşünülemez. Fakat bu, herkesin hemen fiziksel ya da ruhsal zarar göreceği anlamına gelmez. Pek çok insan kendine ve başkalarına zarar vermeden, nazik bir şekilde içki içebilir.
Tıbbi açıdan, içki içmek bir ilaç almak gibi, sarhoşluk ise bu ilacı aşırı dozda almak olarak tanımlanabilir. Bu uyuşturucunun yanlış kullanımı ise, doğrudan veya dolaylı olarak fiziksel, psikolojik, sosyal, parasal, aile veya işle ilgili sorunlara yol açabilir. Artık içkinin sadece bize verdiği zararları düşünmek yerine başkalarına neler yaptığını da görmeye başladık.
Şimdi içkiyle ilgili herhangi bir problemi olan bir insanın "alkolik" olabileceğini biliyoruz. Bu hastalık yaşa, inanca, cinsiyete, zekaya, ırka, ruhsal sağlığa, işe, aileye, güçlü bir bünyeye, yemek yeme alışkanlıklarına, sosyal veya ekonomik durumlara ya da karakter özelliklerine bakmadan vuruyor. Ne kadar ya da nasıl, nerede, neden içtiğiniz önemli değil; önemli olan içkinin yaşamınızı nasıl etkilediği ve içtiğinizde neler olduğudur.
Kendimizin hasta olduğunu kabul etmeden önce, kurtulmamız gereken bir kör inanç daha vardır: Alkolle hiç bir zaman başa çıkamadığımızı ve başa çıkamayacağımızı kabul etmek utanç verici bir zayıflık işaretidir.
Zayıflık mı? Aslında, acı gerçeği gözünü kırpmadan, olduğu gibi, hiç bir şeyi saklamaksızın, mazeretlere sığınmadan ve kendimizi kandırmadan kabul etmek gerçekten yürek ister. (Övünmek pek yakışık almıyor ama samimiyetle söylemek gerekirse kendimizi kandırmak konusunda çoğumuzun dünya şampiyonu olduğunu düşünüyoruz.)
Bazı yanlış anlamalar da alkolizmden iyileşme sürecine gölge düşürür. İçkiyle kendini ölüme götüren bir kadın ya da erkeği kendi gözleriyle gören birçok insan gibi biz de acaba neden bu kadın ya da erkek içkiyi bırakmak için iradesini kullanmıyor diye düşünürüz. Bu da eski düşünüş tarzlarından biridir ama çoğumuz geçmişte insanüstü bir irade göstererek içkiyi bırakmış birini mutlaka tanımış olduğumuz için böyle düşünürüz. Bu insan, belki de aile fertlerinden biri veya mahallemizdeki koca Mehmet Amca efsanesidir. Yıllarca cehennemlik bir hovarda olarak bilinen bu Mehmet Amca 50 yaşında birdenbire şarabı bırakmış, kadınların peşinde koşmaktan ve safahattan vazgeçmiş, ağzına bir daha bir damla bile alkol koymamış ve bir doğruluk ve dürüstlük timsali haline gelmiştir.
Bizim de içkiyi bırakmaya hazır olduğumuzda bu Mehmet Amca gibi yapabileceğimizi düşünmemiz çok tehlikeli ve çocuksu bir hayaldir. Bizler başka insanlar değiliz; biz, biziz. (Biz, doksan yaşına kadar her gün bir ufak içen büyükbaba da değiliz.)
Şimdi ortada kesin olarak bilinen bir gerçek vardır: irade tek başına, kansere karşı ne kadar etkiliyse alkol bağımlılığından kurtulmak için de o kadar etkilidir. Bunu kendi deneyimlerimiz de defalarca doğrulamıştır. Birçoğumuz kendi başımıza içmemizi kontrol altına almaya veya durdurmaya çalıştık fakat her ikisinde de devam eden bir başarıya erişemedik. Böyle olduğu halde, yardıma ihtiyacımız olduğunu kabul etmek kolay olmadı. Yardım istemeyi dahi bir zayıflık olarak görüyorduk. Evet, yine bir hayalin tuzağına düşüyorduk.
Ama sonunda kendimize sorduk: Her seferinde başarısız olduktan sonra, kendi başına boşu boşuna çabalamak yerine bizden daha büyük bir güce, yüksek kuvvete, sığınmamız daha mantıklı olmayacak mıydı? Karanlık bir odada etrafı görmeye çalışmak yerine lambayı yakıp ışığından yararlanmak daha akıllıca bir davranış olacaktır. Biz, hiç birimiz içkiyi tamamen tek başımıza bırakamadık. Ayık kalabilmenin yöntemi bu değil. Ve insan ayık bir yaşamın zevkine de tek başına varamıyor doğrusu.
Eski fikirlerimizden farklı olan sadece birkaç yepyeni düşünceyi, geçici olarak olsa bile, dikkate alsak, daha mutlu ve sağlıklı bir yaşama adım atmış oluruz. Bunun katiyetle olamayacağına inanan onbinlerce A.A.'lı bunu aynen yukarıda belirtildiği gibi uygulamıştır.
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