28. A.A.'Nın Mesajını Okuyun 
İnsanlar pek çok şeyi en iyi görerek ve dokunarak öğrenir ve bu bilgiyi okuyarak pekiştirir ve ilerletirler. 

Alkolizm konusunda çok sayıda yayın vardır; bunların bazıları iyi bazıları ise pek o kadar iyi değildir. Bazılarımız başka konuları okuyarak çok bilgi edinmişizdir. A.A. başkaları tarafından yayınlanmış eserleri ne destekliyor ne de bunlara karşı çıkıyor. Biz sizlere sadece kendi yayınlarımızı sunuyoruz.

Geçmişte pek fazla okumayan alkolikler bile A.A. yayınlarını dikkatle okuyor. Bu, hiç kuşkusuz, orada burada duyduğumuz kulaktan dolma bilgiler yerine, A.A.'nın ne olduğunu anlamanın en iyi yoludur. 

A.A. tarafından yayınlanmış beş kitap ve biçim olarak elinizdekine benzer bir kitapçık vardır.
"Adsız Alkolikler" 

A.A. deneyimlerinin anlatıldığı ana kitaptır. 

Bildiğimiz gibi A.A. birbirlerine yardım ederek ayık kalabilmiş yüz kadar alkoliğin hazırladığı bu kitabın sonucu olarak meydana gelmiştir. Bu alkolikler, birkaç yıllık bir ayıklıktan sonra, geçmişte neler yapmış olduklarım yazmış ve hikayelerini bu başlık altında toplamışlardır. O günden beri de birliğimiz 'Adsız Alkolikler' adıyla bilinmektedir.
Bu kitapta ilk A.A. deneyimleri, bu deneyimleri ilk defa yaşayan kişiler tarafından yazılmıştır. Arada sırada ya da defalarca da okusak, A.A.'nın hepimizi ilgilendiren düşüncelerini anlatan en önemli kaynak kitaptır. A.A.'ya katılanlara bu kitaptan hemen bir tane verilir; bunun amacı aramıza yeni katılanlara A.A.'nın temel fikirlerini ikinci veya üçüncü ağızdan duymaları yerine doğrudan doğruya kaynaktan verebilmektir.
Bizler "Adsız Alkolikler" kitabından genellikle "Büyük Kitap" diye söz ederiz, fakat bu A.A. kitabını kutsal kitaplarla karşılaştırıyoruz demek değildir. 1939 yılında yapılan ilk baskısında kullanılan kağıttan dolayı kitap inanılmayacak kadar kalın olmuştur; espri mahiyetinde "Büyük Kitap" denmesinin nedeni budur.
İlk 11 ana bölüm A.A.'nın ilk iki kurucusundan biri olan Bill W. tarafından yazılmıştır. Kitapta ayrıca A.A. üyelerinin kişisel hikayeleri ve ekler bölümü vardır.
Sadece bu kitabı okumak bile A.A.'nın kurulduğu ilk günlerde, dünyada henüz birkaç A.A. grubu varken bazı insanların içkiyi bırakmalarına yeterli olmuştur. Aynı yöntem, dünyanın uzak köşelerinde yaşayan veya gemilerle uzun seferlere çıkmak zorunda olan sorunlu içkicilere bugün de yararlı olmaktadır.
Kitabı hiç ellerinden düşürmeyen okuyucular, tekrar tekrar okudukça daha önceleri aceleyle gözden kaçan pek çok noktayı yakalayabildiklerini ifade ediyorlar.
"Oniki Basamak ve Oniki Gelenek" 

Yine Bill W. tarafından yazılmış olan bu kitapta A.A.'nın temel ilkeleri ayrıntılı olarak anlatılmaktadır. (Bu kitabın "Oniki ve Oniki" diye bir de lakabı vardır.) A.A.'nın iyileşme programını incelemek isteyen üyeler Büyük Kitap'la birlikte bu kitabı da kullanırlar.
"Adsız Alkolikler"den 13 yıl sonra yazılan bu kitapta, bireysel ve grup olarak A.A.'nın işleyiş ilkeleri açıklanmaktadır. Bireysel gelişmeyi öğreten "Oniki Basamak"tan Büyük Kitap'ta daha kısa olarak bahsedilmektedir; grup ilkeleri -Oniki Gelenek- ise ilk kitap yayınlandıktan sonra deneme-yanılma yoluyla daha açık hale getirilmiştir. A.A. geleneklerini, A.A. hareketini tanımlamakta ve bu hareketi başka hiç bir kuruluşla kıyaslanamayacak şekilde benzersiz kılmaktadır.

 
" Alcoholics Anonymous Comes of Age" ("A.A. Erginliğe Erişiyor") 

Türkçe çevirisi yoktur, ancak İngilizce baskısı vardır. 

A.A. tarihinin anlatıldığı bu kitapta topluluğun nasıl kurulduğunu ve ilk 20 yıl içinde nasıl büyüdüğünü okuyabilirsiniz. Kitap, evvelden herkesin umutsuz gözüyle baktığı eski ayyaşlardan oluşan ve bir zamanlar her şey aleyhlerine olduğu halde sonunda geçerliliği tüm dünyada kabul edilmiş bir hareketi sağlam temeller üzerine oturtmuş olan küçük bir grup cesur insanın hikayesini anlatıyor.
"As Bill Sees it" ("Bill’in Gözüyle") 

Türkçe çevirisi yoktur, ancak İngilizce baskısı vardır. 

Bill W.'nin ciltler doldurabilecek kişisel yazışmalarından alınmış kısa ve özlü bölümlerden oluşan bir kitaptır. Konu indeksi, içki sorunu olan kişilerin aklına takılan soruları içeriyor.
"Dr. Bob and the Good Oldtimers" ("Dr. Bob ve Eski Tüfekler") 

Türkçe çevirisi yoktur, ancak İngilizce baskısı vardır.

 A.A.'nın ilk kurucularından olan Dr. Bob'un Amerika Birleşik Devletleri'nin Orta batı’sında A.A.'nın ilk kurulduğu günleri anlattığı olaylarla dolu yaşam öyküsü. Öykülerin çoğu, olayları  bizzat yaşayan öncü üyelerin kendi  ağızlarından anlatılıyor.
"Pass it On" 
("Siz de Ötekilere Anlatın") 

Türkçe çevirisi yoktur, ancak İngilizce baskısı vardır. 

Alt başlığı "Bill Wilson'un ve A.A. Mesajının Tüm Dünyaya Nasıl Yayıldığının hikayesi" olan bu kitap A.A.'nın kurucusu Bill W.'nin biyografisidir. A.A.'nın nasıl geliştiğinin de anlatıldığı kitapta kuruluş tarihi ile ilgili 39 fotoğraf yer alıyor.
"Came to Believe ..." ("İnandık ki...") 

Türkçe çevirisi yoktur, ancak İngilizce baskısı vardır. 

Kitabın alt başlığı "Tek Tek Üyelerin Deneyimleriyle A.A.'nın Manevi Serüveni". 75 üyenin "Bizden yüksek bir Kuvvet" değiminin kendileri için ne anlama geldiğinin hikayesidir. Bu hikayeler, katı dini yorumlardan hümanistlik ve şüpheci görüşlere kadar çok geniş bir alan kapsarlar.
"Daily Reflections: A Book of Reflections by A.A. Members for A.A. Members" 
("Günlük Yankılar: A.A. Üyelerinin diğer A.A. Üyeleri için yazdığı Günlük Yankıların Kitabı") 

Türkçe çevirisi yoktur, ancak İngilizce baskısı vardır. A.A.'lılar  A.A.   kitaplarından  beğendikleri  kısımları yansıtıyorlar. Yılın her günü için okunacak bir konu.
Broşürler (Sadece İngilizce dilinde) 

A.A.'nın çeşitli yönlerini anlatan, kimi özel ilgi gruplarına hitap eden bu kitapçıklar A.A. World Services tarafından basılıyor.
Kitapçıklar ABD ve Kanada'dan gelen A.A. temsilcilerinin yakın denetiminde büyük bir dikkatle hazırlanıyor. Amaç A.A. düşünüşünü mümkün olan en geniş biçimde temsil etmektir. Tüm bu yayınları iyi tanımadan A.A.'nın işleyişini anlayabilmek mümkün değildir.
Bu yayınlara ek olarak A.A. Genel Hizmet Bürosu tarafından iki ayda bir yayınlanan ve abonelere postalanan Box 4-5-9 haber bülteni ile belli aralıklarla çıkan birkaç bülten ve yıllık A.A. Genel Hizmet Konferansı raporu vardır.
Birçok A.A. üyesi, her sabah kendilerine birkaç dakika ayırıp A.A. yayınlarından bir bölüm okuyarak güne başlar. Bu, bir anlamda "satırlarda bir toplantı yapmak" demek oluyor. Bu satırlarda özetlenen bilgi ve ilhamı başka hiç bir yerde bulmak mümkün değildir. Okuduğumuz her satırla, bizi içkiden uzaklaştıran A.A. düşüncelerini izlemeye başlıyoruz. Bundan dolayı da bir çoğumuz yanında bir A.A. yayını taşıyor. Bunu, sadece bizi içkiye götürebilecek düşüncelerden uzak kalmak için değil, aynı zamanda, boş bir zamanımızda okuduğumuzda içimizi ferahlattığı ve beynimizi beslediği için yapıyoruz. A.A. yayınlarını isteme adresi: Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163.
The Grapevine (Sadece İngilizce dilinde) 

Her ay çıkan bu dergide A.A.'nın düşünceleri ve mizah yazıları yer alıyor. Hemen tüm makaleler, grafikler ve çizgiler A.A. üyeleri tarafından hazırlanmaktadır. Yazar ve çizerlere ücret ödenmez.
Dergi, kısa düşünce yazıları, resimli öyküler, A.A. ile ilgili ve A.A. dışı haberler, alkolizmle ilgili haberler, tüm dünyadaki A.A. üyelerinden gelen mektuplar ve insanların içlerinden geldiği gibi yazdığı makalelerden oluşmaktadır (şiir yoktur).
Kişisel abonelik için yazılı olarak Box 1980, Grand Central Station, New York, NY 10163 adresine başvurabilirsiniz. Son çıkan sayı A.A. grup toplantılarından temin edilebilir.
Bu Kitabın her türlü yayın hakkı

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne

(Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

aittir.

İngilizce’den çeviridir.

Bu kitabın İngilizce baskısının da her türlü yayın hakkı 

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne aittir. 

Bu çevirinin hiçbir bölümü, hiçbir şekilde 

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’nin 

yazılı izni olmadan yayınlanamaz ve kopya edilemez.
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