29. A.A. Toplantılarına Mutlaka Katılın 
Elinizdeki kitapta ayık yaşam konusunda sözü edilen her fikir ve öneri onbinlerce alkolik tarafından, bu kitap daha bir fikir olarak dahi düşünülmeden önce, uygulanmış ve hepsinin de başarılı olduğu kanıtlanmıştır. Sadece okuyarak değil, aynı zamanda birbirimizle konuşarak ta ayık kaldık. Başlangıçta çoğunlukla dinledik.
Siz de aynı şeyi kolayca, hiç bir ücret ödemeden yapabilirsiniz. Herhangi bir şeye "katılmak" zorunda da değilsiniz. 

Bizim bütün yaptığımız A.A. toplantılarına gitmek oldu. Her yıl tüm dünyada yaklaşık yüz ülkede beş milyonun üzerinde A.A. toplantısı yapılıyor. Ve şunu sakın unutmayın: A.A. toplantılarına katılmak için mutlaka A.A. üyesi olmanız gerekmiyor. Eğer sadece "denemek" istiyorsanız katılın ve tek bir söz bile etmeden sadece dinleyin. İsminizi vermek zorunda değilsiniz ya da isterseniz yalancı bir isim verebilirsiniz. Bizler sizi çok iyi anlarız. Zaten A.A.'da hiç bir üyenin ya da ziyaretçinin adı kayıtlı değildir. Herhangi bir yere imza atmak veya soruları yanıtlamak mecburiyetinde de değilsiniz. 

Eğer isterseniz siz soru sorabilirsiniz. Fakat çoğu kimse ilk birkaç toplantıda yalnızca dinlemeyi tercih eder.
Bir A.A. toplantısına ilk katıldığınızda, pek çok insan gibi muhtemelen siz de çok şaşıracaksınız. Çevrenizde göreceğiniz insanlar normal, sağlıklı, mutlu ve başarılı kişiler olacaktır. Eski çizgi filmlerindeki ayyaşlara, berduşlara ya da hiç içki içmeyen fanatiklere hiç benzemeyen kişiler.
Dahası, bizlerin çok arkadaş canlısı, bol bol kendimize gülen kişiler olduğumuzu göreceksiniz. Bundan dolayı da, eğer bir içki mahmurluğu içindeyseniz, toplantımızdaki neşeli ortam sizin bu akşamdan kalmalıktan kurtulmanızı ve kendinizi çok çok daha iyi hissetmeye başlamanızı sağlayacaktır.
O odadaki herkesin sizin neler hissettiğinizi yürekten anlayacağından emin olabilirsiniz; bizler de içki mahmurluğunun ıstıraplarını  ve katıldığımız ilk toplantıdaki duygularımızı bütün canlılığıyla hatırlıyoruz.
Siz de, çoğumuz gibi, utangaç, yalnızlıktan hoşlanan bir insan olabilirsiniz. O zaman siz istemedikçe ve eğer kendinizi daha rahat hissedecekseniz, toplantıda herkes sizi kendi halinize bırakacaktır. 

Bununla birlikte, çoğumuz toplantıdan sonra biraz daha kalıp üyelerle sohbet etmenin çok yararlı olduğunu gördük. Konuşmalara rahatlıkla katılabilirsiniz, ya da dilerseniz sadece izleyebilirsiniz.

Değişik A.A. Toplantıları 
A.B.D. ve Kanada'nın her kesiminde yaşayan Adsız Alkolikten bu kitaba katkıda bulunmaları istendi. Gelen listelerin tümünün ilk sıralarında içkiden uzak kalmanın en garantili yöntemlerinden birinin A.A. toplantılarına gitmek olduğu yer alıyordu. Üyelerden biri şöyle yazmıştı: "Toplantıda bütün fikirleri birbirimizden öğreniyoruz."
Eğer ayık kalmak istiyorsanız, herhangi bir A.A. toplantısına gitmek tabii ki bir bara ya da partiye gitmekten veya bir şişe içki ile birlikte evde oturmaktan çok daha emniyetlidir.
Sıtmaya yakalanmamanın en iyi yolu nasıl sivrisinek kaynayan bir bataklıktan uzak durmaksa, alkolden uzak kalmanın en iyi yolu da içkili bir ortamda değil, bir A.A. toplantısında bulunmaktır. 

A.A. toplantılarında iyileşme yolunda ilerliyoruz. Bir kokteyl partide konunun içmek olmasına karşılık bir A.A. toplantısının ana amacı ayık yaşamdır. A.A. toplantılarında çevrenizde, başka yerde olamayacağı kadar çok sayıda, içki içmenin ne demek olduğunu bilen, sizin ayıklığınızı takdir eden ve size ayık yaşamınızı sürdürebilmenin yöntemlerini anlatan insanlar olacaktır. Bunun yanı sıra, iyileşmeyi başarmış, mutlu, içmeyen alkolikler göreceksiniz. Bu insanlara barlarda rastlamanız mümkün değildir.
En çok bilinen A.A. grup toplantıları ve bu toplantıların size sağlayacağı yararlar şöyle sıralanıyor:
Yeni Gelenler Toplantıları 

Genellikle büyük grup toplantılarından önce yapılan daha küçük toplantılardır. Bir içki sorunu olduğunu düşünen herkese açıktır. Bazı yerlerde bu toplantılarda alkolizm ve alkolizmden iyileşme konusunda bir dizi programlı tartışma ya da konuşmalar yapılır ve A.A. hakkında konuşulur. Diğer yerlerde ise, yeni gelenler toplantıları soru-cevap biçiminde yapılır.
Katılan A.A.'lar bu toplantıların soru sormak,  yeni arkadaşlar edinmek, içmeyen alkoliklerle birlikte kendilerini rahat hissetmeye başlamak için eşsiz bir fırsat yarattığını söylüyorlar. 

Açık Toplantılar (Alkolik olsun olmasın herkes katılabilir)
Daha düzenli ve biraz daha resmi toplantılardır. Genellikle (önceden gönüllü olmuş) iki-üç üye sırayla kendi alkolizm hastalığından, içki içerken başlarından geçenlerden söz eder ve iyileşmenin nasıl bir duygu olduğunu anlatırlar.
Bu tür toplantılarda önceden hazırlanmış bir planın izlenmesi gerekir diye bir kural yoktur. A.A. üyelerinin çok küçük bir bölümü konuşmacılık üzerine kurs görmüş kişilerdir. Hatta meslekleri konuşmacılık olan üyeler dahi toplantılarda söylev vermekten dikkatle kaçınırlar ve kendi hikayelerini olabildiğince basit ve dolaysız olarak anlatırlar.
Toplantılarda dinleyecekleriniz, insanı hayrete düşürecek kadar içten ve dürüst sözlerdir. Büyük bir olasılıkla kahkahalarla güldüğünüzü fark edip şaşıracaksınız ve sonra şöyle diyeceksiniz kendi kendinize: "Evet, evet, işte ben de aynı böyleydim."
Açık toplantılara katılmanın yararlarından biri de alkolizmle ilgili çok çeşitli ve gerçek hikayeler duyacak olmanızdır. Hastalığın farklı belirtileri olduğunu öğreneceksiniz ve bu da size alkolik olup olmadığınıza karar vermenize yardım edecektir. 

Muhakkak ki her A.A.'nın hikayesi diğerlerininkinden farklıdır. Bazen bir A.A. en sevdiği içkiden, nasıl içtiğinden, içki sorunundan (veya zevkinden) söz ederken sizinkine çok benzeyen bir durum ortaya çıkabilir. Öte yandan anlatılanların sizin durumunuzla uzaktan yakından ilgisi de olmayabilir. Toplumun değişik kesimlerinden, farklı iş ortamlarından gelen, sizden farklı inançları olan insanların öykülerini dinleyeceksiniz. Her konuşan, sadece ve sadece kendi adına konuşur ve kendi görüşlerini dile getirir. Hiç kimse tüm A.A. adına konuşamaz, ve hiç kimse de karşısındaki A.A.'nın görüş ve düşüncelerini kabul etmek zorunda değildir. A.A.'da fikir ayrılıkları hoş karşılanır ve bu ayrılıklara değer verilir.
Fakat eğer dikkatle dinlerseniz her öyküde size aşina olaylar olmasa bile aşina duygular bulacaksınız. Konuşan kişinin yaşamı sizinkinden çok farklı olsa bile duygularının sizin duygularınıza çok benzediğini fark edeceksiniz.
A.A.'da biz buna "konuşanla özdeşleşmek" diyoruz. Bu konuşan kişinin yaşı, cinsiyeti, yaşam biçimi, davranışları, zevkleri ve sorunlarının sizinkiyle tıpatıp aynı olması demek değildir. "Konuşanla özdeşleşmek" korkularını, heyecanlarını, endişelerini ve sevinçlerini anlatan kişinin duygularını anlayabilmek ve sizin de buna benzer duygulan yaşadığınızı hatırlamak anlamına gelir. 

Hiç  bir  A.A.'nın  içki  içmediği  için  asla  kendisine acımaması sizi şaşırtabilir. 

Konuşmacının bugünüyle ilgili izlenimlerimiz, ona geçmişiyle özdeşleşmekten daha önemlidir. Göreceksiniz ki dinlediğiniz kişi mutluluğu, huzuru bulmuş, sorunlarını çözmüş, yaşamdan tat almaya başlamış ve ruhsal sağlığına kavuşmuştur. Bizim de istediğimiz bu değil mi? Eğer cevabınız "evet" ise toplantılara katılın, çünkü A.A.'da tüm bu güzellikler bulaşıcıdır. 

Ayrıca toplantılarda aktif alkolizm yüzünden çektiğimiz ıstırapları tekrar tekrar hatırlayacak ve alkol aklınıza geldiğinde, bu arzuyu başarabileceksiniz.
Bu Açık Toplantılarda pek çok A.A. üyesi iyileşmek için aradıkları ipuçlarını yakalamışlardır. Ve hemen tüm üyeler bu toplantılardan çıktıklarında iyileşebilmeleri konusunda kendilerini o kadar güçlenmiş ve cesaretlendirilmiş hissederler ki o anda dünyada en son isteyecekleri şey bir bardak içkidir. Kapalı Tartışma Toplantıları (Sadece alkolikler veya alkolik olup olmadıklarını anlamaya çalışanlar için)
Bazı A.A. grupları isteyen herkesin katılabildiği "Açık" dedikleri toplantılar yaparlar. Aslında bu toplantılar sadece üyelerin katıldığı, alkol sorunlu bir kişiyi rahatsız eden -veya ilgilendiren- her türlü konunun rahatça konuşulabildiği "kapalı" toplantılardır. Tüm konuşanlar toplantı salonunda kalır. 

Gönüllü bir üye kendi alkolizmi ve iyileşmesini kısaca anlatarak toplantıyı başlatır. Böylece toplantı genel bir tartışmaya açılır.
Özel bir problemi olan birisi, sorunu ne kadar acı verici ve can sıkıcı olursa olsun bunu toplantıda anlatabilir ve orada bulunanlar arasında aynı ya da benzer bir problemi yaşamış bir üye veya üyeler varsa, onlardan sorununu nasıl çözebileceği konusunda fikir alabilir. Ve, evet, mutlu ve sevinçli deneyimler de paylaşılır bu toplantılarda. İnsan kesinlikle anlar ki hiç bir alkolik asla yalnız değildir ve durumu kendisininkine benzeyen birileri mutlaka vardır.
Kapalı    toplantıların,    alkoliklerin   ayık   kalabilmeyi öğrendikleri atölyeler olduğu da söylenebilir. Tabii ki, mutlu bir  ayık yaşam  sürdürebilmek  konusunda sayısız fikirler edinebilirsiniz bu toplantılarda.
Basamak Toplantıları
Birçok A.A. grubu haftada bir gün Oniki Basamak'tan birinin ana konuyu oluşturduğu ve Basamakların sırayla okunup tartışıldığı toplantılar yapar. Basamak toplantılarında, Oniki Gelenek, The Three Legacies of A.A.("A.A.'nın Üç Mirası", Türkçe tercümesi yoktur.), A.A. Sloganları, A.A.'nın aylık dergisinde önerilen konuşma konuları, The Grapevine (Türkçe tercümesi yoktur) gibi yayınlar da bazı gruplarca aynı amaçla kullanılabilir. Fakat bu, o toplantıda başka bir konu konuşulmaz demek değildir; o gün toplantıya katılanlardan birinin özel bir sorunundan dolayı acil olarak yardıma ihtiyacı varsa, hemen o konu ele alınır ve soruna çözüm getirilmeye çalışılır.
"Adsız Alkolikler" ve "Oniki Basamak ve Oniki Gelenek" kitaplarının yanısıra, Basamak toplantıları sayesinde A.A.'nın iyileşme programının ana ilkelerinin özünü kolayca kavrayabilir ve anlayabiliriz. Bu toplantılar aynı zamanda bizlere A.A. programının asıl anlam ve uygulamasının zenginliğini de sunar. Bu programı sadece ayık kalmak için değil, aynı zamanda yaşamımızı zenginleştirmek için nasıl kullanabileceğimizi öğreniyoruz. 


Şehirler veya bölgeler arası, ulusal ve uluslararası nitelikteki A.A. kongre ve konferansları 

Dünyanın dört bir yanından gelen yüz ile 20.000'den fazla A.A. üyesinin çoğu zaman aileleri ile katıldığı büyük A.A. toplantıları genellikle hafta sonları yapılır ve değişik tür toplantılardan oluşur. Toplantı programları, ele alınan değişik konular, alkolizm üzerine uzman kişilerin konuşmaları ve genellikle birlikte yenen bir akşam yemeği, dans ve çeşitli eğlencelerden oluşur ve bunların arasında alkole hiç yer olmadığı için her şeyden daha da fazla zevk alınır. Bu toplantılar aynı zamanda bize ayıkken ne kadar çok eğlenebileceğimizi gösterir.
Ayrıca bu kongreler bize başka yerlerde yaşayan Adsız Alkolikleri tanıma şansı da verir. Pek çok üyemiz için bu toplantılar iyileşme yolunda çok değerli, çok önemli deneyimler olmalarının yanı sıra aynı zamanda dört gözle beklenen hafta sonu tatilleridir. Bu büyük toplantılardan unutulmaz anılarla ve bir ömür boyu sürecek yakın dostluklar kurmuş olarak döneriz.
A.A.   toplantılarına  ömrümüzün  sonuna  kadar  gitmeli zorunda mıyız? 

Hiç böyle bir zorunluluk yoktur, bu tamamen bizim isteğimize bağlıdır. Binlercemiz ayık yıllar geçtikçe bu toplantılardan gitgide daha da büyük zevk alır olduk. Toplantıya gitmek görev değil keyiftir.
Bir ömür boyu pek çok işi yapmayı sürdürüyoruz. Örneğin, yemek yiyor, yıkanıyor, nefes alıyor, dişlerimizi fırçalıyoruz. Milyonlarca insan çalışmaya, okumaya, spor yapmaya, sosyal faaliyetlere katılmaya, kendi dininin gereklerini yerine getirmeye devam ediyor. Dolayısıyla, zevk aldığımız, yararlandığımız ve yaşamımızdaki dengeyi devam ettirmemize yararı olduğu sürece A.A. toplantılarına gitmeyi sürdürmenin garipsenecek bir yanı yoktur.
Çoğumuz bu toplantılara iyileşmemizin ilk yıllarında daha sonraki yıllara kıyasla daha sık gideriz. A.A. toplantılarının iyileşmemizin kalıcı olabilmesi için sağlam bir temel oluşturmak konusunda bize çok faydası oluyor.
A.A. grupları çoğu haftada bir ya da iki kez bir veya birer buçuk saatlik toplantılar yaparlar. Ve yeni bir A. A. üyesi hiç değilse bir grup toplantısına, diğer grupları da arada sırada ziyaret ederek, düzenli olarak katılırsa en iyi sonucu alabileceğini inanıyoruz. Toplantılara katılmak sadece çok çeşitli değişik fikirler edinmek için değil, aynı zamanda içki sorunu olan kişinin yaşamına, alkolizmle savaşabilmesine yardımcı olan belli bir düzeni getirmek bakımından da çok yararlıdır.
Gitmemek için ne tür bir mazeret çıkarsa çıksın, toplantılara düzenli olarak katılmanın özellikle ilk başlarda çok önemli olduğunu görmüşüzdür. 

İçki içmek konusunda ne kadar çalışkan ve gayretli idiysek, toplantılara gitmek konusunda da o kadar çalışkan ve gayretli olmamız gerekir. Ciddi bir içkiciyken, canı içmek istediğinde, hastalık veya iş, misafirler, parasızlık, saatin kaç olduğu veya herhangi bir şey durdurabiliyor muydu bizi? Aynı şekilde, eğer gerçekten iyileşmek istiyorsak, A.A. toplantılarına katılmak konusunda da hiç bir engel tanımamalıyız.
Bir şey daha var: Toplantılar sadece canımız içki çektiğinde gideceğimiz yerler değildir. Bize toplantılar, içki içmek aklımızdan geçmediği, kendimizi iyi hissettiğimiz zamanlarda daha da yararlı olur. Çok iyi geçmeyen, bizi pek o kadar tatmin etmeyen bir toplantıya gitmek bile, hiç gitmemekten çok daha iyidir.
Toplantılar bu kadar önemli olduğu için çoğumuzun yanında yerel toplantıların yer ve saatlerini gösteren bir liste vardır, ve dünyanın hemen her yerindeki diğer A.A. üyelerine ve toplantı yerlerine nasıl ulaşabileceğimizi gösteren A.A. rehberlerini yanımıza almadan uzak seyahatlere çıkmamalıyız.
Ciddi bir hastalık ya da doğal bir afet nedeniyle toplantıya gidemiyorsak, o zaman mutlaka o toplantının yerini tutabilecek bir etkinlik yaratmayı öğrenmişizdir. (Kulağa inanılmaz geliyor ama Kuzey Kutbuna yakın bölgelerdeki kar fırtınaları, kasırgalar ve hatta depremler bile bir Adsız Alkoliğin toplantıya katılmak için yüz mil, belki daha da fazla yol kat etmesine engel olamamıştır. Hedef bir toplantıya ulaşmaksa, bazılarımız için de sandal, deve, helikopter, jeep, kamyon, bisiklet veya kızakla gelmek o kadar doğaldır.)

Toplantıya gitmek gerçekten imkansız olduğunda, o toplantının yerini tutmak üzere bir arkadaşa telefon edebilir veya bir A.A. yayım okuyarak kendi kendimize aklımızda bir toplantı yapabiliriz. 

Evden uzakta vatani görevini yapan asker veya gemiyle uzun seferlere çıkmış denizci A.A.'lara Genel Hizmet Bürosu tarafından A.A ile irtibat sağlamak üzere ücretsiz olarak özel hizmetler verilir. Toplantılara katılmaları olanaksız olan bu A.A.'lara, diğer üyelerle (mektupla veya teyple) iletişim kurabilmelerine yardımcı olabilmek için bülten veya listeler gönderilmektedir.
Yakınlarda katılabilecekleri bir toplantı bulamayan A.A.'lar daha da iyisini yapıyor ve kendi gruplarını kuruyorlar.

Para Sorunu 

Alkolizm pahalıdır. A.A. hiç bir ücret veya bedel talep etmez; biz A.A.'ya ulaşmadan önce içki satan dükkanlara ve barlara zaten çok büyük "bedel"ler ödedik. Dolayısıyla da çoğumuz A.A.'ya aşağı yukarı beş parasız geldik, tabii eğer büyük bir borç yükü ile gelmemişsek. 

Parasal açıdan ne kadar çabuk yeterli hale gelirsek bizim için o kadar iyi olur. 

Eğer alkol batağından kurtulmak ve düştüğümüz çukurdan çıkmak için dürüstçe ve kararlı olarak çabalıyorsak, borçlu olduğumuz kişiler borçlarımızı ertelemeye memnuniyetle razı olacaklardır.
Bununla birlikte, yemek, yiyecek ve ev giderlerinin yanı sıra özel bir masrafımız daha var ki bu masraftan kaçınmamak özellikle ayıklığımızın ilk günlerinde çok önemli bizim için.
Bir A.A. üyemiz şu şiiri basma iznini verdi bize: 

Yatırım Öğüdü

İçkisiz ilk haftalarda 
Kurt beklerken kapıda 
Ve polis camda 
Ve siz uyurken döşeksiz yatakta 
Ve yaşam kasvetli ve umutsuz göründüğünde gözünüze 
Çözmek için bu karmaşayı 
Bir yolu var harcamanın parayı: 
Gitmek için bir toplantıya 
Ayırın bir jeton ya da otobüs bileti için para 
Harcayın üç-beş lira edin bir telefon 
Duymak için çok değerli bir Merhaba 
Önemli hissettirecek kendinizi 
Bu "Masraflar" için ayıracağınız para 
Toplantı sonrası sohbetlerde 
Kahve için saklayacağınız birkaç lira 
Akıllı yatırımlar bunlar 
Yeni katılanlar yapmalı, bu şart 
Sabır ile koruk 
Oluyor sonunda helva mutlaka.
Bu Kitabın her türlü yayın hakkı

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne

(Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

aittir.

İngilizce’den çeviridir.

Bu kitabın İngilizce baskısının da her türlü yayın hakkı 

Adsız Alkolikler Dünya Servisleri’ne aittir. 

Bu çevirinin hiçbir bölümü, hiçbir şekilde 
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