30. Oniki Basamak'ı Yaşama Geçirin 
"Başka hiç bir şey sonuç vermiyorsa" diyor bir taşra doktoru, "talimatları uygulayın." 

Şimdiye kadar bu kitapta, A.A.'nın alkolizmden iyileşme programı olarak sunulan Oniki Basamak'tan hiç söz etmedik ve şimdi de bunları sıralayıp açıklamalarını yapmayacağız. Bununla beraber, bu Basamakların kökeni çok çarpıcıdır.
1935 yılında Akron, Ohio'da iki adam karşılaştılar. Her ikisi de kendilerini tanıyanlar tarafından utanç verici olarak nitelenen umutsuz ayyaşlardı. Biri Wall Street'te borsacı, diğeri ise tanınmış bir cerrahtı, ama her ikisi de kendilerini ölümün eşiğine getirecek kadar çok içki içiyordu. Her ikisi de ayrı ayrı çeşitli "tedavi" yöntemlerini denemiş ve defalarca hastaneye kaldırılmıştı. Kendileri bile artık hiç bir şeyin veya kimsenin onlara yardımcı olamayacağına inanıyordu. 

Tamamen bir tesadüf eseri karşılaşıp akıllara durgunluk veren bir gerçeği keşfettiler; biri diğerine yardım etmeye çalıştığında sonuç ayıklıktı. Bu fikri hastanede yatmakta olan alkolik bir avukata da açtılar ve o da denemeye karar verdi.
Sonra üçü, her biri kendi hayatında, birbiri ardına başka alkoliklere yardım etmeyi sürdürdüler. El uzattıkları kişi onların yardımlarını istemediği zaman bile çabalarının boşa gitmediğini biliyorlardı, çünkü her olayda "hasta" içmeye devam etse dahi, yardım elini uzatan ayık kalıyordu. 

Kendi iyilikleri için bu işi sürdüren bu isimsiz eski-içkiciler grubu 1937 yılında bu yöntemle 20 kişinin vazgeçtiğini    gördüler!    Bunun    bir    mucize    olduğunu düşündükleri için onları suçlayamayız. 

Olup biteni yazmaları gerektiğine karar verdiler. Amaçları deneyimlerini geniş kitlelere yayabilmekti. Fakat tahmin edeceğiniz gibi, tam olarak neler olduğu konusunda bir fikir birliğine varmakta çok zorlandılar. Sonunda aynı görüşlerde birleşip hikayelerini yayınladıklarında yıl 1939'du. Bu arada da sayıları aşağı yukarı 100'e ulaşmıştı. 

Hikayelerinde, izledikleri ve kendilerini iyileşmeye götüren yolun Oniki Basamak'tan oluştuğunu anlatıyorlar ve bu yolu izleyen herkesin de aynı hedefe varacağına inanıyorlardı.
Şu anda tüm dünyada sayıları bir milyondan fazladır. Hepsi de aynı inançta birleşiyor: "Deneyimler gösteriyor ki alkolden kurtulmak için denenen hiç bir yöntem, alkoliklerin diğer alkoliklerle birlikte hareket etmeleri kadar etkili ve başarılı olamıyor. Diğer bütün girişimler başarısızlıkla sonuçlanırken alkoliklerin dayanışmaları başarıyla götürülüyor."
Çoğumuz uzun zamandır alkolü yenmeye çalışıyoruzdur. Defalarca içkiyi bırakmaya, bıraktıktan sonra tekrar başlamamaya çabalamış, fakat eninde sonunda tekrar içmiş ve daha da kötü bir duruma düşmüşüzdür. Bizi iyileşmeye götüren yol Oniki Basamak'tır. Artık alkolle savaşmak zorunda değiliz, ve yolumuz gelmek isteyen herkese açıktır.
Çoğumuz A.A.'ya katılmadan önce, bu topluluğun ne olduğu hakkında çok az fikrimiz vardı. Şimdi ise anlıyoruz ki A.A.'nın gerçekten nasıl bir kuruluş olduğu pek bilinmiyor; ortada daha çok birtakım yanlış bilgiler dolaşıyor. Dolayısıyla, A.A.'nın ne olduğunu siz kendi gözlerinizle görmemişseniz, nasıl çarpıtılmış ve gerçek dışı izlenimler edinmiş olabileceğinizi tahmin edebiliyoruz. Bu bizim de başımıza geldi.
Neyse ki böyle yanlış tanıtım ve söylentilerin bizi yanıltmasına hiç gerek yoktur çünkü gerçek A.A.'yi ne zaman isterseniz gelip görebilir ve dinleyebilirsiniz. A.A. yayınları (Bölüm 28) veya yakınınızda bir A.A. bürosu ya da A.A. toplantısı, çoğumuzu gerçekten çok şaşırtmış olan gerçeklerin asıl kaynaklarıdır. Kulaktan dolma bilgilere hiç gerek yoktur, gerçek bilgiyi hiç bir ücret ödemeden alabilir ve ona göre karar verebilirsiniz.
A.A. hakkında gerçekten tarafsız bir fikir edinme konusu, iradenizi çok yararlı bir biçimde kullanabileceğiniz durumlardan biri olabilir. Aslında alkoliklerin iradelerinin çok güçlü olduğunu kesinlikle biliyoruz. Gözle görülebilir belirtilere rağmen içki içmeyi midenizde bir demir parçası varmış duygusuyla ağzımız keçe gibi, saçlarımız diken diken olmuş bir durumda kalkabilmek bile, içki içmeyenlerin hayal dahi edemeyecekleri kadar büyük bir irade gücü ister. İşte böyle sabahlarda böyle bir kafayla yataktan kalktıktan sonra, bunu bir de gün boyu yaşayabilmek, inanılmaz bir irade gücünün başka bir kanıtıdır. Evet, evet alkoliklerin iradeleri gerçekten çok güçlüdür.

A.A.'dan öğrendiğimiz ise, ara sıra zor gelse bile bu iradeyi sağlığımızla ilgili konularda ve şifa yollarını derinlemesine araştırmak için kullanabilmektir. 

A.A. üyelerinin sizi sorgulamaya hevesli olmadıklarını aklınızda tutmanızın yararı olabilir. Bazen sizi dinlemiyor gibi görünebilir, kendi sağlığımızla ilgili yalın gerçekleri gözlerinizin önüne sermeye çalışırız. Kendimiz de şifa bulma yolunda olduğumuz için sizinle çok konuşuruz. Size yardım etmek istiyoruz ama ancak eğer siz bizim yardımımızı istiyorsanız.
Belki bazı psikologların dediği gibi, alkolizm gerçekten de benlikçiliğe dayanan bir hastalıktır. Çoğumuzun kendimizde böyle bir eğilim olduğunu kabul etmemize rağmen, bütün alkolikler bencil insanlar değildir. Bazılarımız ise çoğunlukla aşağılık duygusu içinde olduğumuz için ve ancak içtiğimizde kendimizi diğer insanlarla eşit ya da onlardan üstün görebildiğimiz için içiyorduk.
Hangi tanıma girersek girelim biliyoruz ki biz son derece benliğimizi düşünen, sadece kendi duygularımızı, kendi sorunlarımızı, başkalarının bize gösterdiği tepkileri, yalnızca kendi geçmiş ve geleceğimizi düşünen kişilerdik. Bundan dolayı da diğer insanlarla iletişim kurmaya ve onlara yardım etmeye çalışmak bize yarayacak bir iyileşme metodudur. Bu çabalar bizi kendi kendimizden kurtarır. Çok içinizden gelmese bile siz kendiniz iyileşebilmek için başkalarına yardım etmeye çalışın; göreceksiniz faydası olacaktır. Bir deneyin.
Söylenenleri hakikaten dikkatle dinlerseniz (sadece duymak değil), konuşan kişinin yavaşça süzülüp beyninize girdiğini ve oradaki manzaraları - sürekli değişen isimsiz korkuları, yaklaşmakta olan felaketin renk ve ürpermelerini-tasvir ettiğini göreceksiniz.
Böyle bir olay olsun ya da olmasın, A.A.'larla birlikteyken kahkahalar atacağınızdan emin olabilirsiniz, ve büyük bir olasılıkla da ayık kalma konusunda birkaç fikir edineceksiniz. Bu fikirleri kullanıp kullanmamak ise tamamen sizin elinizdedir. 
Ne yapmaya karar verirseniz verin, bu fikirlerin aklınıza girmiş olması bile iyileşme yolunda atılmış bir adımdır.
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