31. Kendi Yönteminizi Bulun 
Umarız bu kitap bizim, içki sorununu hiç de hafife almadığımızı açıkça ortaya koyabilmiştir. Alkolizm çok ciddiye alınması gereken ve bizim de öyle yaklaştığımız bir sorundur. Ayıklığımız açısından etkili olabilecek şakalar dışında, hala acı çekmekte olan alkoliklerle ilgili fıkraları hiç komik bulmuyoruz. Birisi bizi içip sarhoş olmakla şakadan tehdit ettiğinde, bu bizi güldürmüyor. Bu tip şakalar Rus ruleti ile şaka yapmaya benziyor.
Alkolizm konusuna böyle ciddi yaklaştığımız halde, kendi geçmişimiz ve iyileşmemiz hakkında mizahi bir dille ve sanki başka birisinden söz ediyormuşuz gibi konuşabileceğimizi göreceksiniz. Bunun sağlıklı bir yaklaşım olduğuna inanıyoruz. Fakat bu, kesinlikle bizim iyileşmek ve iyi kalmak konusundaki kararlılığımızı azaltmıyor.
Çoğumuz ölüme çok yaklaştık. Kemiklerimizin bile ağrıdığı acılar çektik. Ama aynı zamanda da kendimizi çok mutlu hissettiren ümitlere şahit olduk. Ve dileriz bu kitap acıdan ziyade sizi yüreklendirmiştir. Eğer içki sorunu olan bir insansanız, zaten yeteri kadar acı ve yalnızlık çekmişsiniz demektir. Hayatın iniş ve çıkışlarını berrak bir zihin ve sakin bir kalple karşılarken bizim duyduğumuz huzur ve zevki sizin de duymanızı istiyoruz. 

Hiç kuşku yok ki ayık bir yaşama doğru ilk adımları attık. Gün geçtikçe bize yardımcı olabilecek yeni fikirler öğreniyoruz.
Umarız siz de ayık kaldığınız sürece, burada sözü edilmemiş yeni fikirler bulursunuz. Ve yine umarız ki ayık yaşam konusundaki yeni fikirlerinizi bize de anlatırsınız. Lütfen onları bizimle paylaşın. (Paylaşmanın size de yararlı olacağını unutmayın.) Ne kadar çok tecrübe edinirsek, alkol sorunu olan kişilere o kadar çok yardım edebiliriz.
Ayıklığımızı sağlam bir temele oturtuncaya kadar bazılarımız tekrar içmeye başlar. Böyle bir şey sizin başınıza da gelirse, sakın umutsuzluğa kapılmayın. Çoğumuzun ayağı kaydı ama sonunda başarıya ulaştık ve içkiyi bıraktık. Alkolizmin çok ciddi insani bir durum olduğunu hiç aklınızdan çıkarmayın, ve tıpkı diğer hastalıklar gibi alkolizmin de nüksedebileceğini unutmayın. Ama iyileşme umudu her zaman vardır.

Alkolizme dönüşler olduysa bile, eğer hala iyileşmek istiyorsanız, ve yeni yaklaşımları denemeye hazırsanız, biz kendi deneyimlerimize dayanarak, sizin mutlu ve sağlıklı bir yolda yüzbinlerce Adsız Alkolikle birlikte yürümeye başladığınızdan eminiz. Sizi aramızda görmeyi umut ediyoruz.
Hangi yolu izlerseniz izleyin, bizimle birlikte veya yalnız başınıza, en iyi dileklerimiz sizinle olsun.
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